
สรุปผลการด าเนินงาน 

งานยาเสพติด กลุ่มการพยาบาล รพ.สอยดาว  ประจ าปีงบประมาณ 2559 ( 1 ต.ค.58– 30 มิ.ย.59) 

*************************************************************************
พันธกิจ 

ให้บริการบ าบัดรักษาผู้เสพ/ผู้ติดสารเสพติดอย่างมีมาตรฐาน  ผู้รับบริการเกิดความพึงพอใจ  และ
สามารถกลับไปใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุขโดยไม่กลับไปเสพซ้ า   

ขอบเขต 

ให้การบ าบัด  รักษาผู้เสพ/ผู้ติดยาบ้า  สารระเหย  กัญชา  บุหรี่  สุรา                                                       
แบบผู้ปุวยนอกในเวลา 8.30น. – 16.30 น. 

เป้าหมาย 

 ผู้เสพ ผู้ติดยาและสารเสพติดที่หยุดเสพต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 3 เดือน หลังการจ าหน่ายจากการ
บ าบัดรักษาครบตามก าหนด ( Early remission rate ) ร้อยละ 92 

เกณฑ์ชี้วัด 

1.อัตราการคงอยู่ขณะบ าบัดรักษา ( Retention Rate )  ร้อยละ  85                                                            
2.ข้อมูลในฐานระบบรายงานระบบติดตามและเฝูาระวังปัญหายาเสพติด (บสต.) มีคุณภาพร้อยละ 90 

ผู้รับผิดชอบ  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ  1 คน 

ผลการด าเนินงานปี 2559 

1. ด้านบริหาร 
1.1 มีพยาบาลวิชาชีพช านาญการรับผิดชอบงานหลัก  1 คน / ผูร้ับผิดชอบรอง 2 คน 
1.2 มีคณะท างานด้านการบ าบัดรักษา ฟ้ืนฟูและติดตามผู้รับการบ าบัดยาเสพติด 
1.3 มีคณะกรรมการการด าเนินงานโรงพยาบาลปลอดบุหรี่ 

- มีค าสั่งแต่งต้ังคณะท างานด้านการบ าบัดรักษา ฟ้ืนฟูและติดตามผู้รับการบ าบัดยาเสพติด 
- มีค าสั่งแต่งต้ังคณะกรรมการการด าเนินงานโรงพยาบาลปลอดบุหรี่ 
- มีนโยบายโรงพยาบาลปลอดบุหรี่ 100 %  
- มีการติดประกาศให้เจ้าหน้าที่ ผู้ปุวยและญาติได้ทราบนโยบาย แนวปฏิบัติร่วมกัน 

 
2. ด้านบริการ  

- ให้บริการบ าบัดรักษาผู้เสพ/ผู้ติดยาบ้า สารระเหย กัญชา  บุหรี่  สุรา 
- ให้ค าปรึกษาครอบครัว 
- เป็นศูนย์คัดกรองผู้เสพ ผู้ติดสารเสพติดของอ าเภอสอยดาว 

 



ผลงานการปฏิบัติงานประจ าปี 2559 
( ข้อมูลต้ังแต่ 1 ต.ค.58 - 30 มิ.ย.59 ) 

 

1.ยาเสพติด ( ในสถานพยาบาล ) มีผู้เข้ารับการบ าบัดจ านวน  34   คน 

ลักษณะบุคคล  

เพศ จ านวน ( คน ) ร้อยละ 
ชาย 25 73.53 
หญิง 9 26.47 

 

แยกตามช่วงอายุ 

 

อายุ( ปี ) จ านวน ( คน ) ร้อยละ 
< 7  ปี - - 
7-11 ปี - - 
12-17 ปี 5 14.71 
18-24 ปี 18 52.94 
25-29 ปี 1 2.94 
30-34 ปี 4 11.76 
35-39 ปี 4 11.76 

> 39 ปี 2 5.88 
รวม 34 100 

 

แยกตามอาชีพ 

อาชีพ จ านวน ( คน ) ร้อยละ 
รับจ้าง 12 35.29 

ผู้ใช้แรงงาน 1 2.94 
การเกษตร 4 11.76 

ค้าขาย 4 11.76 
ว่างงาน 7 20.59 

นักเรียน/นักศึกษา 5 14.71 
แม่บ้าน 1 2.94 
รวม 34 100 

 

 

 

 



แยกตามชนิดของสารเสพติด 

ประเภทสารเสพติด จ านวน ( คน ) ร้อยละ 
ยาบ้า 29 85.29 
กัญชา 4 11.76 
ยาไอซ์ 1 2.94 
รวม 34 100 

 

การจ าแนกผู้ป่วย 

ประเภทผู้ปุวย จ านวน ( คน ) ร้อยละ 
ผู้ใช้ 7 20.60 
ผู้เสพ 25 73.50 
ผู้ติด 2 5.90 
รวม 8 100 

 

 

สรุป  

ผู้เข้ารับการบ าบัดรักษาในสถานพยาบาล มีจ านวนทั้งสิ้น 34 ราย เพศชาย 25 ราย เพศหญิง 
9 ราย จ าแนกลักษณะตามรูปแบบการรักษา **  รักษาเอง 32 ราย อีก 2 ราย ส่งต่อ รพศ.เนื่องจากมี
การแยกประเภทผู้ปุวยด้วยแบบคัดกรอง V2   พบว่าเป็นผู้ติดสารเสพติดและมีอาการทางจิตร่วมด้วย 
อายุระหว่าง 18-24 ปี มากที่สุด ร้อยละ 52.94  ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 35.29
รองลงมาคือว่างงาน ร้อยละ 20.59  ยาเสพติดที่ใช้มากที่สุด คือ ยาบ้า ร้อยละ 85.29 รองลงมาคือ
กัญชา ร้อยละ 11.76 

 

ดัชนีความส าเร็จการบ าบัดรักษา/ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

 - ร้อยละของผู้ปุวยยาเสพติดที่หยุดเสพต่อเนื่อง 3 เดือน หลังจ าหน่ายจากการบ าบัดรักษาครบตาม
ก าหนด ( 3 Month Remission Rate ) เกณฑ์ร้อยละ 92  ได้ร้อยละ 95.24 

 - อัตราการหยุดเสพ ( Early Remission Rate )  เกณฑ์ร้อยละ 50  ได้ร้อยละ 90.48 

- อัตราคงอยู่บ าบัดในการรักษา( Retention rate )  เกณฑ์ร้อยละ 85  * ได้ร้อยละ 82.35 * 

- ข้อมูลในฐานระบบรายงานระบบติดตามและเฝูาระวังปัญหายาเสพติด ( บสต. ) เกณฑ์มีคุณภาพ
ร้อยละ 90  ได้ร้อยละ  100 

** หมายเหตุ 

- ร้อยละของผู้ปุวยยาเสพติดที่ไม่เคยเข้ารับการบ าบัด จ านวน 28 ราย คิดเป็นร้อยละ 82.25  
- ร้อยละของผู้ปุวยยาเสพติดที่เคยเข้ารับการบ าบัด จ านวน 6 ราย คิดเป็นร้อยละ 17.65 

 



 ค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดินจังหวัดจันทบุรี  รุ่นที่ 1-7 /2559   ณ  โรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง 
รุ่นที่ ระยะเวลาที่เปิดค่ายบ าบัด จ านวนผู้เข้ารับบ าบัด ( ราย ) 
1 17 – 29 ก.พ. 59 12 
2 7-21 มี.ค.59 6 
3 24 มี.ค.- 7 เม.ย. 59 7 
4 20 เม.ย.- 4 พ.ค. 59 2 
5 11- 25 พ.ค. 59 6 
6 30 พ.ค. -13 มิ.ย. 59 10 
7 22 มิ.ย. – 4 ก.ค. 59 5 

รวม 48 
 

** รวมรุ่น 1-7/2559  เกณฑ์ที่อ าเภอสอยดาวต้องส่งผู้เข้าร่วมการบ าบัดทีศู่นย์ขวัญแผ่นดิน 65 ราย   
ส่งได้จ านวนทั้งสิ้น 48 ราย คิดเป็นร้อยละ 73.85 

สรุป     

ค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดินจัดขึ้น ณ โรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง ฝุายปกครองจังหวัดจันทบุรี ( กองร้อยรักษา
ดินแดนจังหวัดจันทบุรี ) ต าบลพลับพลา  อ าเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี โดยมีบุคลากรจากหน่วยงานสาธารณสุข
ของทุกอ าเภอในจังหวัดจันทบุรี เป็นทีมวิทยากรร่วมกับ จนท.ฝุายปกครองในการให้ความรู้และฝึกอบรมแก่ผู้
เข้ารับการบ าบัดประจ าปี 2559   ส่วนในเรื่องของกระบวนการค้นหาคัดกรองผู้เสพ ผู้ติดยาในชุมชนนั้น จะมี
ขั้นตอนการปฏิบัติงานดังนี้                                                                                                                   
 1. ต้ังด่าน/ประชาคม และจัดระเบียบสังคม  จากนั้นจะตรวจปัสสาวะ หากไม่พบสารเสพติดใน
ปัสสาวะจะปล่อยตัวไป  หากพบสารเสพติดในปัสสาวะจะมีการบันทึกผลการตรวจในแบบบันทึกแนบท้าย 108 
และส่งสัมภาษณ์ตามแบบคัดกรองที่ ศูนย์คัดกรองต่อไป                                                                                  

2.ผู้เสพยาเสพติดรายงานตัวท่ีศูนย์คัดกรองระดับอ าเภอภายใน 10 วัน เพ่ือท าแบบคัดกรอง V2                  
โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข   

3.รายงานผลการจ าแนกผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติดต่อเจ้าหน้าที่ฝุายปกครอง  ** ถ้าส่งเข้าค่ายศูนย์ขวัญ
แผ่นดิน การลงบันทึกข้อมูลผู้เข้ารับการบ าบัดจะท าในระบบ NISPA โดย จนท.ฝุายปกครอง / ถ้าส่งเข้าบ าบัด
ในโรงพยาบาล จะลงบันทึกข้อมูลในระบบ บสต. โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ** 

ปัญหาและแนวทางการแก้ไข 

เปูาหมายอัตราการคงอยู่ขณะบ าบัดรักษา ( Retention Rate ) ร้อยละ 85  ผลงานปี 2558 ร้อยละ 
62.50  และปี 2559 นี้มีอัตราการคงอยู่เพ่ิมขึ้นจากเดิม คิดเป็นร้อยละ 82.35  และกลุ่มผู้เข้ารับการ
บ าบัดรักษาเปลี่ยนจากนักเรียน/นักศึกษาเป็นผูป้ระกอบอาชีพรับจ้าง ซ่ึงต้องท างานหาเช้ากินค่ า และอีกส่วน
หนึ่งคือผู้ว่างงาน ซ่ึงต้องเป็นภาระและอาศัยคนบุคคลอ่ืนในบ้านเพ่ือการด ารงชีวิต จึงท าให้จ านวนครั้งที่มาเข้า
รับการบ าบัดไม่ครบ ส่งผลให้อัตราการคงอยู่ขณะบ าบัดไม่ได้ตามเกณฑ์ดังกล่าว 



2.ผู้ท่ีด่ืม/ผู้ติดสุรา 

 ยอดคัดกรองผู้มารับบริการที่ด่ืมสุรา  ต้ังแต่ 1 ต.ค.58 – 30 มิ.ย.59 จ านวน    25,099   คน 

 
ประเภทผู้ปุวย 

 
จ านวน (คน) 

 
ร้อยละ 

 

ผู้ด่ืมสุรารายใหม่ 
 

23,104 
 

92.05 
 

ผู้ด่ืมสุราในกลุ่มโรคเรื้อรัง 

 

1,995 

 

7.95 
 

 ยอดผู้รับบริการที่ด่ืมสุราช่วงอายุ 15-19 ปี  จ านวน 96  คน 

 
ประเภทผู้ปุวย 

 
จ านวน (คน) 

 
ร้อยละ 

 

ชาย 
 

87 
 

90.6 
 

หญิง 

 

9 

 

9.4 
 

ยอดผู้เข้ารับการบ าบัดเลิกด่ืมสุรา จ านวน   16   คน 

 
ชนิดของการบ าบัด 

 
จ านวน (คน) 

 
ร้อยละ 

 

ครบบ าบัด/หยุดด่ืม 
 

9 
 

56.25 
 

เลิกไม่ได้/กลับไปเสพซ้ า 
 

4 
 

25 
 

อยู่ระหว่างการติดตาม 
 

3 
 

18.75 
 

 

สรุป 

เปูาหมายการหยุดด่ืมสุรา คิดเป็นร้อยละ 80  จากตารางจะพบว่า หลังครบบ าบัดสามารถหยุดด่ืมได้
เพียงร้อยละ  56.25  และ มีการกลับไปด่ืมสุราซ้ ามากถึงร้อยละ 25 เพราะคิดว่าการกลับไปด่ืมสุราเพียงแค่นิด
เดียวจะไม่ท าให้เกิดผลเสียอะไรมาก ไม่เปลี่ยนความคิด และอารมณ์ที่อยากจะกลับไปด่ืมสุราซ้ าและบางคน ก็
ลืมทักษะการปฏิเสธท่ีเคยเรียนรู้  จึงท าให้เกิดพฤติกรรมการกลับไปด่ืมสุราซ้ าได้ง่าย ทั้งนี้ยังคงมียอดผู้รับการ
บ าบัดสุราที่ต้องติดตามอีกจ านวน 3 ราย คิดเป็นร้อยละ 18.75  

 

 



3.ผู้ท่ีสูบบุหรี่และต้องการช่วยให้เลิกสูบ 

ยอดคัดกรองผู้มารับบริการที่สูบบุหรี่ต้ังแต่ 1 ต.ค.58 – 30 มิ.ย.59 จ านวน    25,119       คน 

 
ประเภทผู้ปุวย 

 
จ านวน (คน) 

 
ร้อยละ 

 

ผูสู้บบุหรี่รายใหม่ 
 

23,104 
 

91.98 
 

ผูสู้บบุหรี่ในกลุ่มโรคเรื้อรัง 

 

2,015 

 

8.02 
 

ยอดผู้รับบริการที่สูบบุหรี่ช่วงอายุ 15-18 ปี  จ านวน  98 คน 

 
ประเภทผู้ปุวย 

 
จ านวน (คน) 

 
ร้อยละ 

 

ชาย 
 

96 
 

97.96 
 

หญิง 

 

2 

 

2.04 
 

ยอดผู้เข้ารับการบ าบัดเลิกสูบบุหรี่  จ านวน  39   คน 

*** ได้รับการติดตามหลังครบบ าบัดอย่างน้อย 4 ครั้งใน 12 เดือน 

 
ประเภทผู้ปุวย 

 
จ านวน  
( คน ) 

 

ผลการบ าบัด 
 
เลิกได้ 

 
ร้อยละ 

กลับไป
เสพซ้ า 

 
ร้อยละ 

ระหว่าง
ติดตาม 

 
ร้อยละ 

 

ผู้ปุวยทั่วไป 
 

10 
 

5 
 

50 
 

2 
 

20 
 

3 
 

30 
 

ผู้ปุวยเรื้อรัง 
 

20 
 

12 
 

60 
 

5 
 

25 
 

3 
 

15 
 

จิตเวช 
 

9 
 

5 
 

55.56 
 

3 
 

33.33 
 

1 
 

11.11 
 

รวม 
 

39 
 

22 = 56.42 
 

10 =25.64 
 

7 =17.94 
 

สรุป 

เปูาหมายการเลิกสูบบุหรี่  คิดเป็นร้อยละ 80  จากตารางจะพบว่า ผู้ที่เข้ารับการบ าบัดและสามารถ
เลิกสูบบุหรี่ได้ส าเร็จ  รวมคิดเป็นร้อยละ 56.42  จ าแนกได้ดังนี้   ผู้ปุวยทั่วไป เลิกได้ร้อยละ 50 , ผู้ปุวยเรื้อรัง 
เลิกได้ร้อยละ 60 และ ผู้ปุวยจิตเวช เลิกได้ร้อยละ 55.56   ส่วนการกลับไปสูบบุหรี่ซ้ ามากถึง   ร้อยละ 25.64  
โดยเฉพาะผู้ปุวยจิตเวชมีการกลับไปสูบซ้ ามากถึงร้อยละ 33.33  ส่วนผู้ปุวยโรคเรื้อรังและผู้ปุวยทั่วไป มีการ
กลับไปสูบซ้ าร้อยละ 20-25 เพราะขาดความตระหนักถึงพิษภัยที่เกิดจากการสูบบุหรี่ และ คิดว่าตนเองอายุ
มากแล้วไม่จ าเป็นต้องเลิกสูบ   ทั้งนี้ยังคงมียอดผู้รับการบ าบัดเลิกบุหรี่ที่ยังคงต้องติดตามอย่างน้อย 4 ครั้งใน 
12 เดือน จ านวน 7 ราย คิดเป็นร้อยละ 17.94  



ปัญหาและแนวทางการแก้ไข 

ผู้รับการบ าบัดเลิกบุหรี่และเลิกสุรา ที่เลิกไม่ได้/กลับไปเสพซ้ า ส่วนใหญ่ขาดความตระหนักขาดความ
ถึงพิษภัยที่เกิดจากการสูบบุหรี่/สุรา และ คิดว่าตนเองอายุมากแล้วไม่จ าเป็นต้องเลิกสูบ/เลิกด่ืม รวมถึงการ
บริการช่วยเลิกบุหรี่และช่วยเลิกด่ืมสุรา ยังขาดการรองรับและให้บริการดูแลไม่ทั่วถึงเม่ือเข้ารับการบ าบัดครบ
โปรแกรมแล้ว    ซ่ึงต้องมีการติดตามและให้บริการทั้งเชิงรุกแก่ผู้เสพยาสูบเหล่านี้ 

4. งานบริการอ่ืน ๆ จ านวน  573  ราย 

- บริการให้ค าปรึกษาทั่วไป 

- รับ Consult จากหน่วยงานต่างๆใน รพ./ทางโทรศัพท์ 

- ประสานงานกับหน่วยงานภายนอกเพ่ือการบ าบัด 

- รับผู้ท างานบริการสังคมจากคุมประพฤติ/ศาลเยาวชน 

5.ด้านวิชาการ 

- อบรมโครงการจัดต้ังเครือข่าย อสม.ฟูาใส อ าเภอสอยดาว ร่วมกับเครือข่ายวิชาชีพสุขภาพเพ่ือ
สังคมไทยปลอดบุหรี่ 

- อบรมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาการด าเนินงานยาเสพติดตามเกณฑ์มาตรฐานสถานพยาบาลยาเสพติด  
จังหวัดจันทบุรี ปี 2559 
  
 - อบรมหลักสูตรการดูแลผู้ปุวยยาเสพติดที่มีภาวะบกพร่องทางสมอง ( Cognitive  Impaiment ) 

- ประชุมวิชาการยาเสพติดแห่งชาติครั้งที่ 17  ปี 2559 

- เป็นวิทยากรครู ข  ร่วมท าค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดิน จังหวัดจันทบุรี 

- เป็นวิทยากรให้ความรู้เก่ียวกับยาเสพติดในเขตอ าเภอสอยดาวร่วมกับเครือข่ายสุขภา พ 

แผนพัฒนางานยาเสพติด ปี 2560 

1. พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ในเรื่องสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นและเฉพาะทางยาเสพติด 

2. อบรมเตรียมความพร้อมครอบครัวและชุมชนกรณีคืนคนดีสู่สังคมของ รพ.สอยดาว ประจ าปี 2560                  

3.โครงการจัดกิจกรรมรณรงค์ อสม.ฟูาใส คลินิกยาเสพติดของโรงพยาบาลสอยดาวประจ าปี 2560 

4.จัดอบรมบุคลากรที่ท าหน้าที่บ าบัดรักษาผู้เสพยาเสพติดของอ าเภอสอยดาวประจ าปี 2560 
 

************************************************ 


