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บุคลากรในกลุมงานเวชปฏบิตัิครอบครัวและบรกิารดานปฐมภูมิ 
 

๑. นายวิรัช  ไทยนิยม    ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ ( หัวหนากลุมงานเวชฯ) 
๒. นางเกศรา  สทิธิประภา  ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
๓. นายสุพจน  เฉยแสง  ตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
๔. นางวรรณา  สรอยแกว  ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
๕. นายอุทิศ  ศรีออน  ตําแหนง เจาพนักงานสาธารณสุขชํานาญงาน 
๖. นายประสิทธิ  บัวศรี  ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 
๗. นายอากาศ  ศรีงาม  ตําแหนง พนักงานขับรถ 
๘. นส.ทฤฒมน  ชัยตาดี  ตําแหนง เจาพนักงานสถิติ 
๙. นายสุวัชชัย  โพธ์ิพิชิต  ตําแหนง พนักงานท่ัวไป 
๑๐. นส.ณัฐกฤตา  ทองอนันต ตําแหนง พนักงานท่ัวไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ข้อมูลสถานะสุขภาพ 
ตารางจาํนวนและอัตราการเกดิมีชีพการตายและอัตราเพิÉมต่อพันประชากร 

กลุ่มงานเวชฯ  โรงพยาบาลสอยดาว ปี 2551 – 2555 

สถิติชีพ 
ปี 2551 ปี 2552 ปี 2553 ปี 2554 ปี 2555 

จํานวน อตัรา จํานวน อตัรา จํานวน อตัรา จํานวน อตัรา จํานวน อตัรา 

เกิดมีชีพ řřŝ š.ŜŘ řŘş Š.šš řřŜ š.ŚŜ ŞŠ ŝ.Şş 100 9.80 

ตาย Ŝş ś.ŠŜ ŝŝ Ŝ.ŞŚ ŜŘ ś.ŚŜ śś Ś.şŝ 84 8.23 

อตัราเพิÉมตามธรรมชาต ิ ŞŠ ŝ.ŝŞ ŝŚ Ŝ.śş şŜ Ş.ŘŘ śŝ Ś.šŚ 16 1.57 

จํานวนประชากร řŚŚśŘ - řřŠšŜ - řŚśśŝ - řřšŠś - 1021 - 

 

ทีÉมา: สตูิบตัร , มรณะบตัรและจากการสํารวจ 

แผนภูมิแสดงอัตราการเกดิมีชีพ  การตาย  และอัตราการเพิÉมประชากร (ต่อพันประชากร) 
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ตารางจาํนวนและอัตราสาเหตุการตาย (อัตราต่อพันประชากร) 

PCU โรงพยาบาลสอยดาว ปี 2551 – 2555 

 

สาเหตกุารตาย Śŝŝ1 Śŝŝ2 Śŝŝś 2554 Śŝ55 

จํานวน อตัรา จํานวน อตัรา จํานวน อตัรา จํานวน อตัรา จํานวน อตัรา 

มะเร็งทกุชนิด Ŝ Ř.śŚ 9 0.76 ş Ř.ŝŞ ŝ Ř.ŜŚ 9 0.88 

หวัใจ Ś Ř.řŞ 4 0.34 Ŝ Ř.śŚ Ş Ř.ŝŘ 10 0.98 

ความดนัโลหิตสงู ś Ř.Śŝ 5 0.42 Ŝ Ř.śŚ Ŝ Ř.śś 20 1.96 

เบาหวาน š Ř.şŜ 2 0.17 ś Ř.şŜ ś Ř.Śŝ 7 0.69 

ชรา řš ř.ŝŝ 10 0.84 Ś Ř.řŞ š Ř.şŝ 23 2.25 

ไมร่ะบสุาเหต ุ Ş Ř.Ŝš 2 0.17 ř Ř.ŘŠ - - - - 

อบุตัิเหต ุ Ś Ř.řŞ 3 0.25 Ŝ Ř.śŚ - - 1 0.09 

ฆ่าตวัตาย ř Ř.ŘŠ 4 0.34 Ř Ř ř Ř.ŘŠ - - 

HIV ř Ř.ŘŠ 3 0.255 Ř Ř - - - - 

หลอดเลือดสมอง Ř Ř 0 0 Ŝ Ř.śŚ ř Ř.ŘŠ 3 0.29 

อืÉนๆ Ř Ř 13 1.09 řř Ř.Šš Ŝ Ř.śś 8 0.78 

รวม Ŝş ś.ŠŜ 55 4.62 ŜŘ ś.ŚŜ śś Ś.şŝ 81 7.94 

 

ทีÉมา : มรณะบตัรและการสํารวจ 

 

  



แผนภมิูแสดงสาเหตุการตายทีÉสําคัญอัตราต่อพนัประชากร  ปี 2551 – 2555 
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ตารางแสดงจาํนวนและอัตราป่วย ŝ อันดบัแรกทีÉมารับบริการทีÉ PCU ปี 2551 – 2555 ( อัตราต่อพนัประชากรทีÉมารับบริการ ) 

 

สาเหตกุารป่วย ปี Śŝŝ1 ปี Śŝŝ2 ปี Śŝŝś ปี ŚŝŝŜ ปี Śŝ55 

จํานวน อตัรา จํานวน อตัรา จํานวน อตัรา จํานวน อตัรา จํานวน อตัรา 

ř.โรคระบบหายใจ řřšŞ śřř.şŠ řŝšś ŚŚŚ.řř řřŘš śŚŞ.ŠŜ řŝŚš 194.53 1526 178.75 

Ś.โรคระบบกล้ามเนื Êอรวม

โครงร่างและเนื ÊอเยืÉอยึดเสริม 
ŝřŜ řŜş.ŘŚ şřŘ šŠ.šš řśś śš.řš şřř 90.46 381 44.63 

ś.โรคระบบย่อยอาหารรวม

โรคในช่องปาก 
śŜś Šš.Ŝř ŜŞś ŞŘ.şš śśř šş.ŝŝ Śŝŝ 32.44 440 51.54 

Ŝ.โรคระบบไหลเวียนเลือด řŝŘ śš.řŘ řŠśś Śŝŝ.ŝş śśŠ šš.ŞŚ řŞŝŘ 209.92 2711 317.55 

ŝ.โรคเกีÉยวกบัตอ่มไร้ท่อ 

โภชนาการและเมตะบอลิสมั 
řŠš Ŝš.Śş řśŚŚ řŠŜ.śŚ ŚŠŞ ŠŜ.Śš ŚřŠš 278.49 2829 331.38 

อืÉนๆ řśšŜ - řŚşŠ - řřšŞ - 1526 - 650 76.14 

รวมทั Êงหมด śŠśŞ - şřşŚ - śśšś - 7860 - 8537 - 

ทีÉมา : รายงาน 50Ŝ 

 

 

 

 

 

 



แผนภมิู แสดงสาเหตุการป่วยทีÉสําคัญอัตราต่อพนัประชากรทีÉมารับบริการทีÉ PCU  ปี 25ŝř – 255ŝ 
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ตารางอัตราป่วยด้วยโรคทีÉต้องเฝ้าระวัง 5 ลําดับโรค ( อัตราต่อแสนประชากร ) ปี 2551 – 2555 

 

ลาํดบั 

โรคทีÉ

ป่วย 

ปี 2551 ปี 2552 ปี 2553 ปี ŚŝŝŜ ปี Śŝŝŝ 

โรค จํานวน อตัรา โรค จํานวน อตัรา โรค จํานวน อตัรา โรค จํานวน อตัรา โรค จํานวน อตัรา 

ř. Diarrhoea 175 1418.72 Diarrhoea 160 1525.12 Diarrhoea 191 1,593.92 Diarrhoea řşš řŜšś.šř Diarrhoea řšř řŝšŘ.Ŝş 

2. Pneumonia 44 356.70 Infiuenza 48 457.54 D.H.F+D.F 58 ŜŠŜ.Řř D.H.F+D. Śš ŚŜŚ.Řś Pneumonia śš śŚŜ.şŞ 

3. Infiuenza 33 267.53 
Food 

poisning 
41 390.81 Pneumonia 30 ŚŝŘ.śŝ Pneumonia řŚ řŘŘ.řŝ DHF total ŚŚ řŠś.ŚŘ 

4. 
H.conjuncti

vitis 
20 162.14 Pneumonia 33 314.56 Infiuenza 27 ŚŚŝ.śŚ Infiuenza 5 Ŝř.şś Infiuenza ŚŘ řŞŞ.ŝŜ 

5. D.H.F. 9 72.96 

Mumps/ 

H.conjuncti

vitis 

32 305.02 
Food 

poisning 
26    ŚřŞ.šş 

Food 

poisning 
řŜ řřŞ.ŠŜ 

Food 

poisning 
řŠ řŜš.Šš 

 

ทีÉมา : รายงาน 506 

 

 

 

 

 

 



ตารางแสดงจาํนวนและอัตราต่อพันประชากรของผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อ ปี 2551 – 2555 

 

โรคไมต่ิดตอ่ 
ปี 2551 ปี 2552 ปี 2553 ปี ŚŝŝŜ ปี 2555 

จํานวน อตัรา จํานวน อตัรา จํานวน อตัรา จํานวน อตัรา จํานวน อตัรา 

ความดนัโลหิตสงู ŝřš ŜŚ.Řş 545 51.94 ŝŞś Ŝş.śś ŚŜš śŝ.ŠŘ ŜřŘ ŜŘ.řš 

เบาหวาน řŠŘ řŜ.ŝš 199 18.96 ŚřŞ řŠ.řŞ šŜ Š.řş šŝ š.śř 

เบาหวานร่วมความดนัโลหิตสงู řŘŘ Š.řŘ 98 9.34 řŘŝ Š.ŠŚ řśŜ řř.řŠ řŜŜ řŜ.řŚ 

รวม şšš ŞŜ.şş 842 80.25 ŠŠŜ şŜ.śŚ ŞŞř ŝŝ.řŞ ŞŜš Şś.ŞŚ 

ทีÉมา : ทะเบียนผู้ป่วยโรคไมต่ดิตอ่ 

แผนภูม ิแสดงจาํนวนและอัตราต่อพันประชากรของผู้ป่วยโรคไม่ตดิต่อ ปี 2551 – 2555 
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ผลการดําเนินงานสาธารณสุขตามแผนยุทธศาสตร์  2555 

 
ř.  ให้บริการสุขภาพแก่กลุ่มเป้าหมายในและนอกระบบหลักประกันสุขภาพ  (ยุทธศาสตร์ทีÉ ś,Ŝ) 

ตัวชี Êวัด  ผู้ รับบริการมีความพึงพอใจ  ร้อยละ          šŚ.şŝ             (เป้าหมาย 90%) 

 

1.1 ข้อมูลการให้บริการใน PCU ทีÉสําคัญ 

1. ให้บริการรวมทกุประเภท                  17,ŞśŠ          ครั Êง 

2. ผู้ป่วยนอกทัÉวไป 3923    คน   17683 ครั Êง 

3. คลินิคโรคเรื Êอรัง 1880 คน     9400 ครั Êง 

4. คลินิคฝากครรภ์ 100 คน 431 ครั Êง 

5. วางแผนครอบครัว 163    ครั Êง 

6. หลงัคลอดใน PCU          řŘŘ         คน      298         ครั Êง 

7. ตรวจสขุภาพเดก็            ŜŞŜ             คน   EPI         1486        ครั Êง  บริการทนัตกรรมป้องกนั        817       ครั Êง 

8. PAP Smear        Śśŝ     คน 

9. ตรวจเต้านม        śŘŞŚ     คน 

10. สง่ตอ่          23            คน 

11. รักษาทางทนัตกรรม             řŜśŘ            ครั Êง 

řŚ. ตรวจสขุภาพ               Šřş                คน 

ทีÉมา : 0110 รง. 5 

 



แผนภมิู แสดงจํานวนผู้มารับบริการทีÉ PCU โรงพยาบาลสอยดาว ปี 2551 – 2555 
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1.2  ผลการให้บริการในชุมชน 

 1. เยีÉยมบ้าน        1644       ครัวเรือน          řšŚŚ             คน 

 2. บริการอนามยัโรงเรียน          Ŝ           ครั Êง        138               คน 

 4. บริการอืÉนๆ         221           ครั Êงครั Êง        1223          คน 

 

Ś. การพัฒนาสถานบริการให้ผ่านการรับรองมาตรฐานทีÉกําหนด  (ยุทธศาสตร์ทีÉ ŝ) 

ตัวชี Êวัด   PCU ผา่นการประเมินรับรองมาตรฐานในระดบั A+ ( > 80%) ได้     Šş.Šŝ % 

 

 

ś.  สนับสนุนให้บุคลากรเข้ารับการอบรม / ประชุม / ศึกษาต่อ  (ยุทธศาสตร์ ทีÉ Ş) 

 ตัวชี Êวัด  บคุลากรได้รับการพฒันาสมรรถนะตรงตามทีÉกําหนด  ร้อยละ 90 

ดําเนินการได้ 100% โดย 

1. ได้สนบัสนนุให้บคุลากรเข้ารับการอบรมพยาบาลเวชปฏิบตัิ  1  คน 

2. ฟืÊนฟหูลกัสตูรพยาบาลเวชปฏิบตั ิ 2  คน 

3. อบรม / ฟืÊนฟตูามทีÉ CUP กําหนดทกุคน 

4. สง่เจ้าหน้าทีÉเข้าอบรมระบบสารสนเทศ ( โปรแกรม HosXp 2 คน ) 

5. วิชาการตามทีÉเจ้าหน้าทีÉสนใจ 5 คน 

 

 

 

 

 



4. จัดทาํแผนปฏิบัติงานของ กลุ่มงานเวชฯ  และกิจกรรมตดิตามงาน / การประเมินผล (ยุทธศาสตร์ทีÉ ş,Š) 

4.1  กิจกรรมจัดทาํแผนปฏิบัติงานของ กลุ่มงานเวชฯ   

ตัวชี Êวัด   หน่วยงานมีแผนปฏิบตัิงานทีÉสอดคล้องกบันโยบายและสภาพปัญหาพื ÊนทีÉ 

โดยได้ชี Êแจงแผนยทุธศาสตร์ของ CUP ให้กบัเจ้าหน้าทีÉใน กลุม่งานเวชฯ ทราบและเตรียมข้อมลูทีÉเกีÉยวข้อง และจดัลําดบัปัญหาเพืÉอแก้ไข เมืÉอได้ร่างแผนทีÉได้ร่วมกนั 

ดําเนินการจดัทําและได้เชิญคณะกรรมการพฒันา กลุม่งานเวชฯ โรงพยาบาลสอยดาวร่วมพิจารณาเพืÉอเพิÉมเติมและแก้ไขแผนแล้วจึงนําเสนอผู้อํานวยการโรงพยาบาล

ลงนามในแผน 

4.2  กิจกรรมติดตามงาน / การประเมินผล 

ตัวชี Êวัด   หน่วยงานมีการกํากบั / ติดตาม / นิเทศ / ประเมินผลงานและทรัพยากรสขุภาพ 

 ได้มีการกําหนดระบบติดตามงานทกุ 6 เดือน  พร้อมการประเมินตวัชี Êวดับคุคล   และกําหนดให้งานทีÉรับผิดชอบเป็นตวัชี Êวดั   พบวา่ ทกุคนสนใจสรุปผลงานของ

ตนเอง  

 

ŝ.  กิจกรรมจัดระบบข้อมูลและรายงาน  (ยุทธศาสตร์ทีÉ řŘ) 

ตัวชี Êวัด มีศนูย์ข้อมลูทีÉสนบัสนนุการบริหารจดัการของหน่วยงาน 

  ดําเนินการโดยใช้ระบบ HCIS พบวา่มีปัญหาคือ 

1. มีการเปลีÉยนแปลงโปรแกรมบ่อยจาก HCIS  JHCIS  HosXp PCU ทําให้ข้อมลูบางสว่นผิดเพี Êยนหรือสญูหายไป 

2. ข้อมลูนําเข้าบางกิจกรรมยงัไมส่อดคล้องกบัข้อมลูทีÉต้องการในระบบ 

ได้แก้ปัญหาโดยการทบทวนคณุภาพการให้บริการ / บนัทกึ ให้สอดคล้องกบัข้อมลูทีÉต้องการกบัข้อมลูทีÉต้องลงในโปรแกรมปรับเปลีÉยนแบบฟอร์มสําหรับการ

ให้บริการให้เหมาะสม 

 

 

 

 



6.  บริหารจัดการเพืÉอสนับสนุนการปฏบัิติงานของบุคลากร (ยุทธศาสตร์ทีÉ š) 

ตัวชี Êวัด  การบริหารงบประมาณเป็นไปตามแผน  ร้อยละ ŠŘ 

 ดําเนินงานได้  ร้อยละ şŘ.ŜŞ  เนืÉองจากคา่ใช้จ่ายในการคดักรองกลุม่เสีÉยงและโรคไข้เลือดออกเปลีÉยนไปใช้งบประมาณร่วมกบักองทนุหลกัประกนัสขุภาพใน

พื ÊนทีÉ 

 

7. เฝ้าระวังป้องกัน  ควบคุม  ภัยสุขภาพและภัยคุกคามในพื ÊนทีÉ  (ยุทธศาสตร์ทีÉ řś) 

7.1  ดูแลกลุ่มแม่เดก็ 

ตัวชี Êวัด กลุม่เป้าหมายได้รับการเฝ้าระวงั  ป้องกนั ควบคมุโรคและภยัสขุภาพ 

1. หญิงมีครรภ์ได้รับการดแูลก่อนคลอด / หลงัคลอดตามเกณฑ์ 

ตารางจํานวนและร้อยละความครอบคลมุของการให้บริการอนามยัแมแ่ละเดก็ ปี 2551 – 2555 

ข้อมลู 
ปี 2551 ปี 2552 ปี 2553 ปี  ŚŝŝŜ ปี  Śŝŝŝ 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. หญิงตั Êงครรภ์รายใหม ่ řśř - 125 - šş - 102 - řŘŞ - 

2. หญิงตั Êงครรภ์ทีÉมีภาวะโลหิตจาง ş Š.ŘŚ 12 9.6 Š Š.Ś 18 17.65 řŘ š.Ŝś 

3. ทารกนํ Êาหนกัน้อยกวา่ 2,500 g ś/ś ś.řŝ 3/2 3.37     3/4 Ŝ       6 6.45 ś/Ş Ş.ŘŘ 

4. แมที่Éได้รับการดแูลก่อนคลอดครบ 4 ครั Êง řŘŘ šŜ.Ŝš 81 91 Şš šŚ 86 92.47 šŘ šŘ 

5. แมห่ลงัคลอดทีÉได้การเยีÉยม řŘš šś.şŝ 89 100 şŝ řŘŘ 93 100 řŘŘ řŘŘ 

6. ทารกได้รับนมแมค่รบ6 เดือน ŚŠ řŜ.ŘŞ 40 40 Ŝŝ ŞŘ 48 63.16 ŞŚ/řŘş ŝş.šŜ 

7. แมอ่ายตุํÉากวา่ 20 ปี (คลอดบตุร) ŚŘ řŠ.řř 17 19.15 řŘ řś.ś 17 18.26 Śř Śř.ŘŘ 

                                                                                                                                                                              ทีÉมา : ทะเบียนหญิงตั Êงครรภ์ 



 

แผนภูม ิจาํนวนและร้อยละความครอบคลุมของการให้บริการอนามัยแม่และเด็ก ปี 2551 – 2555 
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2. เดก็ 0 – 6  ปีมีพฒันาการสมวยัปี 2551 – 2555 

 

ตารางจํานวนและร้อยละของเดก็ 0 – 6 ปีมีพฒันาการสมวยัปี 2551 – 2555 

ข้อมลู 
ปี 2551 ปี 2552 ปี 2553 ปี ŚŝŝŜ ปี Śŝŝŝ 

ร้อยละ จํานวน จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. เดก็ 0 – 6 ปี řŘŘ şŝş şśŠ řŘŘ 720 100 şšŘ řŘŘ ŜŞŚ řŘŘ 

2. ได้รับการดแูล řŘŘ şŝş şśŠ řŘŘ 687 95.41 şŚŜ šř.Şŝ ŜřŞ šŘ.ŘŜ 

3. นํ Êาหนกัปกต ิ(อาย/ุนํ Êาหนกั) šŘ.ŞŞ ŞŠš Şşś šř.řš 632 92 ŞŜŚ ŠŠ.Şş śŠŞ šŚ.şš 

4. นํ Êาหนกัน้อย ś.ŠŜ Śŝ Śš ś.šś 20 2.91 š ř.ŚŜ řš Ŝ.ŝş 

5. นํ Êาหนกัเกิน ŝ.ŝř Ŝŝ śŞ Ŝ.ŠŠ 17 2.47 Śŝ ś.Ŝŝ řř Ş.ŞŜ 

Ş.สว่นสงูตามเกณฑ์ (อาย/ุสงู) - - - - - - - - śŠŘ šř.śŝ 

ş.สว่นสงูตํÉากวา่เกณฑ์ - - - - - - - - śŞ Š.Şŝ 

Š.ภาวะอ้วน (นน./สงู) - - - - - - - - řş Ŝ.Řš 

š.ผอม - - - - - - - - śŝ Š.Ŝř 

řŘ.ปกติ (สมสว่น) - - - - - - - - śŞŜ Šş.ŝŘ 

11. พฒันาการผิดปกต ิ Ř.ŜŠ Ş ş Ř.šŝ 8 1.10 Š ř.řŘ Š ř.şś 

12. ได้รับวคัซีนครบชดุตามวยั řŘŘ şŝş şśŠ řŘŘ 720 100 şŚŜ řŘŘ ŜřŞ řŘŘ 

13. เดก็ทีÉได้รับการสง่เสริมสขุภาพในช่องปาก şš.ś ŞŚŠ řřŜŜ řŘŘ şŝř 104.31 ŞřŘ ŠŜ.Śŝ ŜřŞ řŘŘ 

 ทีÉมา : รายงานการเฝ้าระวงัและติดตามภาวะโภชนาการเดก็อาย ุŘ – şŚ  เดือน งวด Ŝ 



7.2 โครงการส่งเสริมสุขภาพเดก็วยัเรียนมุ่งสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 

ตัวชี Êวัด  เดก็วยัเรียนได้รับบริการสร้างเสริมสขุภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน ( ดแูลสขุภาพกลุม่เดก็วยัเรียนและเยาวชน) 

 

ตารางแสดงจาํนวนและร้อยละของเดก็วัยเรียนทีÉได้รับบริการสร้างเสริมสุขภาพ 

ข้อมลู 
ปี 2551 ปี 2552 ปี 2553 ปี ŚŝŝŜ ปี 2555 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. จํานวนนกัเรียนทั Êงหมด 1,080 100 1,109 100 1084 100 1,007 řŘŘ šŠŝ řŘŘ 

2. นกัเรียนได้รับการตรวจสขุภาพ 

2.1 พบโรค 

2.2ได้รับการรักษา 

1,080 

359 

359 

100 

33.24 

100 

1,109 

525 

525 

100 

47.34 

100 

1084 

418 

418 

100 

38.56 

100 

ř,ŘŘş 

şŠŝ 

şŠŝ 

řŘŘ 

şş.šŝ 

řŘŘ 

šŠŝ 

289 

řŘŘ 

29.34 

100 

3. ชัÉงนํ Êาหนกัเดก็ (เฝ้าระวงัภาวะโภชนาการ) 

3.1 นํ Êาหนกัปกต ิ

3.2 นํ Êาหนกัน้อย 

3.3 นํ Êาหนกัเกิน  

1,080 

831 

158 

91 

100 

76.95 

14.93 

8.43 

1,109 

943 

95 

71 

100 

85.03 

8.57 

6.40 

1084 

950 

82 

52 

100 

87.64 

7.56 

4.79 

ř,ŘŘş 

šŘŘ 

śš 

ŞŠ 

řŘŘ 

Šš.śş 

ś.Šş 

Ş.şŝ 

šŠŝ 

949 

11 

25 

řŘŘ 

96.35 

1.12 

2.54 

4.เฝ้าระวงัภาวะโลหิตจาง   (เจาะโลหิต) 

4.1พบโลหิตจาง 

286 

49 

26.48 

17.13 

343 

- 

30.93 

- 

- - śŘŝ 

- 

śŘ.Śš 

- 

589 

- 

59.80 

- 

5.เฝ้าระวงัภาวะขาดสารไอโอดีน   (ตรวจคอพอก) 

5.1 พบผิดปกต ิ

1,080 

- 

100 

- 

1,109 

- 

100 

- 

1084 

- 

100 

- 

498 

- 

49.45 

- 

589 

- 

59.80 

- 

6. เฝ้าระวงัโสตพิทกัษ์(ตรวจการได้ยิน) 

6.1พบผิดปกต ิ

1,080 

- 

100 

- 

1,109 

- 

100 

- 
- - 

498 

- 

49.45 

- 

589 

- 

59.80 

- 

 



ข้อมลู 
ปี 2551 ปี 2552 ปี 2553 ปี ŚŝŝŜ ปี 2555 

ร้อยละ จํานวน จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

8. ฉีดวคัซีน ประถมศกึษาปีทีÉ 1 

BCG 

OPV 

MMR 

dT 

ประถมศกึษาปีทีÉ 6 

dT 

 

23 

122 

122 

122 

 

111 

 

100 

100 

100 

100 

 

100 

 

- 

108 

108 

108 

 

89 

 

- 

100 

100 

100 

 

100 

 

111 

111 

111 

111 

 

82 

 

100 

100 

100 

100 

 

100 

90 

6 

90 

90 

90 

 

86 

100 

100 

100 

100 

100 

 

100 

 

- 

82 

82 

82 

 

56 

 

- 

100 

100 

100 

 

100 

9. เฝ้าระวงัทางทนัตสขุภาพ(ตรวจสขุภาพช่องปาก) 

ฟันถาวรผ ุ 

เหงือกปกต ิ

850 

147 

574 

77.98 

17.30 

67.53 

816 

154 

546 

100 

18.87 

66.91 

770 

238 

753 

100 

30.91 

97.79 

745 

490 

737 

100 

65.77 

98.93 

720 

360 

710 

100 

50.00 

98.61 

                                                                                                                                                    ทีÉมา : รายงานผลการดําเนินงานอนามยัโรงเรียน ปี Śŝŝř-Śŝŝŝ 

 

 

 

 

 

 

 

 



7.3 การคดักรองมะเร็งเต้านม (ดูแลกลุ่มวยัทาํงาน) 

ตัวชี Êวัด  สตรีอาย ุ35 ปีขึ Êนไปได้รับการประเมินทกัษะการตรวจเต้านมด้วยตนเองร้อยละ  80 

 

ตารางแสดงจาํนวนและร้อยละสตรีอาย ุ35 ปีขึ Êนไปได้รับการประเมินทักษะการตรวจเต้านมด้วยตนเอง  ปี ŚŝŝŜ - Śŝŝŝ 

หมู ่ เป้าหมาย 
ปี 2554 

เป้าหมาย 
ปี 2555 

จํานวน จํานวน ร้อยละ ร้อยละ 

หมู ่1 1855 1593 1593 řşŚš řŚšŞ şŜ.š 

หมู ่5 207 207 207 ŚřŘ řŞš ŠŘ.ŜŠ 

หมู ่6 454 454 454 ŜřŞ śśŜ ŠŘ.Śš 

หมู ่8 214 214 214 ŚŘŜ řŝŠ şş.Ŝŝ 

หมู ่9 106 106 106 řŘŘ ŠŚ ŠŚ.ŘŘ 

หมู ่11 120 120 120 řřŠ šŜ şš.ŞŞ 

รวม 2694 2694 2694 Śşşş Śřśś şŞŠř 

                                                                                                                                                                                ทีÉมา : ทะเบียนสตรีอาย ุ35 ปี 

 

 

 

 

 

 



7.4 โครงการตรวจมะเร็งปากมดลูก 

ตัวชี Êวัด  สตรีกลุม่อายตุามเป้าหมายได้รับการตรวจ PAP Smear ร้อยละ 60 

 

ตารางสตรีกลุ่มอายตุามเป้าหมายได้รับการตรวจ PAP Smear 

หมู ่

ปี 2551 
ปี 2552             (ประชากร 

śŘ-ŞŘปี) 
ปี 2553 ปี ŚŝŝŜ ปี Śŝŝŝ 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 
ตรวจซํ Êา 

เป้าหมาย 

นอก

เป้าหมาย 
จํานวน ร้อยละ 

หมู ่1 Ŝŝ řŞ.Šŝ ŝŘ řş.ŞŘ ŚŚś řś.ŘŞ ŜŠ ś.ŝŘ Ŝ řŞ Şš Ŝ 

หมู ่5 Š řŞ.śś řŝ ŚŞ.şŠ Ŝš ŚŚ.şš řŘ Ŝ.ŘŘ ŝ Š řş ş.ŚŘ 

หมู ่6 Śŝ śř.ŝŠ řš Śş.ŝŜ Şş řŝ.Ŝş řŘ ś.Řŝ ř š ŜŜ š.ŝŘ 

หมู ่8 š ŚŠ.řś řŠ ŞŘ.ŘŘ ŜŘ ŚŘ.ŘŘ Š ŝ.řŞ řŚ řŘ 10 10.20 

หมู ่9 řř ŝş.Šš řŚ Šŝ.şř Śş Śŝ.ŘŘ řŚ řŝ.řŠ š řř ŚŚ Š.ŜŚ 

หมู ่11 ś ŞŘ.ŘŘ Ś ŚŚ.ŚŚ řŜ řŚ.ŘŞ ŝ řŜ.şř ŝ ş řŜ Śř.řŝ 

รวม řŘŠ ŚŜ.řř řřŞ Śŝ.řř ŜŚŘ řŝ.řř šś Ŝ.ŚŘ śş Şř řŜ řř.ŜŞ 

                               ทีÉมา : ทะเบียนการตรวจ PAP  SMEAR รายหมู ่  

 

 

 

 



ตารางสตรีกลุ่มเป้าหมายเขต  คปสอ.  สอยดาว ได้รับการตรวจ  PAP  SMEAR  ปี Śŝŝś -Śŝŝŝ 

แยกตาม  รพ.สต. 

 

 

 

 

ลําดับ สถานบริการ จาํนวนสตรี 

śŘ-ŞŘ ปี 

เป้าหมายปี

Śŝŝŝ (ŚŘ%) 

ผลงานปี Śŝŝś ผลงานปี ŚŝŝŜ ผลงานปีŚŝŝŝ 

 

ร้อยละ รวม ร้อยละ 

1 รพ.สต.ตาเรือง ŚŜŞ śŚŘ ŚŜř řŝş ŚŚš şř.ŝŞ ŞŚş Śŝ.śš 

2 รพ.สต.กระทิงทอง şŘś řśŘ şş ŝŜ şŠ ŞŘ.ŘŘ ŚŘš Śš.şś 

3 รพ.สต.หนองมะคา่ śśř ŝŞ Ŝś řŘŚ řŘŞ řŠš.Śš Śŝř şŝ.Šś 

4 รพ.สต.เขาสะท้อน ŝśŠ šŘ ŞŞ šŚ şř şŠ.ŠŠ ŚŚš ŜŚ.ŝş 

5 รพ.สต.ทุ่งขนาน řŘŚş řŝŞ řŞŚ řřš şš ŝŘ.ŞŜ śŞŘ śŝ.Řŝ 

6 รพ.สต.ไทรงาม řŞśś ŚşŘ řŚř řŝš řŞŝ Şř.řř ŜŜŝ Śş.Śŝ 

7 รพ.สต.ทรายขาว řŝŝŠ ŚşŘ ŚśŘ řŝś šŘ śś.śś Ŝşś śŘ.śŞ 

8 รพ.สต.ปะตง řŝşŝ ŚŘŜ ŜŞ šş řś Ş.śş řŝŞ š.šŘ 

9 รพ.สต.สะตอน řŚŞŝ řŞŝ śśś řŞŝ řŞš řŘŚ.ŜŚ ŞŞş ŝŚ.şś 

10 รพ.สต.สวนส้ม Ššš řŞŝ řśŠ Šš ŝŝ śś.śś ŚŝŚ Şř.śş 

11 รพ.สต.เตาถ่าน ŠŚş řŝŘ ŝŚ ŚŘŞ řŞř řŘş.33 Ŝřš ŝŘ.Şş 

12 PCU รพ.สอยดาว ŚšŘś ŜŚš ŜşŞ ŚŠŚ śşŝ 87.41 řřśś śš.Řś 

 รวมทั Êงอําเภอ řŝşŚŠ ŚŜŘŘ řšŠŝ řŞşŝ řŝšř ŞŞ.Śš ŝŚŝř śś.śš 



7.5 การดูแลสุขภาพกลุ่มผู้สูงอาย ุ

ตัวชี Êวัด  - ผู้สงูอายใุนชมรมได้รับการตรวจสขุภาพอย่างน้อยปีละ  1 ครั Êง ร้อยละ 100 

  - ผู้สงูอายไุด้รับการเยีÉยมบ้านร้อยละ  ŠŘ 

  - ผู้สงูอายไุด้รับการคดักรองภาวะสขุภาพจิต  ŚQ  ร้อยละ  řŘŘ 

ตารางแสดง  ผู้สูงอายไุด้รับการตรวจคัดกรองสุขภาพ แยกรายหมู่  ปี 2555 

หมูบ้่าน จํานวนผู้สงูอาย ุ ผู้สงูอายเุป็น DM ผู้สงูอายเุป็น HT ผู้สงูอายไุด้คดักรอง ŚQ ผู้สงูอายใุนชมรมได้รับ

การตรวจสขุภาพ 

ผู้สงูอายไุด้รับการ

เยีÉยมบ้าน ปกต ิ ผิดปกต ิ

ม.ř ŠŜş ŝŘ ŞŜ Ŝŝŝ ś ŜŝŠ śŝŜ 

ม.ŝ řŘŞ ş ŚŞ ŠŚ Ř ŠŚ řŘŘ 

ม.Ş řşŞ řŚ Ŝś šš Ř šš řŞş 

ม.Š řŘŚ š Śŝ ŠŠ Ř ŠŠ šş 

ม.š Ŝş ś řŜ śŠ Ř śŠ ŜŘ 

ม.řř Şś ş Ş Şś Ř Şś ŝš 

รวม řśŜř ŠŞ řşŠ ŠŚŠ ś ŚŠŚ Šřş 

ร้อยละ  Ş.Ŝř řś.Śş Şř.şŜ Ř.śŞ řŘŘ ŞŘ.šŚ 

 

 

 

 

 

 



7.6 โครงการเฝ้าระวังภัยเงียบในประชาชน 

ตัวชี Êวัด   ประชาชนอาย ุ35 ปีขึ Êนไปได้รับการคดักรองความดนัโลหิตสงูและเบาหวาน ร้อยละ   90 

ตารางแสดงจาํนวนและร้อยละของประชาชนทีÉได้รับการคัดกรอง โรคกลุ่ม METABOLIC 

ปี พ.ศ. เป้าหมาย คัดกรองเบาหวาน คัดกรองความดันโลหติสูง 

จาํนวน ร้อยละ Pre  DM ร้อยละ รายใหม่ ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ Pre HT ร้อยละ รายใหม่ ร้อยละ 

2551 5086 3714 73.02 -  22 0.59 3714 73.02 -  36 0.96 

2552 4969 3234 65.08 -  19 0.58 3234 65.08 -  31 0.95 

2553 5949 5028 84.52 44 0.87 20 0.34 5028 84.52 80 1.59 52         1.03 

ŚŝŝŜ 5726 5125 89.50 21 0.41 15 0.29 5125 89.50 88 1.72 39 0.76 

Śŝŝŝ ŜŝşŘ ŜŝŜş šš.ŝŘ řŝŘ 3.30 11 0.24 ŜŝşŘ ŜŝŜş śŞś 7.98 55 1.21 

 

 

7.7 การคัดกรองภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวาน ( ตา – เท้า ) ใน ผู้ป่วยมารับบริการศูนย์สุขภาพชุมชนโรงพยาบาลสอยดาว ปี ŚŝŝŜ 

 

ตารางแสดงผลการตรวจจอประสาทตาในผู้ป่วยเบาหวาน 

ปีงบ 

ประมาณ 

เป้า 

หมาย 

ผู้ป่วยทีÉได้ ร้อยละ ปกต ิ ร้อยละ มีเบาหวานขึ Êนจอตา ( NPDR ) ต้อกระจก 

รับการ

ตรวจ 

   Mind ร้อย

ละ 

Moderate ร้อย

ละ 

Severe ร้อย

ละ 

PDR ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

ŚŝŝŜ 174 114 65.52 112 98.24 2 1.15 - - - - - - - - 

2555 198 148 74.74 113 76.35 6 4.05 9 6.08 - - - - ŚŘ řś.ŝř 

 

 

 



ตารางแสดงผลการตรวจเท้าในผู้ป่วยเบาหวาน 

ปีงบประมาณ เป้า ผู้ป่วยทีÉได้ ร้อยละ ปกต ิ ร้อยละ ความเสีÉยง 

 หมาย รับการตรวจ    ปานกลาง ร้อยละ สูง ร้อยละ สูงมาก ร้อยละ 

ŚŝŝŜ řşŜ Šŝ ŜŠ.šŘ şŜ ŜŚ.ŝś řŘ ŝ.şŝ - - - - 

Śŝŝŝ řšŠ řšŠ řŘŘ řşŠ Šš.Šš řŠ š.Řš Ś ř.Řř - - 

 

หมายเหตุ:  ตัดนิ Êวเท้า ř ราย  เป็นหลอดเลือดทีÉขาอุดตัน (นายเสวก  อนิเทศราช) 

 

ตารางแสดงผลการควบคุมระดับนํ Êาตาลในกระแสเลือดของคนไข้เบาหวานปี ŚŝŝŚ – Śŝŝŝ 

ผลการควบคมุนํ Êาตาลในเลือด ปี ŚŝŝŚ ปี Śŝŝś ปี ŚŝŝŜ ปี Śŝŝŝ 

ř. FBS 40.80 36.62 38.65 42.83 

2. HbA1c 30.68 38.66 27.32 36.00 

 

 

สรุปยอดผู้ป่วยเจาะเลือดประจาํปี  

ปี ผู้ป่วยความดันโลหติสูง ผู้ป่วยเบาหวาน ผู้ป่วยเบาหวาน+ความดันโลหติสูง หมายเหตุ 

ทั Êงหมด (คน) เจาะ lab (คน) ร้อยละ ทั Êงหมด (คน) เจาะ lab (คน) ร้อยละ ทั Êงหมด (คน) เจาะ lab (คน) ร้อยละ 

Śŝŝŝ ŚśŠ řşŝ şś.ŝŚ şř ŝř şř.Šś řřŞ řřŘ šŜ.Šŝ  

 

 

 

 

 



ตารางแสดงผลการดาํเนินงานตามเกณฑ์ตัวชี Êวัดคุณภาพบริการผู้ป่วยเบาหวาน  PCU รพ.สอยดาว 

ตวัชี Êวดั ŚŝŝŜ Śŝŝŝ เฉลีÉย 

ř.อตัราของระดบั FBS ในผู้ป่วยเบาหวานอยู่ในเกณฑ์ทีÉควบคมุได้(≥ şŘ mg/dl และ ≤ řśŘ mg/dl)  ŜŚ.Šś śŠ.Ś 

Ś.อตัราผู้ป่วยเบาหวานทีÉได้รับการตรวจ HbA1c  ประจําปี šŝ.Řŝ řŞś Šš.ş 

ś.อตัราผู้ป่วยเบาหวานทีÉมีระดบั HbA1c น้อยกวา่ ş%  śŞ ŜŚ.ş 

Ŝ.อตัราการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเนืÉองจากภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลนัจากโรคเบาหวาน  - ś.š 

ŝ.อตัราผู้ป่วยทีÉได้รับการตรวจ Lipid profile ประจําปี šŝ.Řŝ řŞŝ Šś.š 

Ş.อตัราผู้ป่วยทีÉมีระดบั LDL < 100 mg/dl  ŞŘ Ŝş.ş 

7.อตัราของระดบัความดนัโลหิตสงูในผู้ป่วยเบาหวานทีÉมีระดบัความดนัโลหิตสงู ≤ řśŘ/šŘ mmHg  ŠŚ.şŞ ŝš.ŝ 

Š.อตัราผู้ป่วยเบาหวานทีÉได้รับการตรวจ micro albumunuria ประจําปี อย่างน้อย ř ครั Êง/ปี šŝ.Řŝ řŞŚ Ŝ.š 

š.อตัราผู้ป่วยเบาหวานพบ  micro albumunuria śŠ.řŘ Şś - 

10.อตัราผู้ป่วยเบาหวานทีÉได้รับการตรวจ  micro albumunuria ทีÉได้รับการรักษาด้วยยา ACE inbibitor หรือ ARB ŝ.ŝŚ š - 

řř. อตัราผู้ป่วยเบาหวานทีÉได้รับการตรวจจอประสาทตาประจําปี šŜ.Řř řś.Š Ŝŝ.śŘ 

řŚ.อตัราผู้ป่วยเบาหวานทีÉได้รับการตรวจสขุภาพช่องปากประจําปี Šŝ.Şŝ řŞ.ŝ š.ŘŘ 

řś.อตัราผู้ป่วยเบาหวานทีÉได้รับการตรวจเท้าอย่างละเอียดประจําปี (กําลงัดําเนินการ) šŞ.ŝś řŠş Šś.ŘŘ 

řŜ.อตัราผู้ป่วยเบาหวานทีÉมีแผลทีÉเท้า (ราย) Ř - ŝ.ŝ 

řŝ.อตัราผู้ป่วยเบาหวานทีÉได้รับการตดันิ Êวเท้า ,เท้า,ขา (ราย) ř ř ř 

řŞ.อตัราผู้ป่วยเบาหวานทีÉได้รับการสอนให้ตรวจและดแูลเท้าด้วยตนเองหรือสอนผู้ดแูลอย่างน้อย ř ครั Êง/ปี (กําลงัดําเนินการ) šŞ.ŝś řŠş Šŝ.ŝ 

 

 

 



ตารางแสดงผลการดาํเนินงานตามเกณฑ์ตัวชี Êวัดคุณภาพบริการผู้ป่วยเบาหวาน  PCU รพ.สอยดาว 

ตวัชี Êวดั ŚŝŝŜ Śŝŝŝ เฉลีÉย 

řş.อตัราผู้ป่วยเบาหวานทีÉสบูบหุรีÉ  ซึÉงได้รับคําแนะนําปรึกษาให้เลิกสบูบรีุÉ  100 18 57.1Ř 

řŠ.อตัราผู้ป่วยเบาหวานทีÉเป็น Diabetic retinopathy (ราย) 24 17 5.8Ř 

řš.อตัราผู้ป่วยเบาหวานรายใหม ่จากกลุม่เสีÉยง Impaired fasting glucose (IFG) 19 19 - 

ŚŘ.อตัราผู้ป่วยเบาหวานทีÉเป็น Dizbetic nephropathy 18 18 - 

Śř.อตัราผู้ป่วยเบาหวานทีÉมีระดบั cholesterol < 200 mg/dl 55.15 91 - 

ŚŚ.อตัราผู้ป่วยเบาหวานทีÉมีระดบั Triglyceride < 150 mg/dl 36.36 60 - 

Śś.อตัราผู้ป่วยเบาหวานทีÉมีระดบั HDL < 400 mg/dl 38.65 63 - 

 

ตารางแสดงผลการดาํเนินงานตามเกณฑ์ตัวชี Êวัดคุณภาพบริการผู้ป่วยความดันโลหติสูง  PCU รพ.สอยดาว 

ตวัชี Êวดั ŚŝŝŜ Śŝŝŝ ร้อยละ 

ř. อตัราผู้ป่วยความดนัโลหิตสงูทีÉควบคมุระดบัความดนัโลหิตสงูอยู่ในเกณฑ์ < řŜŘ/šŘ mmHg - şŞ.Řŝ ŝŜ.ŝ 

Ś.อตัราผู้ป่วยความดนัโลหิตสงูทีÉได้รับการตรวจตดิตาม (follow up) อย่างน้อย Ś ครั ÊงในรอบปีทีÉผา่นมา řŘŘ ŚŚŝ - 

ś.อตัราผู้ป่วยความดนัโลหิตสงูทีÉได้รับการตรวจร่างกายและตรวจทางห้องปฏิบตัิการประจําปี Šš.ŝŚ řŠŘ Ř.śŘ 

Ŝ.อตัราผู้ป่วยความดนัโลหิตสงูทีÉมีภาวะแทรกซ้อนหวัใจและหลอดเลือด - Ŝ ř.ř 

ŝ.อตัราผู้ป่วยความดนัโลหิตสงูทีÉมีภาวะแทรกซ้อนหลอดเลือดสมอง - ŝ Ř.Š 

Ş.อตัราผู้ป่วยความดนัโลหิตสงูทีÉมีภาวะผิดปกติทางไต - Ş ś.ş 

ş.อตัราผู้ป่วยความดนัโลหิตสงูทีÉสบูบหุรีÉ  ซึÉงได้รับคําแนะนําปรึกษาให้เลิกสบูบรีุÉ - řŘŘ ŚŘ.ŘŘ 

 

 



ตารางแสดงจาํนวนและร้อยละของประชากรทีÉได้รับการวดัรอบเอว จาํแนกรายหมู่บ้าน ปี ŚŝŝŜ-Śŝŝŝ 

หมู่ 

บ้าน 

รวม ชาย หญิง 

จํานวนทีÉ 

วดัรอบเอว 
เกนิ ร้อย ปกต ิ ร้อยละ 

จํานวนทีÉ 

วดัรอบเอว 
เกนิ ร้อย ปกต ิ ร้อยละ 

จํานวนทีÉ 

วดัรอบเอว 
เกนิ ร้อย ปกต ิ ร้อยละ 

ปี 54 55 54 55 54 55 54 55 54 55 54 55 54 55 54 55 54 55 54 55 54 55 54 55 54 55 54 55 54 55 

ř 779 1385 291 363 37.40 ŚŞ.Śř 488 1033 62.60 şŜ.ŝŠ 262 571 68 105 26.0 řŠ.ŜŘ 194 446 74.0 şŠ.řš 517 820 223 258 43.1 śř.ŜŞ 294 567 56.90 Şš.řŝ 

ŝ 111 117 45 44 40.50 śş.Şř 66 74 59.5 Şś.Śŝ 37 41 7 11 18.92 ŚŞ.řš 30 42 81.08 řŘŘ 74 65 38 33 51.40 ŝŘ.şş 36 32 48.60 Ŝš.Śś 

Ş 237 241 65 89 27.45 śŞ.šś 172 159 72.57 Şŝ.šŠ 67 79 11 15 16.42 řš.ŘŘ 56 64 83.60 Šř.Řř 170 169 54 74 31.76 Ŝś.ŠŘ 116 95 68.24 ŝŞ.Śř 

Š 152 236 53 70 34.90 Śš.ŞŞ 99 173 65.10 şś.śř 48 95 12 21 25 ŚŚ.řř 36 74 75.00 şş.Šš 104 148 41 49 39.42 śś.řŚ 63 99 60.58 ŞŞ.šŘ 

š 107 82 36 27 33.60 śŚ.šś 71 58 66.40 şŘ.şś 29 29 9 4 31.03 řś.ŞŘ 20 25 68.97 ŠŞ.Śř 78 56 27 23 34.62 Ŝř.řŘ 51 33 65.38 ŝš.ŘŘ 

řř 89 147 27 44 30.30 Śš.šś 62 109 69.70 şŜ.řŝ 29 57 1 7 3.45 řŚ.ŚŠ 28 50 96.55 Šş.şŚ 60 96 26 37 43.33 śŠ.ŝŜ 34 59 56.67 61.45 

รวม 1475 2208 517 637 35.10 ŚŠ.Šŝ 958 1606 64.90 şŚ.şŜ 472 884 108 163 22.88 řŠ.ŜŜ 364 721 77.12 Šř.ŝŞ 1003 1359 409 474 40.78 śŜ.šŘ 594 885 59.22 65.12 

 

แผนภูมิร้อยละของประชาการทีÉได้รับการวัดรอบเอว  ปี ŚŝŝŜ -Śŝŝŝ 
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Š.ถ่ายทอดพฤตกิรรมสุขภาพให้ถูกต้อง  (ยุทธศาสตร์ทีÉ řŞ) 

ตัวชี Êวัด  กลุม่เป้าหมายได้รับการอบรมความรู้ด้านสขุภาพ  ร้อยละ  100 

   ดําเนินการอบรมปรับเปลีÉยนพฤตกิรรมสขุภาพกลุม่ Metabolic  กลุม่ อสม. จํานวน Şŝ  คน 
 

 

พฤติกรรมเสีÉยง 

 

จาํนวน 

(คน) 

ผลการดาํเนินงาน (ประเมินหลงัจดักิจกรรมปรับเปลีÉยนพฤติกรรม 6 เดือน) 

ความเสีÉยงลดลง ความเสีÉยงเท่าเดิม ความเสีÉยงเพิÉมขึÊน 

จาํนวน

(คน) 

ร้อยละ 

(%) 

จาํนวน 

(คน) 

ร้อยละ 

(%) 

จาํนวน 

(คน) 

ร้อยละ 

(%) 

เบาหวาน Ś Ś řŘŘ - - - - 

ความดนัโลหิตสูง ŝ Ś ŜŘ ś ŞŘ - - 

หลอดเลือดสมอง - - - - - - - 

อว้นลงพุง ŝŞ Śŝ ŜŜ.Ş řř řš.Ş ŚŘ śŝ.ş 

   รวมทัÊงหมด Şŝ Śš ŜŜ.Ş řŜ Śř.ŝ ŚŘ śŘ.Š 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



        š.สร้างเสริมสนับสนุนการดําเนินงานเครือข่ายสุขภาพในชุมชน  (ยุทธศาสตร์ทีÉ řş) 
 ตัวชี Êวัด  มีการจดัตั Êงและดําเนินการชมรมสร้างสขุภาพในหมูบ้่าน 

  กลุ่มอสม.   จดัประชมุประจําเดือน  จํานวน řŚ ครั Êง  ผลการปฏิบติังานรวม. ś,ŠŝŘ  ครัÊ ง 

  กลุ่มสายใยรักครอบครัว     จดัประชุมและอบรม  ś ครัÊ ง  ศึกษาดูงาน  ř  ครัÊ ง  ผลการปฏิบติังานดูแลแม่หลงัคลอด    ŝŞ  ราย 
  กลุ่มผู้สูงอายุ     สนบัสนุนชมรมผูสู้งอาย ุ ŝ ชมรม  จดัประชุม/ กิจกรรม   ŝ ครัÊ ง   ชมรมจดักิจกรรมเองเดือนละ ř ครัÊ ง  รวม ŞŘ  ครัÊ ง  
 
ชมรมออกกาํลงักาย    ( Ś ชมรม แอโรบิคเทศบาลตาํบลทรายขาว /ชมรมรักษสุ์ขภาพบา้นเขาแกว้) สนบัสนุนการจดัทาํโครงการเสนอรับงบจากหน่วยงานภายนอก   และ

ประเมินผลโครงการ /   ร่วมกิจกรรมของชมรม  ś ครัÊ ง  
ชมรมรักษ์สุขภาพวถิีพุทธ   สนบัสนุนการจดัทาํโครงการ เสนอรับงบจากหน่วยงานภายนอก     ร่วมจดักิจกรรม ş ครัÊ ง 

 

ต้นทุนต่อหน่วยการดาํเนินงานเปรียบเทยีบ ปี 2551  - ปี 2555 

ปี พ.ศ./หน่วย

กิจกรรม 

รักษา แมเ่ละ

เดก็ 

วางแผน

ครอบครัว 

สร้างเสริม

ภมิู 

สขุศกึษา โรงเรียน สสม. สขุา/ควบคมุ ทนัตกรรม นอก

สํานกังาน 

Śŝŝř řŚš śş ŚşŘ śŚ ŚŞŚŠ Šś Š ŚśŜş Śŝ ŞŘ 

ŚŝŝŚ řřŘ ŜŘ śśš řřş řśřŜ ŠŜ Ş šŜś řŝ ŚŞŞ 

Śŝŝś 87 46 393 106 1142 84 7 1049 17 445 

ŚŝŝŜ řřŘ ŜŘ śśš řřş řśřŜ ŠŜ Ş šŜś řŝ ŚŞŞ 

2555 87 46 393 106 1142 84 7 1049 17 445 

ทีÉมา : สรุปต้นทนุตอ่หน่วยการดําเนินงานปี ŚŝŝŘ-ŚŝŝŜ 

 



 

ปัญหาสาธารณสุขในพื ÊนทีÉ 

1. โรคทีÉเกิดจากพฤตกิรรมเสีÉยง ตอ่โรคไมต่ิดตอ่  (เบาหวาน, ความดนัโลหิตสงู,โรคหลอดเลือดสมอง,หวัใจและมะเร็ง) 

Ś. โรคทีÉเกิดจากพฤตกิรรมไมป่ฏิบตัิตามสขุบญัญัติ แหง่ชาติ  โรคติดตอ่ ( โรคระบบหายใจ,โรคระบบทางเดินอาหาร ) 

ś. โรคทีÉเกิดจากการประกอบอาชีพ  ( โรคระบบกล้ามเนื Êอรวมโครงร่างและเนื ÊอเยืÉอยึดเสริม ) 

Ŝ. โรคทีÉเกิดจากแมลง ( ไข้เลือดออก  มาลาเรีย ) 

ŝ. ปัญหาทีÉเกิดจากสภาพเศรษฐกิจ สงัคม  และวฒันธรรม(การฝากครรภ์   การเลี Êยงลกูด้วยนมแม ่การตรวจมะเร็งปากมดลกู) 

 

 


