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สรุปผลงานแพทย์แผนไทย รพ.สอยดาว 

จัดท ำโดย  นำงทิพย์วรรณ  ชัยยะ  เจ้ำพนักงำนเภสัชกรรมช ำนำญงำน 

  งำนแพทย์แผนไทยโรงพยำบำลสอยดำวให้บริกำรตรวจวินิจฉัย รักษำ นวดบ ำบัด ประคบสมุนไพร อบ
สมุนไพร กำรดูแลหญิงหลังคลอด จ่ำยยำสมุนไพรและให้ข้อมูลเผยแพร่ควำมรู้เกี่ยวกับศำสตร์ด้ำนแพทย์แผนไทยอย่ำง
ถูกต้อง ปลอดภัย ผู้รับบริกำรพึงพอใจและเน้นเพ่ิมมูลค่ำรำยรับให้แก่โรงพยำบำล 

  ขอบเขตการให้บรกิาร 
- งำนบริกำรแพทย์แผนไทย ได้แก่ ตรวจวินิจฉัยรักษำจ่ำยยำสมุนไพร นวดบ ำบัดรักษำ ประคบสมุนไพร อบ

สมุนไพร ในเวลำรำชกำร 8.30 – 16.30 น. และนอกเวลำ 16.30 – 20.30 น. ทุกวันดูแลหญิงหลังคลอด
ด้วยกำรทับหม้อเกลือ ให้บริกำรเพิ่มวันเสำร์ หยุดวันอำทิตย์และวันหยุดนักขัตฤกษ ์

- งำนส่งเสริมสุขภำพและเผยแพร่ควำมรู้ ได้แก่ กำรให้ควำมรู้เรื่องกำรใช้สมุนไพรและกำยบริหำรฤำษีดัดตนใน
กลุ่มผู้ป่วยเรื้อรัง และผู้มำรับบริกำรหัตถบ ำบัด 

1. งำนบริกำรแพทย์แผนไทย 
 งำนบริกำรนวดบ ำบัดโรค , ประคบสมุนไพร , อบสมุนไพร 

กำรดูแลหญิงหลังคลอดด้วยกำรทับหม้อเกลือมีจ ำนวน 6 รำย  
ดูแลเต้ำนมตึงคัดด้วยกำรประคบจ ำนวน  2 รำย (ผู้มำรบับริกำรสิทธิ์จ่ำยตรง/ช ำระเงินเอง) 

 

 ในปีงบประมำณ 2561จำกกรำฟ นวดบ ำบัดโรคมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจำกปี 2560เนื่องจำกมีหมอนวดไทย
เพิ่มขึ้น และเปิดบริกำรเพิ่มวันเสำร์เพื่อขยำยงำนบริกำรนวด ท ำให้สำมำรถบริกำรกลุ่มผู้ป่วยข้ำรำชกำรได้มำกขึ้น 
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กราฟแสดงงานบริการด้านการนวดบ าบัดโรค 
นวดบ าบัดโรค (ครั้ง)
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 ในปีงบประมำณ 2561 จำกกรำฟ ประคบสมุนไพรมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจำกปี 2560  เนื่องจำกมีกำรคีย์ข้อมูลที่
ถูกต้องตรงกับรหัสกรมบัญชีกลำง และประสำนกับ IT ในเรื่องของกำรตรวจสอบยอดกำรรับบริกำรสม่ ำเสมอ ท ำให้ยอด
สัมพันธก์ับกำรให้บริกำรนวดบ ำบัดโรค 

 

 

 ในปีงบประมำณ 2561จำกกรำฟ งำนบริกำรด้ำนอบสมุนไพรยอดไม่เพิ่มมำกเนื่องจำกกำรปรับในเรื่องของ
อัตรำค่ำบริกำรทำงกำรแพทย์แผนไทยพร้อมรหัสในกำรเบิก ตำมระเบียบของกรมบัญชีกลำงฉบับล่ำสุดมีข้อจ ำกัดให้ใช้
ในกลุ่มโรคอัมพฤกษ์ อัมพำต โรคภูมิแพ้ โรคหอบหืด นอกจำกกลุ่มโรคนี้ต้องช ำระเงินเองแบบเบิกไม่ได้ 
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กราฟแสดงงานบริการด้านการประคบสมุนไพร

ประคบสมุนไพร (ครั้ง)
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อบสมุนไพร (ครั้ง)
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กราฟแสดงอาการที่ผู้ป่วยมารับบริการ(ครั้ง)
ปวดบ่าไหล่

ปวดต้นคอ

ปวดกล้ามเนื้อไม่ระบุ

ปวดแขน,มือ

ปวดหลัง,เอว

ปวดหลังร้าวลงขา

ปวดขา,เข่า

อัมพฤกษ/์อัมพาต

ไข้หวัดน้อย

โรคอื่น ๆ 

 สิทธิ์ผู้ป่วยที่มำรับบริกำรมำกที่สุด 

 

จำกกรำฟในปีงบประมำณ 2561 ยอดผู้มำรับบริกำรของสิทธิ์จ่ำยตรง , ช ำระเงินเอง เพิ่มขึ้น เนื่องจำกมีหมอ
นวดไทยหลักสูตร 330 ชม.เพิ่มสำมำรถรับบริกำรได้มำกขึ้น แต่ยอดสิทธิ์ UC ลดลงเนื่องจำกมีบุคลำกรแพทย์ไทยลำ
ไปเรียนเพิ่มเติมระหว่ำงปี พร้อมส่งเข้ำร่วมท ำคู่มือยำสมุนไพรและ CPG แนวทำงกำรรักษำของจังหวัด 

อำกำรที่ผู้ป่วยมำรับบริกำรมำกที่สุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 จำกกรำฟในปีงบประมำณ 2561 อำกำรที่ผู้ป่วยมำรับบริกำรมำกที่สุด คือ ปวดหลังร้ำวลงขำรองมำ
ปวดบ่ำไหล่เนื่องจำกกลุ่มผู้ป่วยส่วนใหญ่นั้นเป็นข้ำรำชกำรหรือพนักงำนที่ต้องท ำงำนนั่งโต๊ะเป็นเวลำนำน และเป็น
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กราฟแสดงสิทธ์ิผู้ป่วยที่มารับบริการ (ครั้ง)
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ผู้ป่วยที่ท ำงำนหนักมำนำน เช่น ยกของหนัก ซึ่งสำเหตุส่วนใหญ่นั้นเกิดจำกพฤติกรรมในชีวิตประจ ำวัน และอำชีพที่ท ำ 
ท ำให้มีกำรเรื้อรัง สะสมเป็นเวลำนำน เมื่อมำนวด อำกำรก็จะดีขึ้น แต่ผู้ป่วยส่วนใหญ่ไม่สำมำรถที่จะปรับ เปลี่ยน
พฤติกรรมได้  จึงท ำให้มำนวดด้วยอำกำรเดิมซ้ ำ ๆ  จึงได้มีกำรปรับเปลี่ยนรูปแบบกำรรักษำเพื่อให้ผู้ป่วยมีอำกำรปวด
ลดลง ด้วยกำรเพิ่มกำรกดจุดสัญญำณในกำรรักษำ กำรสอนท่ำยืดเหยียดกล้ำมเนื้อร่วมกับท่ำฤๅษีดัดตนเพื่อช่วยบรรเทำ
อำกำรปวด และคลำยกล้ำมเนื้อ ร่วมกับกำรจ่ำยยำสมุนไพร แต่โรคที่เพิ่มขึ้นทุกปีคือพวกกลุ่มอำกำรโรคอัมพฤกษ์
อัมพำต ซื่งสำเหตุส่วนใหญ่ เกิดจำกโรคประจ ำตัว เช่น ควำมดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง เบำหวำน ที่ไม่ดูแลสุขภำพ
เกิดจำกควำมเครียด ทั้งเครียดจำกเรื่องงำน และเรื่องส่วนตัว ท ำให้ผู้ป่วยกลุ่มนี้มำรับบริกำรเพิ่มขึ้น ซึ่งกำรรักษำจะ
รักษำร่วมกับกำรท ำกำยภำพต่อเนื่อง 

ควำมพึงพอใจ 

 

 จำกกรำฟในปีงบประมำณ 2561 ผู้ป่วยมีควำมพึงพอใจลดลงจำกปี 2560 จำกบริกำรของหมอนวดไทยบำง
คนที่บริกำรทำงด้ำนฝีมือและบริกำรคุณภำพลดลงจำกเดิม มีกำรร้องเรียนมำเป็นจดหมำย ซึ่งทำงงำนแพทย์แผนไทยได้
ประชุมฝ่ำยแจ้งให้หมอนวดไทยทรำบและพัฒนำปรับปรุงเพื่อรักษำมำตรฐำนในกำรให้บริกำรให้ดีขึ้นอย่ำงสม่ ำเสมอ 

 ควำมปลอดภัย 

เครื่องชี้วัด/เป้าหมาย เป้าหมาย 
ปี 

2556 
ปี 

2557 
ปี 

2558 
ปี 

2559 
ปี 

2560 
ปี 

2561 

1. จ ำนวนอุบัติกำรณ์ที่ผู้รับบริกำร
เป็นลม หลังกำรอบสมุนไพร 

0 2 0 0 0 0 0 

2. จ ำนวนอุบัติกำรณ์ที่ผู้รับบริกำร
กล้ำมเนื้ออ่อนแรง หลังกำรนวด 

0 0 0 0 0 0 0 

3. จ ำนวนอุบัติกำรณ์ที่ผู้รับบริกำร 
Burn หลังกำรประคบสมุนไพร 

0 0 0 0 0 0 0 

4. จ ำนวนครั้งที่คลำดเคลื่อนในกำร
สั่งจ่ำยยำสมุนไพร 

0 0 0 0 0 0 0 
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กราฟแสดงความพึงพอใจ กราฟแสดงความพึงพอใจ



5 
 

 จำกตำรำงในปีงบประมำณ 2561 ผู้ป่วยที่มำรับบริกำรแพทย์แผนไทยมีควำมปลอดภัยตำมเป้ำหมำยที่ตั้งไว้ 
อุบัติกำรณ์กำรเป็นลมหลังจำกกำรอบสมุนไพรไม่มีเกิดหลังจำกมีกระบวนกำรป้องกันตำม Service Profile งำนแพทย์
แผนไทย จ ำนวนกำรคลำดเคลื่อนในกำรสั่งจ่ำยยำสมุนไพรไม่มีเกิดเนื่องจำกผู้มีสิทธิ์จ่ำยยำต้องเป็นแพทย์แผนไทยที่มีใบ
ประกอบ และมีกระบวนกำรควบคุมกำรจัดกำรเช็ค ก่อนที่จ่ำยยำถึงผู้มำรับบริกำรทุกรำย  ตำมหลักคู่มือกำรใช้ยำ
สมุนไพรและจ่ำยยำตำม CPG แพทย์แผนไทย 

 งำนส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรคด้ำนแพทย์แผนไทย 

 
 

จำกกรำฟในปีงบประมำณ 2561 มีผู้รับบริกำรด้ำนส่งเสิมสุขภำพ 10,165 ครั้งซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุก
ปีเนื่องจำกมีกำรให้ควำมรู้ด้ำนสมุนไพร สอนกำยบริหำรฤำษีดัดตน ในกลุ่มผู้ป่วยโรคเบำหวำน ควำมดันโลหิต
สูงที่นัดเข้ำคลินิกของ รพ. ,PCUรพ. และให้ควำมรู้ในกลุ่มผู้ป่วยที่มำรับบริกำรหัตถบ ำบัดทุกวันอีกทั้งกำร
ให้บริกำรส่งเสริมสุขภำพเป็นกำรเพิ่มยอดร้อยละผู้มำรับบริกำรแพทย์แผนไทยท ำให้ผ่ำนเกณฑ์ชี้วัดในปี 
2561 

กิจกรรมที่ส่งเสริม 

 จัดเจ้ำหน้ำที่ไปให้ควำมรู้ผู้ป่วยเรื่องกำรใช้สมุนไพร และแจกเอกสำรแผ่นพับ, ซีดีท่ำบริหำร 

 จัดเจ้ำหน้ำที่ไปให้ควำมรู้ผู้ป่วยเรื่องกำรออกก ำลังกำยด้วยท่ำฤำษีดัดตน และให้ผู้ป่วยได้ลองปฏิบัติ 
เพื่อที่จะสำมำรถน ำกลับไปปฏิบัติที่บ้ำนได ้ในกลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
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กราฟแสดงผู้รับบริการส่งเสริม(ครั้ง)

จ านวนผู้รับบริการ
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2. สรุปมูลค่ำรำยได้ที่ได้จำก สปสช. 
 

 
 
 จำกกรำฟในปีงบประมำณ 2561 จะเห็นว่ำมูลค่ำรำยได้จำก สปสช. ของ โรงพยำบำลได้น้อยกว่ำ
ปีงบประมำณ 2560 เนื่องจำกบุคลำกรแผนไทยลำเรียนเพิ่มระหว่ำงปี มีส่งบุคลำกรเข้ำร่วมท ำคู่มือยำ
สมุนไพรและ CPG แนวทำงกำรรักษำของจังหวัดท ำให้กำรบริกำรในกลุ่มผู้ป่วยสิทธิ์ UC ลดลงและเกณฑ์กำร
คิดคะแนนจัดสรรงบมุ่งเน้นที่ศักยภำพงำน ยอดบริกำรจ่ำยยำสมุนไพร ซึ่งมูลค่ำกำรใช้ยำสมุนไพรเมื่อเทียบกับ
ยำแผนปัจจุบันของโรงพยำบำลมีมูลค่ำสูงกว่ำมำก ส่วนรำยได้ของ สสอ. หน่วยให้บริกำรแพทย์แผนไทยใน รพ.
สต. มีผู้ได้ใบประกอบเวชกรรมไทย  2 แห่ง คือ รพ.สต. บ้ำนสะตอนและรพ.สต.บ้ำนทุ่งขนำน ได้เงินส่วนค่ำ
ศักยภำพที่ละ 103,052.87 บำท เป็นเงิน 206,105.74 บำท และได้จัดสรรเงินมูลค่ำกำรใช้ยำสมุนไพร 
รวมทั้ง รพ.สต.ที่ไม่มีแพทย์แผนไทย แต่มีบริกำรจ่ำยยำสมุนไพรก็ได้รับจัดสรรตำมที่คีย์ข้อมูลเป็นเงิน 
109,794.42 บำทท ำให้มูลค่ำรำยได้จำกของ สสอ. มีมูลค่ำเพิ่มขึ้นมำกในปีนี้ 
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กราฟแสดงมูลค่า มูลค่ารายได้ท้ังหมด

มูลค่ารายได้จริงของ รพ.

มูลค่ารายได้ของ สสอ.
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สรุปมูลค่ำรำยได้จำกสิทธิ์ช ำระเงินเอง, เบิกได้, จ่ำยตรง  
 

 
 

จำกกรำฟในปีงบประมำณ 2561 มูลค่ำรำยได้จำกผู้มำรับบริกำรของสิทธิ์จ่ำยตรง , ช ำระเงินเอง 
และเบิกได้เพิ่มขึ้นจำกปีงบประมำณ 2560 เนื่องจำกมีหมอนวดไทยให้บริกำรเพียงพอต่อกลุ่มข้ำรำชกำรผู้มำ
รับบริกำรต่อเนื่อง และเปิดบริกำรเพ่ิมวันเสำร์  

 
3. สรุปตำมตัวช้ีวัดของกระทรวง 

 

 

จำกกรำฟจะเห็นว่ำยอดร้อยละผู้มำรับบริกำรแพทย์แผนไทยเพิ่มขึ้นทุกปี จำกผลงำนด้ำนกำรบริกำรนวด 
ประคบ อบสมุนไพร กำรบริกำรด้ำนส่งเสริมให้ควำมรู้ด้ำนกำรใชส้มุนไพร ฤำษีดัดตน ฯลฯ น ำข้อมูลมำคีย์ท ำให้ตัวชี้วัด
นี้ผ่ำนเกณฑง์ำนบริกำรแพทย์แผนไทยปี 2561ร้อยละ 20 ของงำนบริกำรผู้ป่วยนอก 
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กราฟแสดงมูลค่า มูลค่ารายได้จากสิทธิ์ช าระเงินเอง
, เบิกได้, จ่ายตรง

ค่าจ้างหมอนวดแบ่งเปอร์เซ็นต์

มูลค่ารายได้ของ รพ.
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กราฟแสดงร้อยละผู้มารับบริการแพทย์แผนไทย คปสอ. รพ.
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กราฟแสดงร้อยละการใช้ยาสมุนไพร คปสอ. รพ.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 จำกกรำฟจะเห็นว่ำยอดร้อยละกำรใช้ยำสมุนไพรเพิ่มขึ้นค่อนข้ำงน้อยเมื่อเทียบกับกำรใช้ยำแผนปัจจุบัน
ทั้งหมดของผู้มำรับบริกำรผู้ป่วยนอก ทั้งที่มีแนวทำงในกำรแก้ไขกำรท ำกรอบยำสมุนไพรเพิ่มขึ้นเฉพำะโรค กำรน ำ
บุคลำกรเข้ำร่วมอบรมกำรใช้ยำสมุนไพรเพื่อสั่งจ่ำยยำสมุนไพรใน รพ.สต. ได้ ซึ่งเป็นนโยบำยระดับกระทรวงส่งเสริม 
ปัจจุบันในปีงบประมำณ 2560 กระทรวงไม่ได้ใช้ตัวชี้วัดร้อยละกำรใช้ยำสมุนไพรเป็นเกณฑ์ชี้วัดของงำนแพทย์แผน
ไทยแล้วแต่ยังมีกำรขับเคลื่อนให้ใช้ยำสมุนไพรอย่ำงต่อเนื่อง 

4. งำนเครือข่ำยแพทย์แผนไทยใน คปสอ. สอยดำว ประจ ำปีงบประมำณ 2561 
 จัดประชุมเครือข่ำยแพทย์แผนไทยทุก 4 เดือน 

 ติดตำมผลงำนตำมตัวชี้วัดของกระทรวง 

 วำงแผนเรื่องกรอบยำสมุนไพร 

 ส่งเสริมบุคลำกรแพทย์แผนไทยให้มีใบประกอบโรคศิลป์ 

 วำงแผนเรื่องระบบกำรส่งต่อผู้ป่วยให้รับบริกำรในเขตพื้นที่ 
 จัดท ำโครงกำรอบรมเครือข่ำยแพทย์แผนไทยเพื่อกำรดูแลส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุโรคข้อเข่ำ

เสื่อม กลุ่ม อสม. เพื่อสร้ำงเครือข่ำยแพทย์แผนไทยในชุมชน 
 จัดท ำโครงกำรอบรมพัฒนำศักยภำพบุคลำกรสำธำรณสุขด้ำนกำรสั่งจ่ำยยำ เพื่อเพิ่มมูลค่ำ

กำรใช้ยำสมุนไพร และกำรใช้ยำสมุนไพรอย่ำงสมเหตุสมผลเป็นแนวทำงเดียวกัน 
 จัดตั้งกลุ่มไลน์เครือข่ำยแพทย์แผนไทยเพื่อสะดวกในกำรติดต่อประสำน 

 
5. ปัญหำและอุปสรรคกำรเปิดบริกำรงำนแพทย์แผนไทย 

5.1 ด้ำนกำรบริกำร 
 ระบบนัดผู้ป่วยมีปัญหำ  

 ลงนัดผิดวัน , ลงเวลำนัดผิด ,ลงเวลำนัดผิด ,ไม่ลงตำรำงนัด 

 ผู้ป่วยลืมนัด , ผู้ป่วยมำไม่ตรงนัด ฯลฯ 
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5.2 อำคำรสถำนที่ไม่เอื้อต่อกำรให้บริกำร 
 สถำนที่รอรับบริกำรไม่เพียงพอ 
 ห้องให้บริกำรไม่เอื้อต่อผู้รับบริกำร กลุ่มอัมพฤกษ์ อัมพำต 
 ตู้เก็บของใช้ของผู้ป่วยไม่เพียงพอและช ำรุด 

5.3 ข้อเสนอแนะและข้อร้องเรียนจำกผู้ป่วย 
 ตู้เก็บของใช้ผู้ป่วยไม่เพียงพอต่อผู้รับบริกำร 
 ผู้ให้บริกำรนวดไทยคุณภำพกำรบริกำรลดลง 

 

6. แผนกำรในอนำคตงำนแพทย์แผนไทย 
6.1 สนับสนุนให้เจ้ำพนักงำนแพทย์แผนไทยในเครือข่ำย คปสอ. มีใบประกอบโรคศิลป์ทุกคน  
6.2 จัดกิจกรรมฟื้นฟูสุขภำพมำรดำหลังคลอดด้วยศำสตร์กำรแพทย์แผนไทยตำมนโยบำยกระทรวง 
6.3 ประสำนกับหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องในกรณี ผู้มำรับบริกำรรำยใหม่เปิดช่องทำงด่วน 
6.4 จัดท ำคู่มือกำรใช้ยำสมุนไพรกรอบ รพ. และ Drug interaction ระหว่ำงยำสมุนไพร และยำแผนปัจจุบัน 
แก่บุคลำกรที่เกี่ยวข้อง 
6.5 จัดท ำ CQI เรื่องมูลค่ำกำรใช้ยำสมุนไพร ,เรื่องระบบนัดผู้ป่วย (พัฒนำต่อเนื่อง) 
6.6 จัดบุคลำกรให้ควำมรู้เรื่องยำสมุนไพร เป็นกำรส่งเสริมสุขภำพ 

6.7 จัดท ำแผนปรับปรุงสถำนที่เพ่ือเอ้ือแก่กำรรับบริกำร 

 

7. อัตรำก ำลังเจ้ำหน้ำที่งำนแพทย์แผนไทย 
 นำงทิพย์วรรณ  ชัยยะ  ต ำแหน่งเจ้ำพนักงำนเภสัชกรรมช ำนำญงำน (เริ่มปฏิบัติงำน 15 พ.ค. 2556)  

วุฒิกำรศึกษำ แพทย์แผนไทยบัณฑิต       
 นำงสำวรัชฎำภรณ์ รัตนะ ต ำแหน่งแพทย์แผนไทย (เริ่มปฏิบัติงำน ๔ ม.ค. ๒๕๕๙) 

วุฒิกำรศึกษำ แพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
 นำยธนำคม  หมื่นประเสริฐดี ต ำแหน่งผู้ช่วยแพทย์แผนไทย (เริ่มงำน 1 พ.ค. 2560 ) 

วุฒิกำรศึกษำ ประกำศนียบัตรด้ำนนวดไทย 330 ชั่วโมง 
 นำงปำณิสรำ ครยก ต ำแหน่งหมอนวดแผนไทยแบบแบ่งเปอร์เซ็นต์ (เริ่มปฏิบัติงำน 1 พ.ย. 2556)  

วุฒิกำรศึกษำ ประกำศนียบัตรด้ำนนวดไทย 330 ชั่วโมง 
 นำงสำวฐิตำ   ภู่เจริญ ต ำแหน่งหมอนวดแผนไทยแบบแบ่งเปอร์เซ็นต์ (เริ่มปฏิบัติงำน ๔ ก.พ. 255๙)  

วุฒิกำรศึกษำ ประกำศนียบัตรด้ำนนวดไทย 330 ชั่วโมง 
 นำงสำวอัญชัญ  พันธ์จิตรต ำแหน่งหมอนวดแผนไทยแบบแบ่งเปอร์เซ็นต์ (เริ่มงำน 11 ก.พ. 255๙)  

วุฒิกำรศึกษำ ประกำศนียบัตรด้ำนกำรนวดไทย 330 ชั่วโมง 
 นำงสำวปริศนำ  ศรีสร้อยพร้ำว ต ำแหน่งหมอนวดแผนไทยแบบแบ่งเปอร์เซ็นต์ (เริ่มงำน 21 มี.ค. 2560)  

วุฒิกำรศึกษำ ประกำศนียบัตรด้ำนกำรนวดไทย 330 ชั่วโมง 
 นำงสำวเดือนศิร ิ เนียมมีสุข ต ำแหน่งหมอนวดแผนไทยแบบแบ่งเปอร์เซ็นต์ (เริ่มงำน 15 พ.ค. 2560)  

วุฒิกำรศึกษำ ประกำศนียบัตรด้ำนกำรนวดไทย 330 ชั่วโมง 


