
สรุปผลงานประจําป  2553

ผูปว ยใน2

ดานบริหาร

เจตจํานง   ใหการดูแลผูปวยท่ีตองรับไวรักษาในโรงพยาบาลแบบองคร วม  ดวยความถูกตอง  
ปลอดภัย   ไดมาตรฐาน

ขอบเขตการใหบริการ

                    1.ใหการดูแลรักษาผูปว ยท่ีตองรับไวร ักษาในโรงพยาบาลต้ังแตแรกรับจนกระท่ัง  
จําหนาย
                    2.ใหการดูแลผูปว ยแบบองคร วม  โดยเนนผูปว ยเปนสวนกลาง  ครอบคลุมท้ัง 4 มิติ   
คือรักษา  สงเสริม  ปองกัน  ฟนฟู
                    3.ใหการพยาบาลโดยใชกระบวนการพยาบาลตามมาตรฐานวชิาชีพ
                    4.ผูปวยทมี่ีปญ หาซับซอนจะไดรับการดแูลรว มกันระหวางสาขาวชิาชีพ

ขอกําหนดบริการผูปว ยใน
                  1. การนอนพักในสถานทสี่ะอาด  ปลอดภยั
                  2. มีเคร่ืองมือ/เครื่องใชเพียงพอ  อุปกรณการแพทยท สี่ะอาดปราศจากเช้ือ
                  3. ใหมญีาติเฝาดูแลไดตลอดเวลา1คน
                  4. มีอาหารทสี่ะอาด  เหมาะสมกับโรค  วันละ 3 ม้ือ  และไดรับยาทมีี่คณุภาพ
                  5. ไดรับการตรวจจากแพทยอยางนอยวนัละ 1 คร้ัง
                  6. ทราบผลการตรวจวนิิจฉัยและคําแนะนําในการปฏิบัตตินใหเหมาะสมกับโรค
                  7. มีการดูแลโดยพยาบาลตลอด 24 ช่ัวโมง
                  8. ใหบริการอยางเปนกนัเอง มีอธัยาศยัที่ดี
                  9. การรักษาพยาบาลแรกรับไมเกิน 30 นาที  เม่ือมาถึงหอผูปวย



อัตรากําลัง
 พยาบาลวชิาชีพ                        9            คน
 พนักงานผชู วยเหลือคนไข            5            คน
 เจาหนา ที่บนัทึกขอมลู                 1            คน
 คนงาน                                   1            คน
 พนักงานทําความสะอาด              1            คน

ในแตล ะวนัจดัอัตรากําลงัดงัน้ี
 พยาบาลวชิาชีพเวรเชา                4   คน   
      ผูชวยเหลือคนไข                      2     คน
 พยาบาลวชิาชีพเวรบาย               2    คน  

ผูชวยเหลือคนไข        1     คน
 พยาบาลวชิาชีพเวรดึก                2   คน 
     ผูชวยเหลือคนไข         2 คน

             ในวนัหยุดเสาร- อาทิตย พยาบาลเวรเชา 3 คน
ผลผลติทางการพยาบาล ( Productivity) =  96 %
หอผูปว ยในหญิงสามารถจัดอตัรากาํลังไดเหมาะสมกับภาระงาน (รวมหวัหนางาน)  

วิชาการ    สงเจาหนาท่ีเขารับการอบรม   ประชมุวชิาการตางๆเพ่ือพัฒนาศักยภาพในดานความรู
เฉพาะโรคและทักษะในการดูแลเฉพาะโรค

เร่ือง วันท่ีอบรม สถาบนัทจี่ัดอบรม จํานวน(คน)
1.การดแูลผูปวยโรคเบาหวาน
แบบบูรณาการ

9-13 พ.ย.52 รพ.เทพธารนิทร 2

2.สมรรถนะพยาบาล กระบวน
ทัศนการพฒันาวชิาชีพ

20-21 พ.ย.52 สมาคมพยาบาลแหง
ประเทศไทย

2

3.การพยาบาลผูปว ยโรคหัวใจ 28-29 พ.ย.52 สมาคมโรคหวัใจและทรวง
อกแหงประเทศไทย

1

4.การพยาบาลผูปว ยเด็กโรค
เร้ือรัง

23-24 พ.ย.52 สมาคมศิษยเการามาธิบดี 2



6.การเขียนบนัทึกทางการพยาบาล 10-13 ม.ค.53 สมาคมพยาบาลแหง
ประเทศไทย

2

7.พัฒนาเครือขายการดูแลผูปว ย
โรคหัวใจ

24-26 ก.พ.53 สมาคมโรคหวัใจภาค
ตะวนัออก

1

8.การดูแลผูปว ยใสเคร่ืองชวย
หายใจ

24-26 มี.ค.53 รพ.พระปกเกลา  จันทบรีุ 2

9.พัฒนาระบบการใหบริการรักษา
ผูปวยโรคหอบหืด การดูแล
ตอเน่ืองทบี่านในโรค
DM , CVA , STEMI

15-16 มิ.ย.53 รพ.พระปกเกลา  จันทบรีุ 1

10. พัฒนาเครือขายการเฝาระวัง
การตดิเชื้อในโรงพยาบาล

25 มิ.ย.53 รพ.พระปกเกลา  จันทบรีุ 1

11.การเล้ียงลูกดว ยนมแม 28-29 มิ.ย.53 งานหองคลอด รพ.สอยดาว 9
12.การดูแลทารกปริกําเนดิ 23 ก.ค. 53 รพ.พระปกเกลา  จันทบรีุ 1
13.การชว ยฟนคนีชีพ 20-21 ก.ค.53 งานอุบัติเหตุ รพ.สอยดาว 9
14.SPA 6-7 ส.ค. 53 สาธารณสุขจังหวดัจนัทบุรี 1
15.พฤติกรรมบริการ 18 ส.ค. 53 สาธารณสุขจังหวดัจนัทบุรี 1
16.โครงการสรางเสรมิความ
เขมแข็ง*ยกระดับการพัฒนา
คุณภาพเครือขายวชิาชีพ

19 ส.ค. 53 สาธารณสุขจังหวดัจนัทบุรี 2

17.การเฝาระวังการตดิเช้ือใน
โรงพยาบาล

30-31 ส.ค. 53 รพ.สอยดาว 9

18.การชว ยฟนคนืชีพในทารกแรก
เกิด

8-9 ก.ย. 53 รพ.สอยดาว 9

19.พัฒนาศักยภาพการรับและสง
ตอผูปวยโรงพยาบาลชุมชนใน
จังหวัดจนัทบรีุ

27 ก.ย. 53 รพ.พระปกเกลา 2

          



บรกิาร
1. ดูแลผูปวยแบบ CASE METHOD
2. การวางแผนการจําหนา ยผูปว ยในโรคเบาหวาน ความดนัโลหติสูง ไขเลือดออก หอบหืด โรค

หลอดเลือดสมอง 
3. ติดตามการเย่ียมผูปวยโรคเร้ือรงัที่บา นในรายทมีี่ปญ หาซา้ํซอน ผูปวยทใี่ชออกซิเจนท่ีบาน 

ผูปวยฆาตวัตาย 
4. ปรับปรุงการดูแลใหย าผูปว ยแบบ CASE METHOD
5. ดูแลใหวคัซนีปองกนัวณัโรคในทารกแรกเกิด
6. จัดอัตรากําลังในการเขาชว ยการผาตัด
7. จัดอัตรากําลังการอยูเวร refer 
8. ใหคําปรึกษาเก่ียวกับภาวะสุขภาพกายและสุขภาพจติ
9. สอนสุขศึกษารายบุคคลตามรายโรค
10. จัดทําแผนการสอนสุขศึกษา   แผนผับโรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง ไขเลือดออก 

สุขภาพจติ
11. ใหบริการยืมถงัออกซิเจน( ในโครงการพระเทพฯ) ในผปู วยทจี่ําเปนตองใชทบี่าน
12. จัดทํามมุใหความรู โดยจัดบอรดตามการระบาดของโรค วารสารโรคตางๆ นติยสารบันเทงิ

เพ่ือผอนคลายความเครียด
1. ประสานงานกับตึกผูปว ยในชาย ในกรณีท่ีเจา หนาท่ีลากิจ ลาปวย ฉุกเฉิน

งานคุณภาพ
               1.พัฒนาระบบการบันทึกทางการพยาบาล
               2.พัฒนาวธิีการใหความรูผูปว ย
               3.พัฒนาระบบงาน 5ส

แผนพฒันาปงบประมาณ 2554
               1.พัฒนาการระบบการดูแลผูปว ยระยะสุดทาย
               2.พัฒนาระบบงาน 5ส
               3.พัฒนาความสมบรูณข องเวชระเบียน
               4.ปรับภมูทิัศนภ ายในหอผูปวย



1.งานบริการพยาบาล

ป 2553 ป 2552 ป 2551
ลําดับ รายการ จํานวน จํานวน จํานวน

1 จํานวนเตียง 24 24 24
2 ผูปวยใหมร ับการรักษา(คน) 2524 2708 2859
3 จํานวนวันทรี่ับไวร ักษาในโรงพยาบาล(วนั) 7220 7910 7720
4 การครองเตียง(คน/วนั) 19.78 21.43 19.78
5 อัตราการครองเตียง(รอยละ) 82.42 90.29 88.12
6 วันนอนเฉล่ีย 2.86 2.92 2.7
7 ผูปวยเสยีชวิีต(คน) 37 27 29
8 ผูปวยทสี่งไปรักษาตอ(คน) 153 263 217

        จากขอมูล 3 ปท่ีผานมา พบวาจํานวนผปู วย  วันนอน และอัตราการครองเตียงลดลง  สวนวนั
นอนเฉล่ียเพ่ิมขึ้น เกิดจากมีผูปว ยเร้ือรังเพ่ิมมากขนึ้ 



2.สาเหตุการปว ย 10 อันดับโรค

ลําดับ/
ป

2553 ราย 2552 ราย 2551 ราย

1 Diarrhea 88 Diarrhea 96 Diarrhea 128
2 HT 77 Acute 

gastroenteritis
83 Acute gastroenteritis 100

3 DM 71 Acute 
Pyelonephritis

72 Acute pyelonephritis 76

4 Acute 
pyelonephritis

60 HT 70 Pneumonia 63

5 Acute 
gastroenteritis

58 DM 60 DM 49

6 COPD 50 Vertigo 59 Vertigo 48
7 Wound 28 Asthma 34 HT 44
8 Vertigo 36 Pneumonia 30 Fever cause 41
9 Cellulitis 30 Wound 29 CHF 38
10 Cancer 27 Cellulitis 19 Threatened abortion 36

        จากขอมูล 3ปทผี่านมา พบวาโรค 
        1.  Diarrhea เปนโรคท่ีเปนอนัดับ 1  คิดเปนรอยละ 3.49 

 2.  DM,HT ติดอันดับ 1 ใน 10 โรคทุกป และมีจาํนวนผูปว ยนอนรพ.มากข้ึนอีกดวย



3.อัตราการตายรอยละ 1.46
4.สาเหตุการตาย

ลําดับ
ที

โรค/ป 2553 ราย โรค/ป 2552 ราย โรค/ป 2551 ราย

1 Cancer 13 Cancer 11 Cancer 7
2 Paraquat 

ingestion
4 CHF 3 Pneumonia 4

3 ESRD 3 Paraquat 
poisoning

3 HIV 3

4 pneumonia 2  pyelonephritis 2 Lung disease 2
5 Cerebral  

hemorrhage
2 Sepsis 2 Sepsis 2

6 Cirrhosis 2 CVA 1 CVA 2
7 Sepsis 1 CRF 1 Brain tumor 1
8 Adrenal 

insufficiancy
1 COPD 1 Paraquat poisoning 1

9 Hepatitis B 1 Chronic lung 
disease

1 Subarachnoid 
hemorrhage

1

10 MS 1 Thyroid crisis 1 None 0

     จากขอมูลมีผูปว ยเสียชวีิตดวยโรคมะเร็งมากทสีุ่ด คิดเปนรอยละ 35.14 
จําแนกชนิดของมะเร็งดงัน้ี

1. CA liver 4  ราย    คิดเปนรอยละ 30.76  
2. breast carcinoma 1  ราย คิดเปนรอยละ  7.69
3. ca nasopharynx 1    ราย คิดเปนรอยละ  7.69
4. lymphoma 1 ราย    คิดเปนรอยละ  7.69
5. ca ovary 1 ราย    คิดเปนรอยละ  7.69
6. ca esophagus 1 ราย    คิดเปนรอยละ  7.69
7. cholangiocarcinoma 1    ราย คิดเปนรอยละ  7.69
8. ca stomach 1    ราย    คิดเปนรอยละ  7.69
9. ca brain 1   ราย    คิดเปนรอยละ  7.69



10. Kaposi’s carcinona                1      ราย   คิดเปนรอยละ  7.69

5. จํานวนการติดเชื้อ   7 ราย , 8 ตรงั้
1. Pneumonia           2   ราย

    2. UTI   2   ราย
    3. thrombophebitis  1   ครั้ง
      4. Cellulitis  1 ราย

5. Bedsore grade 1    1   ราย
    6. SSI    1  ราย

6. อัตราการ re - admit จํานวน 65 ราย คิดเปนรอยละ 0.02  
7.อันดับโรคท่ี re - admit

 1. Cancer               6    ราย
        2. Diarrhea   5    ราย

 3. CHF  5 ราย
        4. COPD     5   ราย
        5. Pyelonephritis 4    ราย

8.อัตราความพึงพอใจผูปวยใน2 
รอบ 1  รอยละ    87.50
รอบ 2  รอยละ 89.12



9. โรคท่ี refer 10 อันดับ

ลําดับ โรค จํานวน(คน)
1 UGIB 20
2 Appendicitis 12
3 Pyelonephritis 8
4 ESRD 6
5 Sepsis 6
6 Septic shock 4
7 Cholecystitis 4
8 Fever 4
9 IHD 3
10 Cirrhosis  liver 3

    จากขอมลู พบวา UGIB เปนอันดับ 1 สาเหตุการสง ตอ เพ่ือสงไปทํา gastro scope



สรุปผลงานตามตวัช้ีวัด

2553 2552 2551
ลําดับ ตัวช้ีวดั จํานวน จํานวน จํานวน

1 จํานวนผูปวยท่ีเสยีชีวิตโดยไมคาดฝนภายใน 
24 ช่ัวโมง

3 1 2

2 จํานวนผูปวยท่ีติดเช้ือจากการใหสารนํ้า 0 2 5
3 จํานวนผูปวยทติี่ดเช้ือจากการคาสายสวน

ปสสาวะ
0 2 1

4 จํานวนผูปวยเกิดแผลกดทับระดับ 3 – 4 0 0 0
5 จํานวนผูปวยท่ีเกิดปฏิกริิยาจากการใหเลือด 0 0 1
6 จํานวนครงั้ของการพลัดตกหกลม 2 2 6
7 จํานวนครงั้ของการผดิพลาดในการใหยา 1004 NA 95
8 จํานวนครงั้ของภาวะแทรกซอนจากการรักษา 0 7 0
9 อุบัติการณผูปว ยหนีกลับ 1 2 1
10 จํานวนผูปวยทจํี่าหนายไมสมคัรใจอยู 4 5 0
11 จํานวนผูปวยท่ีไดร ับการวนิิจฉัยผิดพลาด 0 NA 0
12 จํานวนผูปวยเรื้อรังท่ีไดร ับสงตอดูแลตอเน่ือง NA 25


