
สรุปผลงานประจําป  2553

ผูปว ยใน2

ดานบริหาร

เจตจํานง   ใหการดูแลผูปวยท่ีตองรับไวรักษาในโรงพยาบาลแบบองคร วม  ดวยความถูกตอง  
ปลอดภัย   ไดมาตรฐาน

ขอบเขตการใหบริการ

                    1.ใหการดูแลรักษาผูปว ยท่ีตองรับไวร ักษาในโรงพยาบาลต้ังแตแรกรับจนกระท่ัง  
จําหนาย
                    2.ใหการดูแลผูปว ยแบบองคร วม  โดยเนนผูปว ยเปนสวนกลาง  ครอบคลุมท้ัง 4 มิติ   
คือรักษา  สงเสริม  ปองกัน  ฟนฟู
                    3.ใหการพยาบาลโดยใชกระบวนการพยาบาลตามมาตรฐานวชิาชีพ
                    4.ผูปวยทมี่ีปญ หาซับซอนจะไดรับการดแูลรว มกันระหวางสาขาวชิาชีพ

ขอกําหนดบริการผูปว ยใน
                  1. การนอนพักในสถานทสี่ะอาด  ปลอดภยั
                  2. มีเคร่ืองมือ/เครื่องใชเพียงพอ  อุปกรณการแพทยท สี่ะอาดปราศจากเช้ือ
                  3. ใหมญีาติเฝาดูแลไดตลอดเวลา1คน
                  4. มีอาหารทสี่ะอาด  เหมาะสมกับโรค  วันละ 3 ม้ือ  และไดรับยาทมีี่คณุภาพ
                  5. ไดรับการตรวจจากแพทยอยางนอยวนัละ 1 คร้ัง
                  6. ทราบผลการตรวจวนิิจฉัยและคําแนะนําในการปฏิบัตตินใหเหมาะสมกับโรค
                  7. มีการดูแลโดยพยาบาลตลอด 24 ช่ัวโมง
                  8. ใหบริการอยางเปนกนัเอง มีอธัยาศยัที่ดี
                  9. การรักษาพยาบาลแรกรับไมเกิน 30 นาที  เม่ือมาถึงหอผูปวย



อัตรากําลัง
 พยาบาลวชิาชีพ                        9            คน
 พนักงานผชู วยเหลือคนไข            5            คน
 เจาหนา ที่บนัทึกขอมลู                 1            คน
 คนงาน                                   1            คน
 พนักงานทําความสะอาด              1            คน

ในแตล ะวนัจดัอัตรากําลงัดงัน้ี
 พยาบาลวชิาชีพเวรเชา                4   คน   
      ผูชวยเหลือคนไข                      2     คน
 พยาบาลวชิาชีพเวรบาย               2    คน  

ผูชวยเหลือคนไข        1     คน
 พยาบาลวชิาชีพเวรดึก                2   คน 
     ผูชวยเหลือคนไข         2 คน

             ในวนัหยุดเสาร- อาทิตย พยาบาลเวรเชา 3 คน
ผลผลติทางการพยาบาล ( Productivity) =  96 %
หอผูปว ยในหญิงสามารถจัดอตัรากาํลังไดเหมาะสมกับภาระงาน (รวมหวัหนางาน)  

วิชาการ    สงเจาหนาท่ีเขารับการอบรม   ประชมุวชิาการตางๆเพ่ือพัฒนาศักยภาพในดานความรู
เฉพาะโรคและทักษะในการดูแลเฉพาะโรค

เร่ือง วันท่ีอบรม สถาบนัทจี่ัดอบรม จํานวน(คน)
1.การดแูลผูปวยโรคเบาหวาน
แบบบูรณาการ

9-13 พ.ย.52 รพ.เทพธารนิทร 2

2.สมรรถนะพยาบาล กระบวน
ทัศนการพฒันาวชิาชีพ

20-21 พ.ย.52 สมาคมพยาบาลแหง
ประเทศไทย

2

3.การพยาบาลผูปว ยโรคหัวใจ 28-29 พ.ย.52 สมาคมโรคหวัใจและทรวง
อกแหงประเทศไทย

1

4.การพยาบาลผูปว ยเด็กโรค
เร้ือรัง

23-24 พ.ย.52 สมาคมศิษยเการามาธิบดี 2



6.การเขียนบนัทึกทางการพยาบาล 10-13 ม.ค.53 สมาคมพยาบาลแหง
ประเทศไทย

2

7.พัฒนาเครือขายการดูแลผูปว ย
โรคหัวใจ

24-26 ก.พ.53 สมาคมโรคหวัใจภาค
ตะวนัออก

1

8.การดูแลผูปว ยใสเคร่ืองชวย
หายใจ

24-26 มี.ค.53 รพ.พระปกเกลา  จันทบรีุ 2

9.พัฒนาระบบการใหบริการรักษา
ผูปวยโรคหอบหืด การดูแล
ตอเน่ืองทบี่านในโรค
DM , CVA , STEMI

15-16 มิ.ย.53 รพ.พระปกเกลา  จันทบรีุ 1

10. พัฒนาเครือขายการเฝาระวัง
การตดิเชื้อในโรงพยาบาล

25 มิ.ย.53 รพ.พระปกเกลา  จันทบรีุ 1

11.การเล้ียงลูกดว ยนมแม 28-29 มิ.ย.53 งานหองคลอด รพ.สอยดาว 9
12.การดูแลทารกปริกําเนดิ 23 ก.ค. 53 รพ.พระปกเกลา  จันทบรีุ 1
13.การชว ยฟนคนีชีพ 20-21 ก.ค.53 งานอุบัติเหตุ รพ.สอยดาว 9
14.SPA 6-7 ส.ค. 53 สาธารณสุขจังหวดัจนัทบุรี 1
15.พฤติกรรมบริการ 18 ส.ค. 53 สาธารณสุขจังหวดัจนัทบุรี 1
16.โครงการสรางเสรมิความ
เขมแข็ง*ยกระดับการพัฒนา
คุณภาพเครือขายวชิาชีพ

19 ส.ค. 53 สาธารณสุขจังหวดัจนัทบุรี 2

17.การเฝาระวังการตดิเช้ือใน
โรงพยาบาล

30-31 ส.ค. 53 รพ.สอยดาว 9

18.การชว ยฟนคนืชีพในทารกแรก
เกิด

8-9 ก.ย. 53 รพ.สอยดาว 9

19.พัฒนาศักยภาพการรับและสง
ตอผูปวยโรงพยาบาลชุมชนใน
จังหวัดจนัทบรีุ

27 ก.ย. 53 รพ.พระปกเกลา 2

          



บรกิาร
1. ดูแลผูปวยแบบ CASE METHOD
2. การวางแผนการจําหนา ยผูปว ยในโรคเบาหวาน ความดนัโลหติสูง ไขเลือดออก หอบหืด โรค

หลอดเลือดสมอง 
3. ติดตามการเย่ียมผูปวยโรคเร้ือรงัที่บา นในรายทมีี่ปญ หาซา้ํซอน ผูปวยทใี่ชออกซิเจนท่ีบาน 

ผูปวยฆาตวัตาย 
4. ปรับปรุงการดูแลใหย าผูปว ยแบบ CASE METHOD
5. ดูแลใหวคัซนีปองกนัวณัโรคในทารกแรกเกิด
6. จัดอัตรากําลังในการเขาชว ยการผาตัด
7. จัดอัตรากําลังการอยูเวร refer 
8. ใหคําปรึกษาเก่ียวกับภาวะสุขภาพกายและสุขภาพจติ
9. สอนสุขศึกษารายบุคคลตามรายโรค
10. จัดทําแผนการสอนสุขศึกษา   แผนผับโรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง ไขเลือดออก 

สุขภาพจติ
11. ใหบริการยืมถงัออกซิเจน( ในโครงการพระเทพฯ) ในผปู วยทจี่ําเปนตองใชทบี่าน
12. จัดทํามมุใหความรู โดยจัดบอรดตามการระบาดของโรค วารสารโรคตางๆ นติยสารบันเทงิ

เพ่ือผอนคลายความเครียด
1. ประสานงานกับตึกผูปว ยในชาย ในกรณีท่ีเจา หนาท่ีลากิจ ลาปวย ฉุกเฉิน

งานคุณภาพ
               1.พัฒนาระบบการบันทึกทางการพยาบาล
               2.พัฒนาวธิีการใหความรูผูปว ย
               3.พัฒนาระบบงาน 5ส

แผนพฒันาปงบประมาณ 2554
               1.พัฒนาการระบบการดูแลผูปว ยระยะสุดทาย
               2.พัฒนาระบบงาน 5ส
               3.พัฒนาความสมบรูณข องเวชระเบียน
               4.ปรับภมูทิัศนภ ายในหอผูปวย



1.งานบริการพยาบาล

ป 2553 ป 2552 ป 2551
ลําดับ รายการ จํานวน จํานวน จํานวน

1 จํานวนเตียง 24 24 24
2 ผูปวยใหมร ับการรักษา(คน) 2524 2708 2859
3 จํานวนวันทรี่ับไวร ักษาในโรงพยาบาล(วนั) 7220 7910 7720
4 การครองเตียง(คน/วนั) 19.78 21.43 19.78
5 อัตราการครองเตียง(รอยละ) 82.42 90.29 88.12
6 วันนอนเฉล่ีย 2.86 2.92 2.7
7 ผูปวยเสยีชวิีต(คน) 37 27 29
8 ผูปวยทสี่งไปรักษาตอ(คน) 153 263 217

        จากขอมูล 3 ปท่ีผานมา พบวาจํานวนผปู วย  วันนอน และอัตราการครองเตียงลดลง  สวนวนั
นอนเฉล่ียเพ่ิมขึ้น เกิดจากมีผูปว ยเร้ือรังเพ่ิมมากขนึ้ 



2.สาเหตุการปว ย 10 อันดับโรค

ลําดับ/
ป

2553 ราย 2552 ราย 2551 ราย

1 Diarrhea 88 Diarrhea 96 Diarrhea 128
2 HT 77 Acute 

gastroenteritis
83 Acute gastroenteritis 100

3 DM 71 Acute 
Pyelonephritis

72 Acute pyelonephritis 76

4 Acute 
pyelonephritis

60 HT 70 Pneumonia 63

5 Acute 
gastroenteritis

58 DM 60 DM 49

6 COPD 50 Vertigo 59 Vertigo 48
7 Wound 28 Asthma 34 HT 44
8 Vertigo 36 Pneumonia 30 Fever cause 41
9 Cellulitis 30 Wound 29 CHF 38
10 Cancer 27 Cellulitis 19 Threatened abortion 36

        จากขอมูล 3ปทผี่านมา พบวาโรค 
        1.  Diarrhea เปนโรคท่ีเปนอนัดับ 1  คิดเปนรอยละ 3.49 

 2.  DM,HT ติดอันดับ 1 ใน 10 โรคทุกป และมีจาํนวนผูปว ยนอนรพ.มากข้ึนอีกดวย



3.อัตราการตายรอยละ 1.46
4.สาเหตุการตาย

ลําดับ
ที

โรค/ป 2553 ราย โรค/ป 2552 ราย โรค/ป 2551 ราย

1 Cancer 13 Cancer 11 Cancer 7
2 Paraquat 

ingestion
4 CHF 3 Pneumonia 4

3 ESRD 3 Paraquat 
poisoning

3 HIV 3

4 pneumonia 2  pyelonephritis 2 Lung disease 2
5 Cerebral  

hemorrhage
2 Sepsis 2 Sepsis 2

6 Cirrhosis 2 CVA 1 CVA 2
7 Sepsis 1 CRF 1 Brain tumor 1
8 Adrenal 

insufficiancy
1 COPD 1 Paraquat poisoning 1

9 Hepatitis B 1 Chronic lung 
disease

1 Subarachnoid 
hemorrhage

1

10 MS 1 Thyroid crisis 1 None 0

     จากขอมูลมีผูปว ยเสียชวีิตดวยโรคมะเร็งมากทสีุ่ด คิดเปนรอยละ 35.14 
จําแนกชนิดของมะเร็งดงัน้ี

1. CA liver 4  ราย    คิดเปนรอยละ 30.76  
2. breast carcinoma 1  ราย คิดเปนรอยละ  7.69
3. ca nasopharynx 1    ราย คิดเปนรอยละ  7.69
4. lymphoma 1 ราย    คิดเปนรอยละ  7.69
5. ca ovary 1 ราย    คิดเปนรอยละ  7.69
6. ca esophagus 1 ราย    คิดเปนรอยละ  7.69
7. cholangiocarcinoma 1    ราย คิดเปนรอยละ  7.69
8. ca stomach 1    ราย    คิดเปนรอยละ  7.69
9. ca brain 1   ราย    คิดเปนรอยละ  7.69



10. Kaposi’s carcinona                1      ราย   คิดเปนรอยละ  7.69

5. จํานวนการติดเชื้อ   7 ราย , 8 ตรงั้
1. Pneumonia           2   ราย

    2. UTI   2   ราย
    3. thrombophebitis  1   ครั้ง
      4. Cellulitis  1 ราย

5. Bedsore grade 1    1   ราย
    6. SSI    1  ราย

6. อัตราการ re - admit จํานวน 65 ราย คิดเปนรอยละ 0.02  
7.อันดับโรคท่ี re - admit

 1. Cancer               6    ราย
        2. Diarrhea   5    ราย

 3. CHF  5 ราย
        4. COPD     5   ราย
        5. Pyelonephritis 4    ราย

8.อัตราความพึงพอใจผูปวยใน2 
รอบ 1  รอยละ    87.50
รอบ 2  รอยละ 89.12



9. โรคท่ี refer 10 อันดับ

ลําดับ โรค จํานวน(คน)
1 UGIB 20
2 Appendicitis 12
3 Pyelonephritis 8
4 ESRD 6
5 Sepsis 6
6 Septic shock 4
7 Cholecystitis 4
8 Fever 4
9 IHD 3
10 Cirrhosis  liver 3

    จากขอมลู พบวา UGIB เปนอันดับ 1 สาเหตุการสง ตอ เพ่ือสงไปทํา gastro scope



สรุปผลงานตามตวัช้ีวัด

2553 2552 2551
ลําดับ ตัวช้ีวดั จํานวน จํานวน จํานวน

1 จํานวนผูปวยท่ีเสยีชีวิตโดยไมคาดฝนภายใน 
24 ช่ัวโมง

3 1 2

2 จํานวนผูปวยท่ีติดเช้ือจากการใหสารนํ้า 0 2 5
3 จํานวนผูปวยทติี่ดเช้ือจากการคาสายสวน

ปสสาวะ
0 2 1

4 จํานวนผูปวยเกิดแผลกดทับระดับ 3 – 4 0 0 0
5 จํานวนผูปวยท่ีเกิดปฏิกริิยาจากการใหเลือด 0 0 1
6 จํานวนครงั้ของการพลัดตกหกลม 2 2 6
7 จํานวนครงั้ของการผดิพลาดในการใหยา 1004 NA 95
8 จํานวนครงั้ของภาวะแทรกซอนจากการรักษา 0 7 0
9 อุบัติการณผูปว ยหนีกลับ 1 2 1
10 จํานวนผูปวยทจํี่าหนายไมสมคัรใจอยู 4 5 0
11 จํานวนผูปวยท่ีไดร ับการวนิิจฉัยผิดพลาด 0 NA 0
12 จํานวนผูปวยเรื้อรังท่ีไดร ับสงตอดูแลตอเน่ือง NA 25


