
สรุปผลการดําเนินงานควบคุมโรคไมตดิตอ  เบาหวาน – ความดันโลหิตสงู ปงบประมาณ  2553

การดําเนนิงานควบคุมโรคไมต ิดตอเบาหวานความดันโลหิตสูงอําเภอสอยดาว จากเดิม
จัดตั้งคลินคิเบาหวานความดันโลหิตสูงในโรงพยาบาลสอยดาว เปดบริการทกุวนัพฤหัสของทุก
สัปดาห คนไขเบาหวานทกุคนในอําเภอสอยดาวตองมาคอยคิวท่ีโรงพยาบาลตั้งแตเชามืด  เพ่ือให
ไดคิวตรวจตน ๆ  โดยตองมาเจาะเลือด  เขากิจกรรมกลุม  รอแพทยตรวจ  จายยา  และกลับบาน  
ทําใหคนไขอาจตองเสียเวลาท้ังวันในวันนนั้ ๆ  เพราะบางคนอยูไกล  แพทยท่ีตรวจก็สับเปล่ียน
หมุนเวียนกันไปเรื่อย ๆ ไมเกิดปฏิสัมพันธระหวางคนไขก ับผูใหบรกิาร  เกิดความแออัดขึ้นใน
โรงพยาบาล  และปริมาณคนไขเบาหวานเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ  กอปรกับรัฐบาลมีโครงการหลักประกัน
สุขภาพถวนหนาเกิดขนึ้ในป พ.ศ.  2545  มีแนวคิดเรื่องของศูนยสุขภาพชุมชน (PCU)  บริการ
“ใกลบานใกลใจ ” ทาง  คปสอ. สอยดาว  จึงประชุมตกลงทําโครงการนํารอง  

ทดลองจัดตั้งคลินกิเบาหวานขึ้นในศูนยสุขภาพชุมชนของอําเภอสอยดาวขึ้น โดยจดัตั้ง
ศูนยสุขภาพชุมชนนํารองในป  2545  จํานวน  2  แหง และขยายผลโดยจดัตั้งศูนยสุขภาพชุมชน
เพ่ิมและจัดทีมใหบรกิารเพ่ิมขึน้จนครบ  6  แหงในป พ.ศ. 2547 พรอมจัดตั้งทีมสหสาขาวิชาชีพ
จากโรงพยาบาล  เพ่ือออกตรวจรกัษารวมกับเจาหนาท่ีท่ีอยปู ระจําศูนยสุขภาพชุมชนนั้น ๆ

ปงบประมาณ 2552 โรงพยาบาลสอยดาวไดสงเจาหนาท่ีทีมเบาหวานเขารับการอบรม
หลักสูตรพ้ืนฐานผูใหค วามรูเบาหวานจํานวน 16 คนและสงทีมงานเบาหวานดูงานคลินิกสุขภาพ
เทาท่ีสถาบันราชประชาสมาสัยจํานวน8คนและไดเขาเปนสมาชิกสมาคมผูใหความรูโรคเบาหวาน  

อําเภอสอยดาวมีจํานวนผูปว ยดว ยโรคเบาหวานทขี่ึ้นทะเบยีนรักษา ท้ังหมด  837 ราย ความ
ดันโลหิตสูง 1554 ราย ผูปวยเปนท้ัง 2 โรค คือเบาหวานและความดนัโลหิตสูง   425 รายซ่ึงมี
แนวโนมเพ่ิมขึ้นทุกป  เนื่องจากมีการคนหาในกลุมเส่ียงมากขนึ้ และปจจบุนัประชาชนมี
พฤติกรรมเส่ียงมากขึ้น ทําใหเส่ียงตอการเกดิโรคไมติดตอเบาหวาน ความดันโลหิตสูงเพ่ิมมากขึ้น  
และในปงบประมาณ 2553 มีจํานวนผูปว ยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงรายใหมทขี่ึ้นทะเบียนรักษา 
ดังตารางตอไปนี้



ตาราง 1.   ตารางแสดงอัตราปวยดวยโรคไมต ิดตอ เบาหวาน – ความดนัโลหิตสูง 
                 อําเภอสอยดาวเปรียบเทียบปงบประมาณ 2550 -2553

   ปงบประมาณ 2550 ปงบประมาณ 2551   ปงบประมาณ 2552 ปงบประมาณ 2553           

       โรค   ราย 
  ใหม
  (ราย)

อัตราปวย /
แสน ปชก

ราย
 ใหม
 (ราย)

 อัตราปวย /
   แสน ปชก

  ราย
 ใหม
 (ราย)

  อัตราปวย /
แสน ปชก

  ราย 
 ใหม
 (ราย)

อัตราปวย /
แสน ปชก

เบาหวาน 104 166.40 112 182.27 102 162.49 107 170.46
ความดัน
โลหิตสูง

222 355.2 174 283.18 153 243.74 254 404.64

ท่ีมา : ทะเบียนกลางผูปวยโรคไมตดิตอ , ระบบ lan
จากตารางแสดงใหเห็นวาโรคไมตดิตอ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง  ในป 2553 

โรคเบาหวานมีอัตราปวย 170.46 ตอแสนประชากร โรคความดันโลหิตสูง มีอัตราปวย 404.64  
 ตอ แสนประชากร ซ่ึงมีอัตราปวยความดันโลหิตสูงเพ่ิมมากขึ้น  อาจเนื่องจากมกีารทํางานเชิงรุก
มากขึ้น รณรงคส่ือประชาสัมพันธ  ผูปวยมีความตระหนกัในการดูแลตนเองมากขึ้นจึงมีการคนหา
เพ่ิมมากขึ้น ประกอบกับพฤติกรรมการดําเนินชวีิตนั่ง ๆ นอนๆ การรับประทานอาหารหวาน มัน 
เค็ม  ฉะนนั้ในปตอไปจึงตองมกีารรณรงคก ารปรับเปล่ียนพฤติกรรมในกลุมประชาชนท่ัวไปซ่ึงเปน
กลุมปกติ และกลุมเส่ียงมาก 
กราฟ 1 .   กราฟแสดงอัตราปว ยตอแสนประชากรดว ยโรคไมติดตอ เบาหวาน – ความดันโลหิตสูง
รายใหม เปรียบเทียบปงบประมาณ 2549 -2553
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ตาราง 2.    ตารางแสดงอัตราชกุ/ แสนประชากรผูปว ยเบาหวาน- ความดนัโลหิตสูง 
                 อําเภอสอยดาว เปรียบเทียบปงบประมาณ 2550-2553

   ปงบประมาณ   
          2550

    ปงบประมาณ   
            2551

   ปงบประมาณ   
          2552

   ปงบประมาณ    
           2553

           

            โรค
 จํานวน   
    ปวย     
    (ราย)

อัตราชุก /
  แสน ปชก

 จํานวน   
    ปวย     
    (ราย)

   อัตราชุก / 
แสน ปชก

 จํานวน   
    ปวย     
    (ราย)

   อัตราชุก /
แสน ปชก

  จํานวน   
    ปวย     
    (ราย)

  อัตราชุก/   
แสน ปชก

เบาหวาน 757 1211.2 958 1559.14 1056 1718.63 837 1333.41
ความดันโลหิตสูง 1124 1798 1586 2581.21 1720 2799.29 1554 2478.03

เบาหวาน และ       
ความดันโลหิตสูง

284 454.4 334 543.58 365 594.03 425 677.06

ท่ีมา ทะเบียนกลางโรคไมตดิตอ ,ระบบ lan

กราฟ 2.     กราฟแสดงอัตราชกุ/ แสนประชากรผูปวยเบาหวาน- ความดนัโลหิตสูง 
                 อําเภอสอยดาว เปรียบเทียบปงบประมาณ 2549-2553
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แผนภูมิแทง แสดงอัตราชกุผปู วยโรคไมติดตอ
เปรียบเทยีบป 2549-2553

เบาหวาน ความดันโลหิตสูง เบาหวาน+ความดันโลหติสูง



จํานวนผูปวยเบาหวาน ความดันโลหิตสงูในอําเภอสอยดาวแยกราย PCU ในอําเภอสอยดาว 
ปงบประมาณ 2551-2553

เบาหวาน เบาหวาน+ความดนั
โลหิตสงู

ความดันโลหิตสงูหนวยสถานบรกิาร

2551  2552 2553  2551  2552  2553  2551 2552  2553
PCU  รพ. สอยดาว 90 94 73 80 86 117 200 231 195

PCU ทรายขาว 34 39 43 40 47 57 105 102 124
PCU ตาเรือง 120 145 152 37 40 45 145 155 170
PCU ทุงขนาน 48 81 90 74 83 82 131 168 204
PCUไทรงาม 45 59 70 27 30 35 120 149 165
PCU สะตอน 65 64 61 49 46 52 150 145 143

รวม 402 482 489 307 332 388 851 950 1001
หมายเหตุยังไมไดรวมผูปวยใน Clinic รพ. สอยดาว 
   จํานวนการใหบ ริการผปู วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงที่ PCU เฉพาะวันที่แพทยออกตรวจ

        ป 2551               ป 2552             ป 2553         หนวยสถานบรกิาร
  จํานวน
ผูรับบริการ

   จํานวน
visit

   จํานวน
ผูรับบริการ

   จํานวน
visit

    จํานวน
ผูรับบริการ

จํานวน
visit

PCU  รพ. สอยดาว 2052 52 2379 50 3062 51

PCU ทรายขาว 1649 25 1749 25 1656 25

PCU ตาเรือง 1853 26 2470 26 2860 26

PCU ทุงขนาน 2250 25 2243 24 2814 24

PCUไทรงาม 1562 25 2110 26 1785 26

PCU สะตอน 2007 26 2380 26 800 16

รวม 11373 179 13331 177 14560 168



ตาราง 4. ผลการควบคุมระดับน้ําตาลในกระแสเลอืดผูปวยเบาหวาน อาํเภอสอยดาว
เปรียบเทียบปง บประมาณ 2550-2553 แยกราย PCU
            ป 2550              ป 2551              ป 2552     ป 2553

    สถานบรกิาร FBS HbA1C FBS HbA1C    FBS HbA1C FBS HbA1C

PCU รพ สอยดาว 25.00 21.05 32.67 37.70 40.80 30.68 36.62 38.66

PCU ตามูน 24.48 33.34 24.24 37.00 38.15 33.33 38.38 42.25

PCU  ตาเรือง 29.75 22.68 26.15 42.85 30.27 33.85 24.91 22.75
PCU  สะตอน 23.71 26.25 37.38 28.30 31.18 29.26 36.59 28.48

PCU  ไทรงาม 36.37 38.18 42.10 55.20 44.36 55.17 53.40 52.70

PC U ทุงขนาน 31.53 24.34 32.73 34.30 35.56 38.52 37.74 23.31

เฉล่ียรวม 28.52 25.94 32.42 37.11 36.65 36.43 37.94 34.69
หมายเหตุ ผลการควบคุมระดับ HbA1C ใชเกณฑ HbA1C นอยกวาหรือเทากับ 7

เม่ือเปรียบเทียบจากตารางแสดงผลการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวานท้ัง
ปในอําเภอสอยดาว จะเห็นไดวา รอยละของผูปวยทคี่วบคมุน้ําตาลได จากการตรวจ HbA1C ลดลง
จากป 2552 ลดลงเหลือ รอยละ 34.69  แสดงวาผูปวยเบาหวานในอําเภอสอยดาวควบคุมเบาหวาน
ไดนอยลง เชนในpcu ตาเรืองลดลงจากรอยละ 33.85 เหลือ รอยละ 22.75  แตในภาพรวมของอําเภอ
สอยดาวอยูท่ีรอยละ 34.39 ซ่ึงผลการควบคุมลดลงจากป 2552 สวนผลเฉล่ีย FBS  ควบคุมไดรอยละ 
38.66 ซ่ึงเปนผลแตกตางจาก ผลการตรวจ HBA1C  มากอาจเปนไปไดว าผูปวยอาจ อดอาหารมา
ในชวงท่ีมาพบแพทยตามนดั 



                 กราฟแสดงผลการควบคุมระดบัน้ําตาล HbA1C ในกระแสเลอืดไดด (ี HbA1C < 7)
ในรางกายผปู วยเบาหวาน เปรียบเทียบป 2549-2553
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         ผลการดําเนินงานตามเกณฑตัวชี้วัดคุณภาพบริการผปู วยเบาหวานอําเภอสอยดาวป 2553

    ผลการปฏิบัติงานปงบประมาณ   
                     ( % )

                                      ตัวชี้วัด เปาหมาย
 ( % )

 2550  2551  2552 2553
1. อัตราของระดับFBS ในผูปวยเบาหวานอยใู นเกณฑท่ี
ควบคุมได ( >70 mg/dl และ  <   130 mg/dl

 > 30 28.52 32.52 36.65 37.94

2. อัตราผูปวยเบาหวานทไี่ดรับการตรวจ HbA1c
ประจําป

> 80 67.84 75.06 79.58 82.10

3. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีมีระดับ HbA1c นอยกวา 7% > 30 25.94 36.43 37.11 34.69

4.อัตราการรกัษาในโรงพยาบาลเนื่องจาก
ภาวะแทรกซอนเฉียบพลันจากโรคเบาหวาน

< 4 NA 4.69 1.46 0.79
10 ราย

5.อัตราผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการตรวจ Lipid profile 
ประจําป

> 80 67.84 75.06 79.58 82.10

6. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีมีระดับLDL< 100mg/dl > 30 NA NA 29.80 31.48

7.อัตราของระดับความดนัโลหิตในผูปวยเบาหวานท่ีมี
ระดับความดันโลหิต< 130/80 mmHg

> 70 NA 54.16 72.21 70.18

8.อัตราผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการตรวจ
จอประสาทตาประจําป

> 80 NA 6.05 70.71 71.4

9.อัตราผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการตรวจ
เทาอยางละเอียดประจําป

> 80 45.81 25.26 72.38 71.4

10.อัตราผูปวยเบาหวานท่ีมีแผลท่ีเทา < 1.0 NA 0.73 1.25

11.อัตราผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการตัดนิ้วเทา, เทา ,ขา 0 NA 0.52 0.45
5 ราย

0.71
9 ราย

12.อัตราผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการสอนใหตรวจและ
ดูแลเทาดวยตนเอง หรือสอนผูดูแลอยางนอย 1 ครั้ง/ป

> 80 45.81 25.26 72.38 71.4

13. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีเปน Diabetic retinopathy NA NA 10.1



เปาหมาย
 ( % )

    ผลการปฏิบัติงานปงบประมาณ   
                     ( % )

                                      ตัวชี้วัด

 2550  2551  2552 2553
14.อัตราผูปวยเบาหวานรายใหม จากกลุมเส่ียง 0.37 0.39 0.36 0.32
15.อัตราผูปวยเบาหวานท่ีมีระดับ cholesterol < 200mg/dl > 50 NA NA NA 50.54
16. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีมีระดับ Triglyceride < 150mg/dl > 50 NA NA NA 52.63
17. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีมีระดับ HDL < 40 mg/dl > 50 NA NA NA 48.79

 



                                                                       ผลการดําเนนิงานตามเกณฑตัวชี้วดัคุณภาพบริการผูปวยเบาหวานอาํเภอสอยดาวป 2553 แยกราย pcu

                                                         ตัวช้ีวัด/ PCU รพ.สอยดาว ไทรงาม ตาเรือง ตามูน สะตอน ทุงขนาน รวม

1. อัตราของระดับFBS ในผูปวยเบาหวานอยูในเกณฑท่ีควบคุมได ( >70 mg/dl และ  <   130 mg/dl) 36.62 53.40 24.91 38.38 36.59 37.74 37.94
2. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการตรวจ HbA1c ประจําป 78.94 70.40 83.75 71 97.34 94.21 82.10
3. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีมีระดับ HbA1c นอยกวา 7% 38.66 52.70 22.75 42.35 28.48 23.31 34.69
4.อัตราผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการตรวจ Lipid profile ประจําป 78.94 70.40 83.75 71 97.34 94.21 82.10
5. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีมีระดับLDL< 100mg/dl 34.66 37.83 30.90 23.94 30.90 30.67 31.48
6.อัตราของระดับความดันโลหิตในผูปวยเบาหวานท่ีมีระดับความดันโลหิต< 130/80 mmHg 80.84 85.93 70.03 66.66 77.87 69.71 70.18
7.อัตราผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการตรวจจอประสาทตาประจาํป - - - - - - 714
8.อัตราผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการตรวจเทาอยางละเอียดประจําป - - - - - - 714
9.อัตราผูปวยเบาหวานท่ีมีแผลท่ีเทา (ราย) - - - - - - 714
10.อัตราผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการตัดนิ้วเทา, เทา ,ขา (ราย) 1 0 3 0 1 4 9
11.อัตราผูปวยเบาหวานท่ีไดรับการสอนใหตรวจและดูแลเทาดวยตนเอง หรือสอนผูดูแลอยางนอย 1 ครั้ง/ป - - - - - - 714
12. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีเปน Diabetic retinopathy (ราย) - - - - - - -
13.อัตราผูปวยเบาหวานท่ีมีระดับ cholesterol < 200mg/dl 58.66 68.91 55.17 64.78 55.75 48.46 50.54
14. อัตราผูปวยเบาหวานท่ีมีระดับ Triglyceride < 150mg/dl 47.33 64.86 46.20 52.11 64.84 40.49 52.63
15. อตัราผูปวยเบาหวานท่ีมีระดับ HDL < 40 mg/dl 32.66 51.35 35.17 42.25 97.57 33.74 48.79



ขอเสนอแนวคิดในการพัฒนางาน ป 2554
การคัดกรองกลุมเสยี่ง
เวชระเบียน
-     การเก็บขอมูลผูปวยยังไมสมบูรณ เชน  ในเรื่องโรคแทรกซอนในผูปวยเบาหวาน ผูปว ยท่ีมกีาร
ถูกตัดนวิ้เทา  
-     พัฒนาการใชโ ปรแกรมในการจัดทําขอมูลเพ่ือเช่ือมโยงกับระบบ 
- จัดโครงการตรวจตาและเทาประจําป 2554
-     ขยายเครือขายแกนนําผูปวยเบาหวานป 2554
ปญหาอุปสรรค
การติดตามผูปวย
1. การติดตามผูปวยขาดนดั   ขาดงบประมาณในการตดิตาม เชน การโทรศัพท
2.  การสงตอผูปวยลงในพ้ืนท่ีเขตรับผิดชอบ 
3. การจัดเก็บขอมูลการเปล่ียนแปลงของระบบโปรแกรมจาก mit –net เปน Hos XP 
ทําใหขอมูลขาดหายบางสวน  

                            ************************************************


