
 

 

 

 

 

สรุปผลงานประจ าปี  งาน Antibiotic Smart Use การใช้ยาปฏิชีวนะอย่างสมเหตุผล 

กลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภค ปีงบประมาณ 2556 
 

ภก.สันทิส กิจปรีชา 
กลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภค เริ่มด าเนินงานด้านการใช้ยาปฏิชีวนะอย่างสมเหตุผลตั้งแต่

ปีงบประมาณ 2552 เป็นต้นมา และได้มีการพัฒนาการด าเนินงานตลอดมาจนถึงปัจจุบัน ดังนี้ 
ปีงบประมาณ 2552 
 มีการก าหนดการสั่งใช้ยาในกรอบยาโรงพยาบาลสอยดาว ซึ่งก าหนดเป็นยาจ าเป็น (ED) 
 มีการให้องค์กรแพทย์และกลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภค ก าหนดแนวทางการใช้ยา

ปฏิชีวนะใน 3 โรคเป้าหมาย คือ โรค URI , ท้องร่วงเฉียบพลัน และแผลเลือดออก เป็นลายลักษณ์
อักษรอย่างชัดเจน รวมทั้งติดตามข้อมูลการใช้ยาปฏิชีวนะใน 3 โรคดังกล่าว 

 ให้คณะกรรมการเภสัชกรรมและการบ าบัด ติดตามผลการด าเนินงาน 
 
ปีงบประมาณ 2553 
 คณะกรรมการ คปสอ.สอยดาว มีมติให้กลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภค ด าเนินงานโครงการ 

Antibiotics Smart Use ในหน่วยบริการปฐมภูมิ ตามแนวทางการใช้ยาปฏิชีวนะใน 3 โรคเป้าหมาย 
ที่องค์กรแพทย์และกลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภคก าหนด  

 มีการจัดอบรมให้ความรู้และมอบแนวทางการใช้ยาปฏิชีวนะใน 3 โรคเป้าหมาย แก่บุคลากรใน
เครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ  

 กลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภค และบุคลากรในหน่วยบริการปฐมภูมิ ร่วมสร้างเครื่องมือ
เพ่ือใช้ในการปฏิบัติตามแนวทางการใช้ยาปฏิชีวนะใน 3 โรคเป้าหมาย เพ่ือให้เกิดความถูกต้อง ความ
สะดวกแก่ผู้ด าเนินงาน และเพ่ือให้การปฏิบัตเิป็นไปในแนวทางเดียวกัน โดยเน้นการให้ความรู้แก่
ผู้ป่วยเพื่อเป็นพ้ืนฐานการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใช้ยาปฏิชีวนะ  

 กลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภค ติดตามประเมินผลการด าเนินงานตามแนวทางการใช้ยา
ปฏิชีวนะใน 3 โรคเป้าหมาย ในหน่วยบริการปฐมภูมิ เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาการด าเนินงานต่อไป 

 
ปีงบประมาณ 2554 
 กลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภค น าปัญหาและข้อบกพร่องที่พบจากการด าเนินงานมา

ปรับปรุงพัฒนาดังนี้ 
o มีการเพ่ิมกรอบรายการยาปฏิชีวนะชนิดรับประทานในหน่วยบริการปฐมภูมิ เพื่อให้การสั่งใช้

ยาใน 3 โรคเป้าหมายเป็นไปตามแนวทางปฏิบัติ 
o ปรับปรุงเครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติตามแนวทางการใช้ยาปฏิชีวนะใน 3 โรคเป้าหมาย ที่มีอยู่

ให้สามารถใช้งานได้สะดวกและมีประโยชน์มากข้ึน 
o ปรับปรุงเกณฑ์การประเมินผลการด าเนินงานให้ละเอียดและครอบคลุมมากข้ึน 



 

 

 

 

 

 กลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภค ติดตามประเมินผลการด าเนินงานตามแนวทางการใช้ยา
ปฏิชีวนะใน 3 โรคเป้าหมาย ในหน่วยบริการปฐมภูมิ อย่างต่อเนื่อง 
o หน่วยบริการปฐมภูมิทั้งหมดมีการด าเนินงานอยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างดี 
o การใช้ยาปฏิชีวนะชนิดรับประทานในผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลสอยดาวและหน่วยบริการปฐม

ภูมสิ่วนใหญ่ มีปริมาณและมูลค่าลดลง  
o ผู้ป่วยที่ไม่ได้รับยาปฏิชีวนะใน 3 โรคเป้าหมาย ในหน่วยบริการปฐมภูมิ ส่วนใหญ่ได้รับการ

อธิบายเรื่องการรักษาโรคโดยไม่ต้องใช้ยาปฏิชีวนะและอันตรายของยาปฏิชีวนะ และหายดี
เป็นปกติหลังจากรักษา ไม่ได้ไปรับการรักษาหรือซื้อยาจากที่อ่ืน และพึงพอใจต่อการรักษา  

 
ปีงบประมาณ 2555 

กลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภค ได้น าปัญหาและข้อบกพร่องที่พบจากการประเมิน รวมถึง
ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของเจ้าหน้าที่มาปรับปรุงพัฒนางานให้ดีขึ้นคือ  

 ติดตามประเมินผลการด าเนินงานตามแนวทางการใช้ยาปฏิชีวนะใน 3 โรคเป้าหมาย ในหน่วยบริการ
ปฐมภูมิอย่างต่อเนื่อง และน าปัญหาและข้อบกพร่องที่พบจากการด าเนินงานมาปรับปรุงพัฒนาในการ
ด าเนินงาน เช่น ปรับปรุงเกณฑ์การประเมินผลการด าเนินงานให้ครอบคลุมมากข้ึน 

 เพ่ิมแนวทางการใช้ยาปฏิชีวนะ จากเดิม 3 โรค เป็น 4 โรคเป้าหมาย คือ เพ่ิมโรคกระเพาะปัสสาวะ
อักเสบเฉียบพลัน (acute cystitis) ในหน่วยบริการปฐมภูมิ 

 มีการจัดอบรมให้ความรู้และมอบแนวทางการใช้ยาปฏิชีวนะใน 4 โรคเป้าหมาย แก่บุคลากรใน
โรงพยาบาลสอยดาวและเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ  

 สร้างเครื่องมือเพ่ือใช้ในการปฏิบัติตามแนวทางการใช้ยาปฏิชีวนะในโรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบ
เฉียบพลัน (acute cystitis) ในหน่วยบริการปฐมภูมิ 

 ติดตามประเมินผลการด าเนินงานตามแนวทางการใช้ยาปฏิชีวนะใน 4 โรคเป้าหมาย ในโรงพยาบาล
สอยดาวและหน่วยบริการปฐมภูมิ เพื่อปรับปรุงและพัฒนาการด าเนินงานต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

ผลการด าเนินงานปี 2556 

 ในปีงบประมาณ 2556 ได้ปรับแนวทางการด าเนินงาน Antibiotic Smart Use จากที่ได้เน้นการ
ติดตามและประเมินการใช้ยาปฏิชีวนะใน 4 โรคเป้าหมายในโรงพยาบาลสอยดาวและหน่วยบริการปฐมภูมิ 
ได้แก่ URI , ท้องร่วงเฉียบพลัน, แผลเลือดออก และกระเพาะปัสสาวะอักเสบเฉียบพลัน  เป็นไปตามแนวทาง
บริหารจัดการงบจ่ายตามเกณฑ์คุณภาพผลงานบริการส าหรับหน่วยบริการประจ าและรับการส่งต่อประจ าปี
งบประมาณ 2556  ของส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) ซึ่งในส่วนของการใช้ยาอย่างสม
เหตุผล ได้ก าหนดเกณฑ์คุณภาพการสั่งใช้ยาปฏิชีวนะใน 2 โรคเป้าหมายในแผนกผู้ป่วยนอกได้แก่  URI และ
อุจจาระร่วงเฉียบพลัน  โดยมีการพัฒนาจากเกณฑ์คุณภาพระบบยาเดิมที่เน้นการประเมินเชิง
กระบวนการพัฒนาระบบ ซึ่งถูกก าหนดให้เป็นตัวชี้วัดในเกณฑ์ระบบยา ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2552 มาสู่การวัด 
output ของการพัฒนาระบบ 
 โดยทางสปสช.ได้ก าหนดเกณฑ์การประเมินและให้คะแนนเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 

 

 



 

 

 

 

 

 ในการประมวลผลนั้นได้ใช้โปรแกรม Electronic tool version 1.0 ซึ่งพัฒนาโดยสมาคมเภสัชกรรม
โรงพยาบาล(ประเทศไทย)และสปสช.เขต 9 นครราชสีมา ซึ่งจากการประมวลผลตั้งแต่เดือน ตุลาคม 2555 ถึง 
กันยายน 2556 ได้ผลดังนี้ 
 นับตั้งแต่ได้รับทราบเกณฑ์คุณภาพเม่ือเดือนกุมภาพันธ์ 2556 ฝ่ายเภสัชกรรมได้ด าเนินการแจ้งเกณฑ์
ดังกล่าวพร้อมทั้งให้คู่มือแนวทางการใช้ยาปฏิชีวนะอย่างสมเหตุผล ส าหรับบุคลากรทางการแพทย์ เพ่ือเป็น
แนวทางในการด าเนินการให้แก่ทีมแพทย์ แผนกผู้ป่วยนอกและอุบัติเหตุฉุกเฉิน  
 ช่วงเดือนตุลาคม 2555 - มกราคม 2556 ก่อนแจ้งเกณฑ์การประเมินคุณภาพการและให้คู่มือแนว
ทางการใช้ยาปฏิชีวนะอย่างสมเหตุผลแก่ทีมแพทย์และพยาบาลพบว่า พบว่าสัดส่วนของใบสั่งยาในกลุ่มโรค 
URI ที่ได้รับยาปฏิชีวนะสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง(>40%ของใบสั่งยาที่ Dx URI ทั้งหมด) ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากเป็น
ชว่งอากาศเปลี่ยนจากฤดูฝนเข้าสู่ฤดูหนาว จึงท าให้พบผู้ป่วยกลุ่ม URI และมีการสั่งใช้ยาปฏิชีวนะมากขึ้น
ในช่วงดังกล่าว นอกจากนี้สัดส่วนใบสั่งยาที่ถูกวินิจฉัยเข้ากลุ่มโรค URI มีสูงกว่าใบสั่งยากลุ่ม AGE (เฉลี่ย
มากกว่าประมาณ 5 เท่า) ดังนั้นถึงแม้ว่าจะมีสัดส่วนการใช้ยาปฏิชีวนะในกลุ่มโรค AGE น้อยลงในช่วงดังกล่าว 
ก็ไม่มีผลท าให้สัดส่วนการใช้ยาปฏิชีวนะรวมทั้ง 2 กลุ่มโรคมีสัดส่วนลดลง 
 หลังจากได้แจ้งเกณฑ์การประเมินคุณภาพการและให้คู่มือแนวทางการใช้ยาปฏิชีวนะอย่างสมเหตุผล
แก่ทีมแพทย์และพยาบาลพบว่า ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ - พฤษภาคม สัดส่วนของใบสั่งยาที่ใช้ยาปฏิชีวนะลดลง
อย่างรวดเร็ว (จาก 44.10%-->26.8%) ยกเว้นช่วงเดือนเมษายน ที่กลับสูงขึ้นถึง 41.47%  
 ช่วงเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน พบว่าสัดส่วนใบสั่งยาที่ได้รับยาปฏิชีวนะสูงขึ้น(26.28%-->31.08%) 
ซึ่งอาจมีสาเหตุจากอากาศเปลี่ยนเข้าฤดูฝน แต่สัดส่วนใบสั่งยาที่ได้รับยาปฏิชีวนะก็ค่อย ๆ ลดลงจนอยู่ที่ 
22.98% ในเดือนกันยายน 
 เมื่อเปรียบเทียบมูลค่าการสั่งใช้ยาปฏิชีวนะใน 2 กลุ่มโรคนั้น พบว่ามูลค่ายาเกือบทั้งหมดจะมาจาก
กลุ่มโรค URI เนื่องจากยาในกลุ่มโรค AGE มีราคาถูกกว่าและจ านวนยาสั่งใช้ต่อครั้งน้อยกว่า แต่การใช้มูลค่า
เปรียบเทียบนั้นอาจบอกแนวโมการสั่งใช้ได้ไม่ชัดเจน เนื่องจากบางครั้งมูลค่าที่ลดลงหรือสูงขึ้นอาจเกิดจากมี
การปรับราคายาตามต้นทุนการซื้อยาที่เปลี่ยนไป 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

ตารางสรุปข้อมูลการประมวลผลตั้งแต่เดือน ตุลาคม 2556 - กันยายน 2556 

             

             เดอืน ต.ค.-55 พ.ย.-55 ธ.ค.-55 ม.ค.-56 ก.พ.-56 ม.ีค.-56 เม.ย.-56 พ.ค.-56 ม.ิย.-56 ก.ค.-56 ส.ค.-56 ก.ย.-56 

                          

จ ำนวนใบสัง่ยำทัง้หมดของขอ้มลูน ำเขำ้ 7498 6891 6494 6770 6530 7793 6677 7090 7152 7693 7129 6897 

จ ำนวนใบสัง่ยำทีถ่กู Dx กลุม่ URI 712 436 425 425 337 363 251 236 344 566 505 502 

สดัสว่นใบสัง่ยำทีถ่กู Dx กลุม่ URI ตอ่ใบสัง่ยำทัง้หมด 9.50% 6.33% 6.54% 6.28% 5.16% 4.66% 3.76% 3.33% 4.81% 7.36% 7.08% 7.28% 

จ ำนวนใบสัง่ยำทีถ่กู Dx กลุม่ URI และไดร้ับยำ
ปฏชิวีนะ 293 194 193 215 167 140 113 71 112 175 130 121 

สดัสว่นใบสัง่ยำในกลุม่โรค URI ทีส่ัง่ใชย้ำปฏชิวีนะ 41.15% 44.50% 45.41% 50.59% 49.55% 38.57% 45.02% 30.08% 32.56% 30.92% 25.74% 24.10% 

 มลูคำ่กำรสัง่ใชย้ำปฏชิวีนะในกลุม่โรค URI   
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จ ำนวนใบสัง่ยำทีถ่กู Dx กลุม่ AGE 119 110 60 83 78 84 48 76 55 86 102 103 

สดัสว่นใบสัง่ยำทีถ่กู Dx กลุม่ AGE ตอ่ใบสัง่ยำทัง้หมด 1.59% 1.60% 0.92% 1.23% 1.19% 1.08% 0.72% 1.07% 0.77% 1.12% 1.43% 1.49% 

จ ำนวนใบสัง่ยำทีถ่กู Dx กลุม่ AGE และไดร้ับยำ
ปฏชิวีนะ 32 27 14 16 16 19 11 11 12 11 15 18 

สดัสว่นใบสัง่ยำในกลุม่โรค AGE ทีส่ัง่ใชย้ำปฏชิวีนะ 26.89% 24.55% 23.33% 19.28% 20.51% 22.62% 22.92% 14.47% 21.82% 12.79% 14.71% 17.48% 

มลูคำ่กำรสัง่ใชย้ำปฏชิวีนะในกลุม่โรค AGE 337 338.5 218 193 239 332 209 102 172 105 241 214 

                          

สดัสว่นใบสัง่ยำทัง้ 2 กลุม่โรค ทีส่ัง่ใชย้ำปฏชิวีนะ 39.11% 40.48% 42.68% 45.47% 44.10% 35.57% 41.47% 26.28% 31.08% 28.53% 23.89% 22.98% 

 มลูคำ่กำรสัง่ใชย้ำปฏชิวีนะทัง้ 2 กลุม่โรค  
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 มลูคำ่รวมกำรสัง่ใชย้ำปฏชิวีนะทัง้หมด  
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กราฟแสดงสัดส่วนของใบสั่งยาที่สั่งใช้ยาปฏิชีวนะ
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มูลค่าการสั่งใช้ยาปฏิชีวนะใน
กลุ่มโรค URI 

มูลค่าการสั่งใช้ยาปฏิชีวนะใน
กลุ่มโรค AGE

มูลค่าการสั่งใช้ยาปฏิชีวนะทั้ง 
2 กลุ่มโรค

มูลค่ารวมการสั่งใช้ยา
ปฏิชีวนะทั้งหมด

กราฟแสดงมูลค่าการสั่งใช้ยาปฏิชีวนะทั้งหมดเปรียบเทียบกับ 2 กลุ่มโรค



 

 

 

 

 

มูลค่ายาปฏิชีวนะท่ีใช้ในกลุ่มโรค URI 
 

ยำ ต.ค.-55 พ.ย.-55 ธ.ค.-55 ม.ค.-56 ก.พ.-56 ม.ีค.-56 เม.ย.-56 พ.ค.-56 ม.ิย.-56 ก.ค.-56 ส.ค.-56 ก.ย.-56 รวม สดัสว่น 

                              

Augmentin 625 9999 6517.5 3300 7920 6633 4636.5 3003 1501.5 2156 4602.5 4081 3083 

       

57,433  45.44% 

Amoxicillin 500 7015 4095 3560 4780 3160 2217.5 2797.5 2262.5 4087.5 2365 3117.5 3037.5 

       

42,495  33.62% 

Amoxicillin syrup 2198 1190 1460 1134 1540 1022 494 390 588 1140 830 938 

       

12,924  10.23% 

Roxithro 150 972 936 607.5 705 457.5 487.5 442.5 45 52.5 277.5 67.5 67.5 

         

5,118  4.05% 

Amoxicillin 250 592.5 255 195 390 364.5 390 330 123 234 399 288 60 

         

3,621  2.87% 

 Erythro syrup  352 154 682 352 242 352 22 66 66 352 242 66 

         

2,948  2.33% 

ยำอืน่ ๆ 
          

173  

          

226  

           

64  

          

138  

          

115  

           

80  

          

126  

           

60  

          

245  

          

238  

          

167  

          

209  

         

1,841  1.46% 

 มลูคำ่กำรสัง่ใชย้ำปฏชิวีนะในกลุม่โรค 
URI   

 
21,301.50  

 
13,373.50  

   
9,868.50  

 
15,419.00  

 
12,512.00  

   
9,185.50  

   
7,215.00  

   
4,448.00  

   
7,429.00  

   
9,374.00  

   
8,793.00  

   
7,461.00  

     
126,380  100.00% 

 

 
มูลค่ายาปฏิชีวนะท่ีใช้ในกลุ่มโรค AGE 

ยำ ต.ค.-55 พ.ย.-55 ธ.ค.-55 ม.ค.-56 ก.พ.-56 ม.ีค.-56 เม.ย.-56 พ.ค.-56 ม.ิย.-56 ก.ค.-56 ส.ค.-56 ก.ย.-56 รวม สดัสว่น 

                              

Norflox 400 243 196.5 96 81 99 135 45 96 96 102 129 156 1474.5 54.60% 

Norflox 100   6 6 24 6 20   6   3   18 89 3.30% 

Ofloxacin 200             40         40 80 2.96% 

Co-trimox suspension 72 36 36 48 36 12 24   36   72   372 13.78% 

Cephalexin syrup 22                       22 0.81% 

Amoxicillin 500   100         50           150 5.55% 

Amoxicillin syrup         28   10           38 1.41% 

Ceftriaxone     40 40 40 120 40   40   40   360 13.33% 

 Metronidazole      40   30 45             115 4.26% 

มลูคำ่กำรสัง่ใชย้ำปฏชิวีนะในกลุม่โรค 
AGE 337 338.5 218 193 239 332 209 102 172 105 241 214 

    
2,700.50  100.00% 



 

 

 

 

 

กราฟแสดงมูลค่าการใช้ยาปฏิชีวนะในกลุ่มโรค URI 
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กราฟแสดงสัดส่วนของมูลค่าการใช้ยาปฏิชีวนะในกลุ่มโรค URI 
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 จากตารางสรุปมูลค่ายาปฏิชีวนะท่ีใช้ใน 2 กลุ่มโรค พบว่า สัดส่วนมูลค่ายาปฏิชีวนะท่ีใช้ในกลุ่มโรค 
URI ที่มีสัดส่วนสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ Augmentin(625) , Amoxicillin(500) และ Amoxicillin dry 
syrup ซึ่งมีมูลค่า 57,433 บาท(45.44%), 42,495 บาท(33.62%) และ12,924 บาท(10.23%) ตามล าดับ  
หากรวมมูลค่าการใช้ยาทั้ง 3 ตัวนี้พบว่ามีสัดส่วนของมูลค่าถึง 89.03% ของมูลค่ายาปฏิชีวนะท่ีใช้ในกลุ่มโรค 
URI ทั้งหมด 
 ส่วนสัดส่วนของมูลค่ายาปฏิชีวนะท่ีใช้ในกลุ่มโรค AGE ที่มีสัดส่วนสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ 
Norfloxacin (400), Co-trimoxazole suspension และ Ceftriaxone injection ซึ่งมีมูลค่า 1,474.5 บาท 
(54.60%), 372  บาท(13.78%) และ 360 บาท(13.33%) ตามล าดับ 
 จากข้อมูลจะเห็นได้ว่ามูลค่าการใช้ยาปฏิชีวนะในกลุ่มโรค URI สูงกว่ากลุ่มโรค AGE ถึง 46.9 เท่า 
และมีมูลค่าถึง 22.99% ของมูลค่ารวมการสั่งยาปฏิชีวนะทั้งหมด ดังนั้นหากสามารถตรวจวินิจฉัยและใช้ยา
ปฏิชีวนะกลุ่มโรค URI ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมแล้ว คาดว่าจะลดปริมาณและมูลค่าการใช้ยาปฏิชีวนะได้อีก
พอสมควร 
 
 ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินการได้แก่ 

- เนื่องจากโรงพยาบาลมีแพทย์หมุนเวียนทุก 3 เดือน ท าให้ต้องชี้แจงเกณฑ์คุณภาพของการสั่งใช้ยา
ปฏิชีวนะในทั้ง 2 กลุ่มโรค เพ่ือให้แพทย์เวียนได้รับทราบและเข้าใจหลักเกณฑ์ดังกล่าว 

- โปรแกรม Electronic tool version 1.0 ที่ใช้ประมวลผลข้อมูล เป็นโปรแกรมส าเร็จรูปที่ได้ก าหนด
ชนิดและรูปแบบของข้อมูลที่จะแสดงผลมาแล้ว ดังนั้นหากต้องการข้อมูลอื่นที่ไม่มีข้อมูลแสดงจึงไม่สามารถท า
ได้ 

- ไม่สามารถแยกข้อมูลได้ว่าจุดใดสั่งยาปฏิชีวนะได้ตามเกณฑ์มากน้อยแค่ไหน ซึ่งหากแยกได้จะช่วย
ให้สามารถพัฒนาและแก้ไขในจุดที่ยังมีปัญหา ให้สามารถตรวจรักษา 2 กลุ่มโรคดังกล่าวให้ถูกต้องเหมาะสม
ยิ่งขึ้น 


