
การจัดคลินิกระบบทางเดนิหายใจโรงพยาบาลสอยดาว 

ช่วงการระบาดโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 



เหตุผล

จากการระบาดของโรคตดิเชือ้โควิด-19 โรงพยาบาลสอยดาวจงึได้
จัดตัง้คลินิกโรคระบบทางเดนิหายใจ ( ARI clinic) บริการแบบ
เบด็เสร็จจุดเดยีว ไม่ใหผู้้ป่วยทีเ่ข้าข่ายเฝ้าระวังไปปะปนกับผู้ป่วย
ทั่วไป เพือ่ลดการแพร่กระจายเชือ้ ซึง่จะช่วยใหก้ารคัดกรองผู้ป่วยมี
ความถูกตอ้ง รวดเร็วและตรงกับโรค เน่ืองจากปัจจุบันมีผู้ป่วยที่
เข้าเกณฑเ์ฝ้าระวังสะสม (PUI) เพิม่ขึน้อย่างตอ่เน่ือง



วตัถุประสงค์

• เพื่อแยกตรวจผูป่้วยท่ีมีไข ้ หรอื มีอาการในระบบทางเดนิหายใจ  ให้
ไดร้บัการตรวจแบบ One stop service ไม่ใหผู้ป่้วยท่ีเขา้ข่ายเฝา้
ระวงัไปปะปนกบัผูป่้วยทั่วไป  เพื่อลดการแพรก่ระจายเชือ้



การจดัเตรียมสถานท่ีตรวจ
สถานทีบ่ริเวณหอ้งฉุกเฉินตกึเก่า

• มีตะกรา้ส าหรบัใสบ่ตัรท่ีผูป่้วยน ามายื่นตดิไวบ้รเิวณเสาหนา้จดุซกั
ประวตัิ

• เกา้อีส้  าหรบัผูป่้วยแบง่เป็นโซน  แยกเป็นส าหรบัรอตรวจ  รอซกัประวตัิ 
รอตรวจเจาะเลือด รอรบัยา  ท่ีนั่งส  าหรบัญาติ และมีฉากกัน้ส  าหรบัจดุ
แยกตรวจดา้นนอกส าหรบัผูท่ี้สงสยัโรควณัโรคหรอืตดิเชือ้ดือ้ยา 



การจดัเตรียมสถานท่ีตรวจ (ต่อ)
• หอ้งตรวจ ใชเ้ป็นหอ้งอบุตัิเหตฉุกุเฉินเก่า  ท าฉากกัน้บรเิวณแพทยต์รวจ  
แบง่เป็นโซนที่ พ. ตรวจ  โซนส าหรบั CXR โซนตรวจคลื่นไฟฟา้หวัใจ  
และโซนรถนอน

• จดุพยาบาลซกัประวตัิ มี 2 โต๊ะ  จดุเจาะเลือด 1 โต๊ะ และจดุรบัยา 1 
โต๊ะ โดยมีฉากพลาสตกิกัน้ 

• สวมชดุปอ้งกนัใสห่มวก mask  face shield 

เสือ้กราว และ

ใสร่องเทา้สวมพลาสติก



การจดัเตรียมสถานท่ีตรวจ (ต่อ)



การเขา้รับบริการ

*การใหบ้ริการเป็นแบบ one stop service

*วันจันทร ์- ศุกร ์เวลา 8.00 น. -16.00 น.

ระยะด าเนินการ 1 เม.ย. 63 – 31 พ.ค. 2563  ระยะเวลา 2 เดอืน



ช่วง 2 เดือนท่ีผา่นมา จ านวนผูป่้วย ARI 
กิจกรรม เดือน เม.ย 63(จ านวน ราย) เดือน พ.ค.63 (จ านวน ราย)

R/O PUI 1 0

F/U  covid 1 0

CXR 52 41
เจาะเลือด 43 46

EKG 3 2

admit 3 5
นดัเก็บAFB 14 10

PR 1 0

U/S 0 1

นดั F/U 25 23

Refer 2 3

Over triage 11 4

Under  triage 0 1

รวม 179 136



การเขา้รับบริการ (ต่อ)
1. คัดกรองไข้  โดยผา่นจดุคดักรองของรพ. สแกนวดัไขผู้ป่้วยก่อนเขา้มา
ใน ARI clinic ทกุราย

- กรณีพบไข ้ใหค้ดักรองตามเกณฑ ์PUI  หากเขา้ขา่ยใหแ้ยกไปในพืน้ท่ี
ท่ีก าหนด  ไมใ่หเ้ขา้มาใน ARI clinic ประสานไปหวัหนา้ OPDเพื่อ
โทรศพัทซ์กัประวตัิ

2. ซักประวัตท่ีิโต๊ะพยาบาล
- พยาบาลซกัประวตักิลุม่เสี่ยง วดัไขซ้  า้ หากไมพ่บประวตัเิสี่ยงใหน้ั่งรอ
พบแพทย์



การเขา้รับบริการ (ต่อ)



การเขา้รับบริการ (ต่อ)

3. ตรวจสอบสิทธิ์

- เจา้หนา้ท่ี ARI clinic เปิดบตัร โดยมีศนูยป์ระกนัตรวจสอบสิทธ์ิ 
หลงัจากจบับตัรผูป่้วยลา้งมือดว้ย Alc 70 %

4. รอตรวจ

- ใหผู้ป่้วยนั่งรอตรวจท่ีจดัโต๊ะไวน้ั่งห่างกนั 2 ท่ีนั่งห่างกนั 1เมตร

5. รับการตรวจรักษาและรับยา

- แพทยซ์กัประวตัิ ตรวจรา่งกาย ลงบนัทกึใน HosXP



การเขา้รับบริการ (ต่อ)

- จ่ายยาโดยผูช้่วยเภสชักร  โดยจดัยามาเป็น case โดยมีฉากกัน้



การท าความสะอาดสถานท่ี อุปกรณ์ เคร่ืองใชต่้างๆ รวมถึง
อุปกรณ์ทางการแพทย์

- เจา้หนา้ท่ีใน ARI clinic ท าความสะอาดเองโดยใชไ้ฮเตอรเ์ช็ดท า
ความสะอาดสถานท่ี

- ขยะติดเชือ้มีเจา้หนา้ท่ีมาจดัเก็บทกุวนัตอน 15.00 น.



การปฏิบติัตวัท่ี ARI clinic

-แพทย ์และพยาบาลสวมชดุกาวนข์าวยาว  ถอดออกง่าย  เมื่อเลิกตรวจ
ถอดใสถ่งุแดงรอเจา้หนา้ท่ีเก็บซกั

-แพทยใ์สถ่งุมือตรวจผูป่้วยทกุราย



เจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง 

-แพทย ์5 คน                       สปัดาห ์ละ1คน เปลี่ยนทกุ 1  สปัดาห์

-พยาบาล 6 คน แบง่เป็นวนัละ 2 คน

-ผูช้่วยเหลือคนไข ้1 คน ปฏิบตัิงานทกุวนั

-พนกังานเปล 3 คน           สปัดาห ์ละ1คน เปลี่ยนทกุ 1  สปัดาห์

-เจา้หนา้ท่ี CXR 2 คน       สปัดาห ์ละ1คน เปลี่ยนทกุ 1  สปัดาห์

-เจา้หนา้ท่ีหอ้งLab 1 คน

-เจา้หนา้ท่ีจ่ายยา 1 คน  



ปัญหาและอุปสรรค

1.เจา้หนา้ท่ีคลินิกขาดความรูค้วามเขา้ใจในการจดัการระบบดแูลผูป่้วย                  
การแกไ้ข...เจา้หนา้ท่ีคลินิก ARI ประชมุหลงัการจดัคลินิกในแตล่ะวนัเพ่ือมี
แนวทางการดแูลผูป่้วย
2.สถานท่ีไม่มีปา้ยบง่บอกทางเดิน / ไม่มีปา้ยบง่บอกการจดับรกิาร

การแกไ้ข...ใชป้า้ยหา้มผ่านผิดช่องทางเดินใหช้ดัเจน  และใชเ้ชือกกัน้ (แตก็่
ยงัมีคนผ่านเหมือนเดิม )             
3. อปุกรณก์ารตรวจรา่งกายไม่พรอ้มเชน่ เตียงตรวจผูป่้วย ท่ีเคาะ 

...ยืมอปุกรณแ์ผนก OPD เพ่ือมาใชต้รวจเป็นบางcase
4 .การทิง้ขยะตดิเชือ้ไม่เหมาะสม มีการทิง้ถงุมือที่ตะกรา้วางบตัร
การแกไ้ข...แจง้เจา้หนา้ท่ีใหท้ราบจดุทิง้ขยะท่ีถกูตอ้ง



ถอดบทเรียน

• มีแนวทางการดแูลผูป่้วยท่ีมีอาการระบบทางเดินหายใจท่ีชดัเจนมากขึน้

• ใชเ้ป็นแนวทางในการดแูล/คดัแยกผูป่้วยในคลินิกอ่ืน



การด าเนินงาน


