
การพฒันาการย้อม สไลด์สเมยีร์เลอืด

CBC ให้มคุีณภาพ (Blood Smear)

ผูจ้ดัทาํ

นางสาว เธียรดา พิพฒัน์กมลาเขตต์

ตาํแหน่ง    : พนกังานประจาํหอ้งทดลอง 



ทีม่าของปัญหา

 เนื่องจาก พนักงานของหองแลป ยังยอมสไลดไดไมดี เมื่อสงใหนักเทคนิคการแพทยดูดวย

กลองจุลทรรศนแลว พบวายังไมไดมาตรฐาน ทําใหมีสไลดเสียอยูบอยคร้ังและตองทําซ้ําทํา

ใหเกิดการออกผลการตรวจวิเคราะหลาชา  จึงตองมีการพัฒนาการยอมสไลด CBC ให

ไดมาตรฐานและรวดเร็วมากขึ้น



การวเิคราะห์ปัญหา

 พนักงานประจําหองทดลอง ยังยอมสไลด CBC ไมไดมาตรฐาน



วตัถุประสงค์

 เพ่ือพัฒนาการยอมสไลด CBC ของพนักงานหองทดลองใหไดมาตรฐาน

 เพ่ือลดปริมาณของสไลดท่ีเสียและลดระยะเวลาการรอคอยผลของผูรับบริการ



ขั้นตอนการแก้ปัญหา

ทําการควบคุมคุณภาพการยอมสไลด CBC โดย

 ทําปายขั้นตอนวิธีการยอมสไลด CBC ตามาตรฐานงาน

เทคนิคการแพทย

 นําแผนสไลด CBC ใหนักเทคนิคการแพทยตรวจดูวาสีท่ียอม

ติดตรงตามมาตรฐานหรือไม   1คร้ัง/สัปดาห  คร้ังละ 3 แผน



ตวัช้ีวดั/เคร่ืองช้ีวดั

 สไลด CBC ถูกตองตามมาตรฐานงานเทคนิคการแพทย  มากกวา 95 เปอรเซ็นต



เป้าหมาย

 เพ่ือพัฒนาการทํางานการยอมสไลด CBC ของพนักงานหองปฏิบัติการใหไดตาม

มาตรฐาน



ระยะเวลา

 ตั้งแต วันที่ 7 เมษายน 2560 ถึง  วันที่ 7 พฤษภาคม 2560



ขั้นตอนการปฏับิตงิาน

1. เตรียม blood smear   ตามขั้นตอนโดยอางอิงวิธีปฏิบัติจากมาตรฐานงานเทคนิค

การแพทย  

2. ตรวจสอบ blood smear โดยนักเทคนิคการแพทย  สัปดาหละ 1 คร้ัง   คร้ังละ 3

แผน

3. บันทึกผลการยอม blood smear



ขั้นตอนการปฏับิตงิาน

 การเตรียมสไลด สําหรับยอม

 นําเลือดท่ีตองการยอมมาทําเปนแผนฟลมบางๆ

บนแผนกระจกใส ท้ิงไวใหแหง



ขั้นตอนการปฏับิตงิาน

 ข้ันตอนการยอม

1. นํา film เลือดท่ีแหงดีแลว จุมลงใน sol.1 
(Methanol) เพ่ือเปนการ Fixed เม็ดเลือด โดยจุม
ขึ้นลง 3-4 คร้ัง

2. จุมขึ้นลงใน sol.2 (Eosin) ประมาณ 10 วินาที 

3. จุมลงในนํ้ากล่ัน

4. จุมขึ้นลงใน sol.3 (Methylene blue) 
ประมาณ 10 นาที

5. จุมลางในนํ้ากล่ัน เช็ดดานหลัง film ใหสะอาด นําไปดู
ดวยกลองจุลทรรศน



ลกัษณะของเสมียร์ทีย้่อมตดิสีดี

 เมื่อมองดวยตาเปลาจะติดสีชมพู-มวง

 เม็ดเลือดแดงติดสีชมพู

 เม็ดเลือดขาวมีนิวเคลียสติดสีน้ําเงินปนมวง

 ไมมีตะกอนสี



แผนที่

สัปดาหที่
1 2 3 สไลดที่ไดคุณภาพ

1 √ √ √ 100%

2 √ √ √ 100%

3 √ √ √ 100%

4 √ √ √ 100%

5 √ √ √ 100%

รวม 100%

ตารางแสดงการตรวจสอบคุณภาพการยอ้มสีสไลด ์CBC

ตั้งแต่วนัท่ี 7 เมษายน – 7 พฤษภาคม 2560

หมายเหตุ เคร่ืองหมาย หมายถึงสไลดไ์ดคุ้ณภาพ



ผลลพัธ์ของการดาํเนินการ

 หลังจากทําการตรวจสอบคุณภาพการยอมสีสไลด CBC จะเห็นไดจากตารางวา สไลด

ถูกตองมคุีณภาพตามมาตรฐานงานเทคนิคการแพทย 100 เปอรเซ็น 
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