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�$���
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+�,��%0�� �� ��1���ก�'����)���/��ก�#
"�. 2 ���
��"�.�ก
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            ��.)��'�������� ��*���.)��'��$��	.ก	�ก��+��.��3��&�-% ������, $����

������	���������ก"������������� �,������ �1-���� ).5.2546  �ก��'	�+0ก����	
�ก���	ก
�%�.
�������$��'''	�+0กก��$(�'��ก����
������	�������:�(�	'���
�����������������������������%�.
���.ก��)	!����'''��ก�����
��
� ��ก���	ก
����
��������������������������������$�
����+5   
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������	����������
� d4T+3TC+Nevirapine (GPO-vir) �����
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d4T+3TC+Efavirenz $��."�����+3��������%��.����.$�ก��$����$���.)��'�������� #	.(�	�
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"����50ก
��� ��1�:�
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ก��
�������������� �ก����'����+	,���ก$��R ).5.2543 ���.ก�����������(".

�(�������
�������ก��&��"�+	,���ก ����
����������������� �& 36.1 ������ �����������
������ 
21.8 ������ ��Uก#:���� 13.2 ������ก�����*���Uกก:�)���#�กก��+�,'��� ������������
  �ก��
�������
$( " �กก�"� 14,000 ���
"��	� ��� ����
����������$( "�ก��%0��$��R ).5. 2543 #:���� 5.3 ������ 



��� 600,000 �����*���Uก+�,���-����ก�"� 15 �R  �กก�"� 70% %�.����������"$�+�����Z��ก�'����& 
Sub-Sahara 
            �:�(�	'����+5�+�#�10.�R ).5. 2546  �ก��
�������������� �& 1,054,684 ��� ��������

������ 450,742 ��� �����*�ก��
�������$�ก�-" �	ก
"�.�)5 �ก+�,�-�(4) �_##-'	�� ��"������� ก��

����������$( "���.#�ก��%�.��� �"�  ���`�.ก	���������%�.+-ก(�"��.�� �
"�������+�, ���ก�� 
+�,
��.ก��ก������ � �ก%0��+-ก�R ��*�+�,������ �&�"� $��R 2549 ����+5�+�#� ����
�������+�, �����

���"��� �& 508,323 �� �����*������������� 60.052 �� �	.�	���)+�����'-���ก�+�.ก���)+��
$�+-ก���	'#0.
��. ���� ������ �%��$#$�ก�������	ก
���������(�"���� 
            $��R ). 5. 2535 ก��+��.��3�&�-%�����	'��-��� Zirovudine $(���.)��'��$�ก��
�	ก
����
������� ก������ ����#�ก3�������ก���ก��+��.��3��&�-%)'�"� ��
�'�+�
,:� � "
�-� +-� 
"� �$��R ). 5. 2544 ������, )	!����'''��ก�����
�������
�������������� ��� �
�	
1-����.���)�,�%�����ก��ก���%��10.'��ก����
������	�$(�ก	'���
�����������������"�.�+"��+�� 
������
�ก���	ก
��'' 3 ����)��� ก	� (Triple therapy) 
"� � �R). 5. 2545 ก� ��'�- ��� ���
�:��� 3 ����  ��� ก	�$�� U������ g0,. �����1�ก ������
$�����+5�+� ������	.ก�"��
���ก�'���� Stavudine ,Lamivudine ��� Nevirapine $���,�+�.ก������"� GPO-vir 1���ก����ก��
%��.����.�� ��1����,����*���
���+�,��.g0,. �
	��� Stavudine ,Lamivudine ,Efavirenze �����
���
+�,��   �
	��� Stavudine ,Lamivudine ,Ritonavir,Indinavir ������(�	.�"�/��(�	.#�ก�	ก
�������

������	������#�+:�$(����	'/� �
���+����%0��� ")'���
�������;����ก���ก��%0����(�"�.ก��
�	ก
� 

��.)��'�������� ��*���.)��'��$��	.ก	�ก��+��.��3��&�-% ������, $����
���
���	���������ก"������������� �,������ �1-���� ).5.2546  �ก��'	�+0ก����	
�ก���	ก
�%�.�������$�
�'''	�+0กก��$(�'��ก����
������	�������:�(�	'���
�����������������������������%�.���.ก��
)	!����'''��ก�����
��
� ��ก���	ก
����
��������������������������������$�����+5  �������
+�,#��	'��
������	� HIV #� �%��'".���$�ก���	�����ก�%�����.ก�� (inclusion criteria)(4) ��� 
    1.�������+�,����	'ก������#;	��"���*���������,�.#�ก ����+�,��*�%��'".���(AIDS-defining illness) 
    2.���
��������������+�, ���ก����"�.$���"�.(�0,.�	.
"������ �"� ก	' ��"� CD4+ T cell ����ก�"�(���
�+"�ก	' 250 cells/mm3����%�������	.� "+��'���(
-/�-##����"�.������	.���ก�"� 14 �	� +�,� "+��'
���(
-/��:�(�	ก
	����. �กก�"� 15 % /��$� 3 ����� 
    3.���
������� HIV +�,� " ���ก�� �
" ��"� CD+4 cell 
,:�ก�"� 200 cells/mm3 

%��'".���$�ก��� "�	�����ก��������%�����.ก��(exclusion criteria)(4) 
    1. �����	
��)����$�2+�,��*��"�����ก�'$���
���+	�. 3 ��
� 
    2� ")��� +�,#��	'ก���	ก
���"�.
"����,�.���� ")��� +�,#�$(�
��
� ��ก���	ก
���� 



    3.���+�,����	'ก������#;	��"���*���������#�ก�	&������+�, � CD4+T cell  �กก�"� 250 cells/mm3 
    4.���
������� HIV +�,� " ���ก����� ��"� CD4+T cell  �กก�"� 200 cells/mm3 
       ����������+-ก���ก"��#����, $(���
������	�
��.���(�����	ก
����
�������;����ก��$(����U#
� '��&�ก"�����
��#+�.(��.�u�'	
�ก��)���v����� ��
��#����� anti-HIV,CD4,CBC, 
SGPT,CXR ก��
��#��,�2��##�+:�$����
�������'�.��� ����ก" hepatitis profile,creatinine 
,lipid profiles 
  
        ��
���+�,�����������	'�����
�+�, 1: d4T+3TC+Nevirapine (GPO-vir) ��
�+�,2: 
d4T+3TC+Efavirenz g0,.�������+-ก���#����, $(���
�+�, 1 ก"�����#����, $(��''��ก����ก"�� 2 
�	���(�1��� " ���ก���)�#0.#�$(��''�� � U�("�.ก	� 12 �	,�� . 1��� " ���ก��%��.����.�-���.กU#�
$(���
"������
��
� ��ก���	ก
�+-ก 1 (�0,.��������#� �ก���	,.��:�(�	ก'	�+0กก������,��%�.
��ก�������ก�����.%�.����������#�
��#  CD4+ cell +-ก6 ����� ��%��.����.#�ก��
������	� 

��
� ��� � ,:��� �(adherance)$�ก���	'���+����
������	� #:������	�.+�,�� �	'���+���� 
#:������	�.+�,�	'���+����� "
�.���� �� +	�.ก��
��
� ���
�������;����ก��+�,��##��ก��%0�� 
  
���+'������9 
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�10.��%�.��
������	����������
� d4T+3TC+Nevirapine (GPO-vir) �����
� 

d4T+3TC+Efavirenz $��."�����+3��������%��.����.$�ก��$���� 
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����''ก��50ก
���*�ก��50ก
��''��%��.(�	. ���50ก
�%�� ��#�ก�'''	�+0ก��ก��


��
� ก�������	ก
����
����������������������������� �:�(�	'���$(z"#�ก�	�+�,13 �.� 2546-19 ).�
48., ����	
��������#�ก��'' LAN %�.��.)��'��������,#�ก{����/�	�ก��  �).������ g0,. �
#:����+	�.���� 50 �� #�ก�	���:�����ก����'�� %�� ��%�.�������#�ก�'''	�+0ก ATC 1  �
�����������ก�,��ก	'�(	�%�.������� �)5 ���- ��
���
������	�+�,$�� �	����, ก���	ก
� �	����� ��
��ก���	ก
� �"� CD4 �����:�(�	ก
	� ก"��$����
������	� ���
��
� +-ก 6 ����� ���
�������;��
��ก��ก"��+:�ก���	ก
� ���
�������;����ก��+�,�ก��%0��$( "��(�"�.+:�ก���	ก
� �"����ก��
%��.����.#�กก��$����
������	������ ������ � ,:��� �$�ก���	'���+�������%�� �� �#�ก{���
�/�	�ก�� �����'' LAN ��.)��'�������� 



�����ก��ก�-" ��`�( �� ��� �������+�,�%���"� ���.ก��)	!����'''��ก�����
��
� 
��ก���	ก
����
��������������������������������$�����+5 %�. �).������ #�ก�	�+�, 13 
 �1-���� 2546  10. 19 )|
/��  2548  g0,. �#:���� 50 �� 
            %�� ��+�,��'�� ���+	�.( � ��������(����.)��&�� $������)5 ���- ����) ��
���
���
���	�+�,$�� ,����ก��
������� HIV %�.�������� �,���ก�%�����.ก��,���
�������;����ก��+�,����ก"��
�	'��
������	��������,�1����������ก"������	'��
������	�,��������+�,�	'��
������	�,ก��

��
� ��� � ,:��� �$�ก��ก����(Adherance)%�.�������,ก��
��
� ���
�������;����ก��+�,��#
�ก��%0�������(�"�.ก���	ก
�,��%��.����.#�ก��
������	�$���(�"�.ก���	ก
� 

�"��ก�������'�+��'%�� �� CD4 Count ��� Body weight %�.�������+�,����	'��+�,�����+�, 6 
,12 ,18 g0,.$�ก�������'�+��'#�$��%�� ��$�ก�-" +�, 1-3 ��� 
	�ก�-" +�, 4 ��ก�� ���,�.#�ก��*�
%�� ��+�,� "�� ��1�:� �50ก
������'�+��'��� #0.� "����:� �+:�ก�������'�+��'$��"����� 

������$������ก� �:���U#��� SPSS for Windows �)�,�$�������'�+��'�"� CD4 �����:�(�	ก

	�ก"�����(�	.#�ก$����
������	��"��
ก
"�.ก	���"�. ��	��:��	z+�.�1�
�(���� " 
  

  
            �:����� (5)+�,$��$�ก��50ก
�����	.��� �8��H����$�9 ( ��10.�������+�, �ก��
��������������+�, �
��ก�����'".%�./���/� ��-� ก	����,�  (��� )'#:����� U������%�� CD4+T cell 
,:�ก�"� 200 
"�
� �����
� (�������ก�"������� 15,AIDS defining illness ( ��10.���
�������;����ก��(���
 ���U. 1$� 28 
� �''���.�� 506/1,Drug failure ( ��10. ����������������
"���
������	������
����
��	��2 ����g0,.��##���*� Immunologic failure,Virologic failure,��� Clinical failure, 
Immunologic failure ( ��10. /����������+�,��ก��
��##:���� CD+4T cell 2��	�.)' �#:����
����ก�"� 30% %�.�"� CD+4T cell +�,%0����.�-�$�ก���	ก
�������
������	������ ,Virologic failure 
( ��10. /����������+�,��� �#:�������	����.#�
��#�	�� "��� ก�	' � �#:�����)�, %0��#�
��#�	�
�����ก ,Clinical failure ( ��10. ������� ����
�������;����ก��(��� ���U. 1$� 28 
� �''���.��
506/1 �ก��%0�� ���� "����ก��#�ก Immune Reconstitution Syndrome,  Asymptomatic HIV ( ��10. 
���
������� HIV  +�,�	.� " ���ก��(�����ก�����.%�./���/� ��-� ก	�'ก)�"�.
� �''���.�� 506/1, 
Symptomatic HIV  ( ��10. ���
������� HIV  +�,�	. ���ก��(�����ก�����. 1 $�11 
� �''
���.�� 506/1 
  
����ก
������
�&9���*8	 
           



- %�� ���-&�	ก
&�+	,���%�.�������$����.ก��#:���� 50 �� +:�ก���������(����$���1�
�
���.)��&�� ��3������� 
            - ก�������'�+��'�"� CD4 Count (cell/mm3) ����"� Body weight (Kg) � �,�����	'��
���
���	��������$������+�, 6 ,12 ,18 �+��'ก	'� �,����, 
������'".���������*� 4 ก�-"  ���  

ก	'(*��  1.�������+�,����	'��
������	� ������� 
	�.�
" 6 ������
"� "10. 12 ����� ��� �
ก��'	�+0ก�"� CD4 ��� Body weight ��' 6 ����� 
ก	'(*��  2.�������+�,����	'��
������	� ������� 
	�.�
" 12 ������
"� "10. 18 ����� ���
 �ก��'	�+0ก�"� CD4 ��� Body weight ��' 12 ����� 
ก	'(*��  3.�������+�,����	'��
������	� ������� 
	�.�
" 18 ����� ��� �ก��'	�+0ก�"� 
CD4 ��� Body weight ��' 18 ����� 
ก	'(*��  4.�������+�,����	'��
������	� ������� ����ก�"� 6 ����� ,�������+�,��������
���
�������+�,
��.��ก#�ก���.ก��$��"�.��������+�,50ก
�  

g0,.$�ก�������'�+��'#�$��%�� ��$�ก�-" +�, 1-3 ���$��"��%�.ก�-" +�, 4 ���,�.#�ก��*�%�� ��+�,� "
�� ��1�:� �50ก
������'�+��'��� #0.� "����:� �+:�ก�������'�+��'$��"����� 
            ก�������'�+��'%�� �����,�.#�ก��*�%�� ��+�, �ก���#ก�#.+�,� "�ก
� #0.
��.$��ก��
�����'�+��'�'' Non-parametric test g0,.$��"��%�.ก�������'�+��'%�� �� 2 ก�-"  #�$���"��1�
� 
Wilcoxon signed rangs test ���$��"��%�.ก�������'�+��'%�� �� 3 ก�-"  #�$���"��1�
� Friedman 
test ���ก:�(�����	'�	��:��	z+�.�1�
�+�, p-values = 0.05 
  
 �	ก
�->ก4
 
  

ก�-" 
	���"�. �+	�.( � 50 ������'".
� �)5 �)5���)' 27 �� �����*� 54% �)5(z�. 23 
�� �����*� 46%��*��	
���"��+�,$ก������.ก	� �"��$(z" ����-���"$��"�. 31-40 �R    � 29 �� �����*� 
58 % 

 ��.�. ���*��"�. ���- 21-30 �R 12 �� �����*� 24% �"�.41-50 �R 6 �� �����*� 12% �"�.
���- 51-60 �R 3 �� �����*� 6% ���-�;��,� 35.62 �R ���-
,:��-� 25 �R ���-��.�-� 56 �R �"� SD 7.21 
  
 
 
 
 
  



�
�
��� 1 : #:�������������%�.ก�-" 
	���"�.#:���ก
� �)5 ก�-" ���- �������) 
  

            %�� ���"��'-��� #:����      ������ 
�)5 
-��� 
-(z�. 

  
          27 
          23 

  
        54.00 
        46.00 

���- 
 21-30 �R 
 31-40 �R 
 41-50 �R 
 51-60 �R 
X=35.62 SD=7.21 Min=25 Max=56 

  
          12 
          29 
           6 
       3 

  
    24.00 
    58.00 
    12.00 
     6.00 

  
�
�
���  2: #:�������������%�.ก�-" 
	���"�.#:���ก
� ����)  
  

%�� ���"��'-���       #:����      ������ 

����) 
 -�	'#��. 
 -�ก

�ก� 
 -���%�� 
 -� "'��� 
 -�	'���ก�� 

  
        21 
        20 
          5 
          3 
          1 

  
       42.00 
       40.00 
       10.00 
         6.00 
         2.00 

  
����)�	'#��. � �ก+�,�-� 21 �� �����*� 42 % $ก������.ก	'����)�ก

�ก� � 20 �� �����*� 

40% ���%�� 5 �� �����*� 10% � "'��� 3 �� �����*� 6 % �	'���ก�� 1 �� �����*� 2 % 
  
�
�
���  3  #:�������������%�.ก�-" 
	���"�.#:���ก
� ��
���
������	�+�,$�� 
  

       ��
���       #:����       ������ 

d4T/3TC/NVP        43            86.00 

d4T/3TC/EFV         7        14.00 



  
#�ก%�� ��$�
���.+�, 3 )'�"��������+�, ����	'����
�+� 1��� d4T/3TC/NVP #:���� 43 �� 

�����*� 86% ��
�+�, 2 d4T/3TC/EFV #:���� 7 �� �����*� 14%  ���(
-#�ก��*� TB lung #:���� 4 
��� #�ก TB lympnode 1 ��� 

 #�กก���)���
�+�,  1 #:���� 2 ��� 
 
  
�
�
���  4 #:�������������ก�-" 
	���"�.����'".ก�-" 
� ����ก��
������� HIV %�.�������� �,���ก
�%�����.ก�� 
  

                  #:����               ������ 
Asymptomatic HIV                    6                 12.00 
Symptomatic HIV                  14                28.00 
AIDS                 30                60.00 

             
#�ก%�� ��$�
���.+�, 4 )'�"� ���� AIDS )' �ก+�,�-� 30 �� �����*� 60% ��.�. ���*� 
Symptomatic HIV #:���� 14 �� �����*� 28% Asymptomatic HIV 6 �� �����*� 12% 
  
  
�
�
���  5 #:�������������%�.���
�������;����ก��+�,����ก"���	'��
������	�������� 
              

          �����;����ก�� #:���� (n=48)               ������ 

        Oral candidiasis             12            25.00 

        Cryptococcosis             10           20.83 

        PCP              9           18.75 

       TB lung              4             8.33 

       TB lympnode              3             6.25 

       HZV              4             8.33 

       Toxoplasmosis              3            6.25 

        HSV              2            4.17 

       Histoplasmosis              1            2.08 



  
  
#:�����������+�,
�������;����ก��ก"���	'��
������	��������   �#:���� 32�������*�64% 

+�,
�������ก"������	'��
������	� �"��+�,�(��� 18 �������*� 36% � " �ก��
������� �ก"�� ����������
���(�0,.��#
���������� 

 �กก�"�(�0,.��� #:�����������+�,
�������;����ก��ก"���	'��
������	�������� 32 ��  �
����	.���        Oral candidiasis )' �ก+�,�-� � 12 �� �����*� 25% ,Cryptococcosis  � 10 �� �����*� 
20.83%, PCP  � 9 ��  

�����*� 18.75%TB lung 4 �� �����*� 8.33%    TB lympnode 3 �� �����*� 6.25%    HZV 
4 �� �����*� 8.33% Toxoplasmosis 3 �������*� 6.25% HSV  2 �� �����*� 
4.17%    Histoplasmosis 1 �� �����*� 2.08% 
  
 �
�
���  6 #:��������������1����������ก"������	'��
������	� 
  

          #:����       ������ 

� "�������	'��           47         94.00 

�������	'��            3          6.00 

  
#:�����������+�,� "�������	'��
������	����������$� �ก"�����(naive)  �#:���� 47 �� 

�����*� 94% �"��#:����+�,�������	'��
������	������ �ก"�� � 3 �� �����*� 6% ��� �#:���� 2 
��+�,�������	'�;)���)�,��`�.ก	� 

ก��1"��+��������������#�ก� "��"��ก �����ก 1 �������� GPO-vir 
  
�
�
���  7 #:������������������������'".ก�-" 
� ��������+�,�	'��
������	� 
     

��������+�,����	'��                    #:����                    ������ 


	�.�
" 18 �����-24 �����                     8                 16.00 


	�.�
" 12 �����-18 �����                    11                 22.00 


	�.�
" 6 �����- 12 �����                    11                 22.00 

����ก�"� 6 �����                   14                28.00 

Discharge                    2                 4.00 



Dead                    4                 8.00 

      
             #�ก%�� ��
���.+�, 7 )'�"� #:���������������'".ก�-" 
� ��������+�,�	'��
������	�#�ก
���, 
�����.ก�� 
	�.�
" 18 �����- 24 �����  �#:���� 8 �� �����*� 16%  
	�.�
"12 ����� 10. 18 �����
 � #:���� 11 �� �����*� 22% 
	�.�
 6 ����� 10. 12 �����  � 11 �� �����*� 22% ����	'��
������	�
����ก�"� 6 ����� #:���� 14 �� �����*� 28%  ������� Discharge 2 �� �����*� 4% #�กก���)�����*�
��,������-���.(SJS) �����ก(�0,.��%��ก��
��
"� � " ��%�����.ก��  #:�����������+�,��������
$�
��(�"�.�%�����.ก�� �#:���� 4 �� �����*� 8% 2 ����������
#�ก���(
-+�,�ก�,��ก	' HIV ��ก 2 ��
#�กก���"�
	�
�� ���� "+��'���(
- 
  
ก
���$�
*��
*�* B
��*���ก
�ก���
(Adherance)����8��H�� 
            #�กก����'�� %�� ��)'�"�$�#:�����������#:���� 50�� � 22 ��+�,ก������' � "���� "
%����� � " �%�� ��#:���� 6 ��g0,.��*��������+�, D/C ��� Dead  #:�����������+�,ก������� �กก�"�ก�"� 
15 ��+� 1 ��	�. $�1 �����  �#:���� 5 �� ��� 1 ��	�. 6 �����
��
"�ก	� 1 �� ก������� 2 ��	�.$� 1 
����� � 5 �� ��� 3��	�.$� 1 ����� � 6 �� ��� 9 ��	�.$� 1 ����� � 1 �� 
             %��ก��ก���� 1 ��	�.$� 1 �����  � 2 �� %�� 2 ��	�.$� 1 �����  � 1 ��%�� 5 ��	�.$� 1 
����� � 1 �� %������ 1 �����  � 1 �� #�กก��%����� �"�  ��$�ก��ก���� ��� � 1 ��%������ 
3 ����� ����ก�	' �ก��$( "�)������	ก
���� -��)� 
  
ก
���$�
*!����$��)<�I��!�ก
��� �
%�ก�$�><��$���&�(
�ก
���ก4
 
   
�
�
���  8 #:���� �������������+�,
�������;����ก����(�"�.ก���	ก
� 
  

          �����;����ก��                  #:����(n=15)                  ������ 

HZV                     5                  33.33 

Crypto meningitis                    4                26.67 

Oral candidiasis                    2                13.33 

TB lympnode                    2                13.33 

TB lung                    1                  6.67 

TB menigitis                    1                  6.67 

        



ก����'�� %�� ��)'�"� ��������+�,
�������;����ก����(�"�.ก���	ก
�#:���� 9 �� �"��
��ก 41 ��� ")'�"� �ก��
������� $�ก�-" �������+�,
�������;����ก�� $�(�0,.����##�
������� 

��� �กก�"�(�0,.������ #�ก%�� ��
���.+�, 8 )'�"� HZV )' �ก+�,�-� 5 �� �����*� 
33.33% ,Crypto meningitis )' 4 �� �����*� 26.67 %,Oral candidiasis ��� TB lympnode )'
��"�.�� 2 �� �����*���"�.�� 13.33 TB lung ��� TB menigitis )'��"�.�� 1 �� �����*���"�.�� 
6.67%   ��+�,
�������;����ก����� � 1 ��+�,��*� TB lympnode $����� 3 �������ก(�	.���, $(���g0,.
��*��	ก
&�%�. Immune Reconstitution Syndrome 
  
ก
���$�
*�	��
�������� �ก�$�><�%
ก�
 
         
�
�
��� 9  #:���� �������������+�,����	'��%��.����.#�ก��
������	�$���(�"�.ก���	ก
� 
  

      ��ก��
%��.����. 

  #:����                            (n=54) ������ ��ก��%��.����.   #:���� 
  (n=54) 

����
�� 

1.��,�       18    33.33 6.���,���� 
���#��� 

      2  3.70 

2.���%��       10    18.51 7.Lipodystrophy       2  3.70 

3.��       10    18.51 8.Hepatitis       3  5.56 

4.{_�����        3     5.56 9.Conjunctivitis       2  3.70 

5.SJS        2    3.70 10.���5��
�       2  3.70 

  
#�กก����'�� %�� ��)'�"�$�#:����������� 50 ��$����.ก�� �#:����������� 34 ��+�, �

��%��.����.#�ก��
������	� �����*� 64% ������������(�0,.��# ���ก����� �กก�"� 1 ��ก�� �"��
���������ก 16 �� �����*� 32%  

� ")'�"� ���%��.����.#�ก��
������	����#�ก%�� ��
���.+�, 9 )'�"� ��,� ��*���ก��
%��.����.+�,)' �ก+�,�-� 18 �� �����*� 33.33%���%�� 10 �� �����*�18.51% �� 10 �� �����*� 
18.51% {_����� 3 �� �����*� 5.56%   

SJS 2 �� �����*� 3.70% ���,���� ���#��� 2 �� �����*� 3.70% Lipodystrophy 2 �� ���
��*� 3.70  Hepatitis 3 �� �����*� 5.56% Conjunctivitis 2 �� �����*� 3.70% ���5��
� 2 �� ���
��*� 3.70% 
  



�
�
���  10 #:���� ����������-�ก���	ก
��������������
������	�%�. �).������ ��(�"�.�	�+�, 
13  �1-���� 2546  10. 19 )|
/��   2548 
  

                      �	. �����
   

�	ก
��	.� "
�� �(�� 

�	ก
��� �(�� 


�� Discharge %��ก��
��
"� 

  #:����(n=50)         39           5   4        1          1 

  ������         78         10    8        2          2 

  
#�ก
���.+�, 10 ���.����-�ก���	ก
��������������
������	�%�. �).������ ��(�"�.

�	�+�, 13  �1-���� 2546  10. 19 )|
/��   2548  �����%���"� ���.ก��#:���� 50 ��  ���ก���	ก
�
+�,� "�� �(��#:���� 39 �� �����*� 78%  

ก���	ก
��� �(�� � 5 �� �����*� 10% +	�.( �+�,�	ก
��� �(����*��'' clinical failure ���
������� ����
�������;����ก��(��� ���U. 1$� 28 
� �''���.��506/1 �ก��%0�� ��������
 4 �� ���
��*� 8%  2 ����������
#�ก���(
-+�,�ก�,��ก	' 

 HIV ��ก 2 ��#�กก���"�
	�
�� ���� "+��'���(
-   Discharge 1 �� �����*� 2% #�ก
ก���)�����*���,������-���.(SJS) �����ก(�0,.��%��ก��
��
"� � " ��%�����.ก�� 
  
 �	ก
������#����#���������	ก
���ก4
�8��H��$����
��
��������<� 2 �8��!$�����(
 CD4 count ��<� 

3 ก	'(*  

 1.�������+�,����	'��
������	� ������� 
	�.�
" 6 ������
"� "10. 12 ����� ��� �ก��'	�+0ก�"� 
CD4 ��' 6 �����  �#:����+	�.���� 11 �� ( n=11 ) ��� ��"��;��,� CD4 (mean) ��ก�	' 27.54 ���+�, 
6 ����� 183.91 �"���'�,�.�'� �
�v�� ��ก�	' 23.26 ���+�, 6 ����� 116.50  

  

��������+�,
�	ก
� (�����) 

�"��;��,� CD4 �"��
�'�,�.�'�
 �
�v�� 

�"�CD4 
��.�-� 

�"�CD4 

,:��-� 

p-values 

��ก�	' 27.54 23.26 83 2 

6 ����� 183.91 116.50 443 78 

0.003 
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6m

ระยะเวลา

ค
าเ
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ลี่

ย
 C
D
4

cell/mm3

( n=11 ) 
ก�������	�
�ก�����
����
��������
�� CD4 ก���	����������� 6 �
��� 

  
�"� CD4 ��.�-� ��ก�	' 83 ���+�, 6 ����� 443 �"�CD4 
,:��-� ��ก�	' 2 ���+�, 6 ����� 78 ��� ��"� p-
values = 0.003 �	,���� �(
�I	� � CD4 ����8��� ��#�
��
���������(��
�ก��#
	� 6 �$)���"� *�><���(
�

*�����B
��7�
��+���  
  
2.�������+�,����	'��
������	� ������� 
	�.�
" 12 ������
"� "10. 18 ����� ��� �ก��'	�+0ก�"� 

CD4 ��' 12 �����  �#:����+	�.���� 11 �� 
  

  
  

��������+�,
�	ก
� (�����) 

�"��;��,� CD4 �"��
�'�,�.�'�
 �
�v�� 

�"�CD4 
��.�-� 

�"�CD4 

,:��-� 

p-values 

��ก�	' 41.09 57.22 199 2 

6 ����� 150.64 121.21 426 21 

12 ����� 193.82 96.86 334 30 

0.002 
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เดื

อน
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บยา 

12
 เดื

อน

ระยะเวลา

ค
า
เฉ

ลี่
ย

 C
D
4

cell/mm3

N = 11 
ก�������	�
�ก�����
����
��������
�� CD4 ก���	����������� 6 ,12 �
��� 
  

( n=11 ) ��� ��"��;��,� CD4 (mean) ��ก�	' 41.09 ���+�, 6 ����� 150.64 ���+�, 12 ����� 
193.82 �"���'�,�.�'� �
�v�� ��ก�	' 57.22 ���+�, 6 ����� 121.21 ���+�, 12 ����� 96.86 �"� CD4 
��.�-� ��ก�	' 199 ��� 

+�, 6 ����� 426 ���+�, 12 ����� 334 �"�CD4 
,:��-� ��ก�	' 2 ���+�, 6 ����� 21 ���+�, 12 
����� 30 ��� ��"� p-values = 0.002 �	,���� �(
�I	� � CD4 ����8��H���� 
�ก��# ,6 �$)�� ,12 �$)�� 


�ก�(
�ก����(
����� 2 �$)�� 
            � �,��:��"� CD4 �
"������� ������'�+��'ก	�+�����" )'�"� �"� p-values +�, 0��� 6����� ,0
��� 12 ����� ,6���12 �����  ��"��+"�ก	' 0.026 , 0.003 , 0.241 

�����+�,�����'�+��' �"� p-values 

0��� 6����� 0.026 

0��� 12 ����� 0.003 

6���12 ����� 0.241 

  

�	,�����(
�I	� � CD4 ����8��� ��#�
��
���������(��0 
	� 6 �$)�� ,0
	�12 �$)�� �"� *�><� 

��(
�*�����B
��7�
��+���  
  
3.�������+�,����	'��
������	� ������� 
	�.�
" 18 ����� ��� �ก��'	�+0ก�"� CD4 ��' 18 

�����  �#:����+	�.���� 8 ��( n=8 ) 



  

��������+�,
�	ก
� (�����) 

�"��;��,� CD4 �"���'�,�.�'�
 �
�v�� 

�"�CD4 ��.�-� �"�CD4 
,:��-� p-values 

��ก�	' 76.62 80.97 210 5 

6 ����� 170.25 32.91 224 131 

12 ����� 247.75 138.14 558 87 

18 ����� 229.88 93.14 391 120 

0.004 

  
��� ��"��;��,� CD4 (mean) ��ก�	' 76.62 ���+�, 6 ����� 170.25 +�, 12 ����� 247.75 ���+�, 

18 ����� 229.88 �"���'�,�.�'� �
�v�� ��ก�	' 80.97 ���+�, 6 ����� 32.91 ���+�, 12 ����� 138.14 
���+�, 18 ����� 93.14 �"� CD4 ��.�-� ��ก�	' 210 ���+�, 6 ����� 224 ���+�, 12 ����� 558 ���+�, 18 
����� 391 �"�CD4 
,:��-� ��ก�	' 5 ���+�, 6 ����� 131 ���+�, 12 ����� 87 ���+�, 18 ����� 120 ��� �
�"� p-values = 0.004 
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ค
า
เฉ

ลี่
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 C
D
4
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( n=8 ) 
ก�������	�
�ก�����
����
��������
�� CD4 ก���	����������� 6 ,12 ,18 �
��� 

  
�	,���� �(
�I	� � CD4 ����8��H���� 
�ก��# ,6 �$)�� ,12 �$)�� ,18 �$)�� 
�ก�(
�ก����(
�

���� 2 �$)�� 
� �,��:��"� CD4 �
"������� ������'�+��'ก	�+�����" )'�"� �"� p-values +�, 0��� 6����� ,0

��� 12 ����� ,0���18 �����,6��� 12 �����,6��� 18 �����,12��� 18 �����  ��"��+"�ก	' 0.028 
,0.012 ,0.012 ,0.036,0.093 ,0.799 
� �:��	' 

 



�����+�,�����'�+��' �"� p-values 

0��� 6����� 0.028 

0��� 12 ����� 0.012 

0���18 ����� 0.012 

6��� 12 ����� 0.036 

6��� 18 ����� 0.093 

12��� 18 ����� 0.799 

  
�	,���� �(
�I	� � CD4 ����8��� ��#�
��
���������(��0 
	� 6 �$)�� ,0
	�12 �$)�� ,0
	�18 �$)�� ,6


	�12 �$)�� �"� *�><���(
�*�����B
��7�
��+���  
  
  
�	ก
������#����#���������	ก
���ก4
�8��H��$����
��
��������<� 2 �8��!$�����(
 Body weight 

��<� 3 ก	'(*  

 1.�������+�,����	'��
������	� ������� 
	�.�
" 6 ������
"� "10. 12 ����� ��� �ก��'	�+0ก�"� 
Body weight ��' 6 �����  �#:����+	�.���� 11 �� ( n=11 ) ��� ��"��;��,� Body weight (mean) ��ก
�	' 48.73 ���+�, 6 ����� 54.91 �"���'�,�.�'� �
�v�� ��ก�	' 10.04 ���+�, 6 ����� 7.75 

  

��������+�,
�	ก
� 
(�����) 

�"��;��,�  Body 
weight 

�"��
�'�,�.�'�
 �
�v�� 

�"� Body 
weight  ��.�-� 

�"� Body 
weight 

,:��-� 

p-values 

��ก�	' 48.73 10.04 64 35 

6 ����� 54.91 7.75 67 43 

0.008 
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( n=11 ) 
ก�������	�
�ก�����
����
��������
�� Body weight (Kg) ก���	����������� 6  �
��� 
  

�"� Body weight ��.�-� ��ก�	' 64 ���+�, 6 ����� 67 �"� Body weight 
,:��-� ��ก�	' 35 
���+�, 6 ����� 43 ��� ��"� p-values = 0.008 �	,���� 
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	� 6 �$)���"� *�><���(
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2.�������+�,����	'��
������	� ������� 
	�.�
" 12 ������
"� "10. 18 ����� ��� �ก��'	�+0ก�"� 

Body weight ��' 12 �����  �#:����+	�.���� 11 �� 
  

  
  

��������+�,
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�"��;��,� 
Body weight 

�"��
�'�,�.�'�
 �
�v�� 

�"� Body 
weight 
��.�-� 

�"� Body 
weight 
,:��-� 

p-values 

��ก�	' 53.27 5.87 61 42 

6 ����� 55.26 6.71 68 43 

12 ����� 55.82 7.11 69 45 

0.018 
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( n=11 ) 
ก�������	�
�ก�����
����
��������
�� Body weight (Kg) ก���	����������� 6 ,12  �
��� 

( n=11 )��� ��"��;��,� Body weight (mean) ��ก�	' 53.27���+�, 6 ����� 55.26 ���+�, 12 
����� 55.82 �"���'�,�.�'� �
�v�� ��ก�	' 5.87���+�, 6 ����� 6.71 ���+�, 12 ����� 7.11 �"� Body 
weight ��.�-� ��ก�	' 61���+�, 6 ����� 68 ���+�, 12 ����� 69 �"� Body weight 
,:��-� ��ก�	' 42 
���+�, 6 ����� 43 ���+�, 12 ����� 45 ��� ��"� p-values = 0.018 �	,���� �(
�I	� �Body weight ���

�8��H���� 
�ก��# ,6 �$)�� ,12 �$)�� 
�ก�(
�ก����(
����� 2 �$)�� 
            � �,��:��"� Body weight �
"������� ������'�+��'ก	�+�����" )'�"� �"� p-values +�, 0��� 6
����� ,0��� 12 ����� ,6���12 �����  ��"��+"�ก	' 0.026 , 0.003 , 0.241 

�����+�,�����'�+��' �"� p-values 

0��� 6����� 0.202 

0��� 12 ����� 0.098 

6���12 ����� 0.218 

  

�	,�����*(*��(
�I	� � Body weight ����8��� ��#�
��
���������(���$)�� �$�� �"� *�><���(
�*�

����B
��7�
��+��� 
  
3.�������+�,����	'��
������	� ������� 
	�.�
" 18 ����� ��� �ก��'	�+0ก�"� Body weight ��' 

18 �����  �#:����+	�.���� 8 ��( n=8 ) 
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�	ก
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�"��;��,� Body 
weight 

�"���'�,�.�'�
 �
�v�� 

�"� Body 
weight ��.�-� 

�"� Body 
weight 
,:��-� 

p-values 

��ก�	' 52.88 6.03 64 47 

6 ����� 56.62 6.30 65 46 

12 ����� 58.50 6.78 70 50 

18 ����� 55.00 6.48 64 45 

0.008 

  
��� ��"��;��,� Body weight (mean) ��ก�	' 52.88 ���+�, 6 ����� 56.62 +�, 12 ����� 58.50 ���+�, 18 
����� 55.00 �"���'�,�.�'� �
�v�� ��ก�	' 6.03 ���+�, 6 ����� 6.30 ���+�, 12 ����� 6.78 ���+�, 
18 ����� 6.48 
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ก�������	�
�ก�����
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��������
�� Body weight (Kg) ก���	����������� 6 ,12 ,18  �
��� 

  
�"� Body weight ��.�-� ��ก�	' 64 ���+�, 6 ����� 65 ���+�, 12 ����� 70���+�, 18 ����� 64 

�"� Body weight 
,:��-� ��ก�	' 47���+�, 6 ����� 46 ���+�, 12 ����� 50 ���+�, 18 ����� 45 ��� ��"� 
p-values = 0.008 �	,���� �(
�I	� � CD4 ����8��H���� 
�ก��# ,6 �$)�� ,12 �$)�� ,18 �$)�� 
�ก�(
�ก��

��(
����� 2 �$)�� 



             
  

�����+�,�����'�+��' �"� p-values 

0��� 6����� 0.024 

0��� 12 ����� 0.012 

0���18 ����� 0.102 

6��� 12 ����� 0.066 

6��� 18 ����� 0.301 

12��� 18 ����� 0.121 

  
� �,��:��"� Body weight �
"������� ������'�+��'ก	�+�����" )'�"� �"� p-values +�, 0��� 6

����� ,0��� 12 ����� ,0���18 �����,6��� 12 �����,6��� 18 �����,12��� 18 �����  ��"��+"�ก	'  
0.024 ,0.012 ,0.102 ,0.066 ,0.301 ,0.121 
� �:��	'�	,���� �(
�I	� � Body weight ����8��� 

��#�
��
���������(�� 0 
	� 6 �$)�� ,0
	�12 �$)�� �"� *�><���(
�*�����B
��7�
��+���  
  

 #���%
�;9 
            ���
������� ������� ���������������+�,�%�����.ก�� )'�"� ��*����(z�.��������� ��	
���"��
$ก������.ก	�����"��$(z" ����-���"$��"�. 31-40 �R g0,.��*��"�.�	��#��z)	�3� ��� 	ก ��)5�	 )	�3� 
�	���*�/������,�.
"�ก��
����������."�� ����)�	'#��.����ก

�ก�)'�"��	
���"��$ก������.ก	� ��� 
42% ��� 40% 
� �:��	' �:�(�	'�"� CD4%�.�������ก"���%�����.ก�� 98 % ���"$����	' 0 � 200 
cell / ml3 g0,.��*����	'+�,
,:� �ก�:�(�	'�"�/� ��-� ก	�%�.�"�.ก�� ��#��*��)����"��$(z"%�.�������
#����"$����� AIDSg0,.)' �ก+�,�-� 60%  ���)'�"� �"��$(z"�����*� 64% ��*���� ���ก��(������
��*����
�������;����ก�� �ก"������	'��
������	� 
            $���(�"�.+:�ก���	ก
�)'�"� ��������"��$(z"� " �/��ก��&�
�������;����ก�� ��%��.����.
#�ก��)'�"� ��*���,����(�	. �ก+�,�-� �����*� 33.3% g0,.� �,��+��'ก	'%�� ��%�.ก��+��.
��3��&�-%+�,���.��ก��)'��,�#�กก��$�� Nevirapine �)��. 16% (1)���#�ก���.��ก���กU'%�� ��
%�.��.)��'��$��%
 9  )' 10.6%(2)�"��/���
	'�	ก��')' 5.6 % g0,.� �,������'�+��'ก	'%�� ��
%�.ก��+��.��3��&�-%)' 12.5% (1) ��� 	ก�ก��$� 12 �	���(���ก#�ก Nevirapine �"�� 
peripheral neuropathy +�,�ก��#�ก stavudine  �#:���� 10 ��� �����*� 18.5% ���#���*��	ก
&���
g0,.����ก�"�ก��50ก
���,�g0,.)'���10. 52%(7) �"�� lipodystrophy #�กก��50ก
����)'������� 2 ��� ���
��*� 3.4 % ����������+	�. 2 ���ก����
������	���
�+�, 1  �กก�"� 12 �����g0,.�����'�+��'ก	'



ก��50ก
�+�,��.)��'��+-".�.+�,)' 2.4 %(3) �:�(�	'ก��50ก
���	�.���  ������������,�� �$������
�+�,
��. 2 ��������*� 4% +�, ���ก��%��.����.#�กก��$������
���ก   
            ก��
��
� ��� � ,:��� �$�ก��ก����%�.������� )'�"� 44%� "%�������ก����
�.
"�
���� �"��+�,�(��� �%�������ก����� "
�.����'��. ��� � 6% +�,%���� �กก�"� 3 ��	�./����� g0,. �
��ก��50ก
����.$(��(U��"�ก���	ก
�������
������	������$(�������� �������#�
��.ก������"�.���� 
������ 90-95  �	,�����"� 1���������
��.ก�����	��� 2 ��	�. #�
��.%����� "�ก�� 3 ��	�. 
"������(1) 

#�กก��50ก
��������+�,����	'��
������	�+	�.  3 ก�-"  )'�"� �� CD4 � �,����, 
��$����
�����'�+��'ก	'(�	.$���������� 6 ,12 ,18 ������
ก
"�.ก	� ����)�, %0����"�. ��	��:��	z+�.�1�
� g0,.
�������.ก	'ก��50ก
������'�+��'�"� CD4 ก"�����(�	.����	'��
������	��������+�,��.)��'��
��'-�� (6) �
"� �,������'�+��'ก	���.��(�"�. 6 , 12 ,18 ����� )'�"��"� CD4 � "�
ก
"�.ก	�����"� 
CD4 �.+�, � "����)�, %0�� ���� �,����"� CD4 +�, 18 �����)'�"��"� CD4 ���.g0,.�
ก
"�.ก	'ก��50ก
�
+�,��.)��'����'-��+�, ������� �"� CD4 �)�, %0�����,�� 2 g0,.��#���,�.#�ก(�	.��������	'��
������	�
�����ก�"� 1 �R ��# ���� � ,:��� �$�ก��ก�������.  (�����#�ก��#�ก#:����%�� ��+�,50ก
��	. �
�������"  

$��"��%�.��:�(�	ก
	�)'�"�$�ก�-" +�,����	'��
������	� ������� 
	�.�
" 6 ������
"� "10. 
12 ����� ���ก�-" +�,����	'��
������	� ������� 
	�.�
" 18 ����� �"���:�(�	ก
	��)�, %0��� �,��+��'ก	'
���, 
����"�. ��	��:��	z+�.�1�
�+�, 6 ��� 12 ����� �
"� �,��+��'ก	'��:�(�	ก+�, 18 ����� )'�"���:�(�	ก
���.�
"� " ��	��:��	z+�.�1�
� g0,.� �,������'�+��'ก	'ก��50ก
�+�,��.)��'����'-��)'�"� �
������ $ก������.ก	���� �"���:�(�	ก
	�%�.�������#����, �)�, %0��(�	.#�ก�	'ก���	ก
������ �& 6-
12 ����� �
"� �,�)�#��&���:�(�	ก
	�$��"�.�����+�, 18 %�.ก��50ก
�+�,��.)��'����'-��)'�"�
��:�(�	ก
	�� "���.g0,.�
ก
"�.ก	'+�,��.)��'�������� ��#���,�. �#�ก(�	.��������	'��
������	�
�����ก�"� 1 �R ��# ���� � ,:��� �$�ก��ก�������.  (�����#�ก��#�ก#:����%�� ��+�,50ก
��	. �
�������"g0,.������ 
�.#-�����������.ก	'�"� CD4 %��.
����"�ก	� �����*�+�,�"��	.�ก
�"� ��:�(�	ก
�;��,�%�.�������$�ก�-" �������+�,����	'��
������	� ������� 
	�.�
" 12 ������
"� "10. 18 ����� �)�, %0��
�
"� " ��	��:��	z+�.�1�
���#���,�. �#�ก �"��;��,���:�(�	ก
	�%�.ก�-" ���� "������.#�ก��:�(�	ก
	�
�ก
� �ก � �,������'�+��'ก	'(�	.�	'ก���	ก
�#0.)'�"���:�(�	ก
	��)�, %0���
"� " ��	��:��	z+�.�1�
� 
�����	�
���ก���
�������������� CD4 #���$��%&��
�'
����������'&����
� 0 ,6 ,12 ,18 �
��� �
�
��.� 3 ก�0�1 
 
 
 



  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

����� �	'����' 6 ����� �	'����' 12 ����� �	'����' 18 ����� 

0 ��� 6 ����� ✓ ✓ ✓ 

0 ��� 12 ����� - ✓ ✓ 

0 ��� 18 ����� - - ✓ 

6 ��� 12 ����� - ✕ ✓ 

6 ��� 18 ����� - - ✕ 

12 ��� 18 ����� - - ✕ 



✓ : ��� CD4 #���
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����4���5 
✓ : ��� CD4 #���
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�'1�	�ก����ก�� 
  
�����	�
���ก���
�������������� Body Weight (BW) #���$��%&��
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� 0 ,6 
,12 ,18 �
��� �
���.� 3 ก�0�1 

                         
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

����� �	'����' 6 ����� �	'����' 12 ����� �	'����' 18 ����� 

0 ��� 6 ����� ✓ ✓ ✓ 

0 ��� 12 ����� - ✓ ✓ 

0 ��� 18 ����� - - ✓ 

6 ��� 12 ����� - ✓ ✓ 

6 ��� 18 ����� - - ✓ 

12 ��� 18 ����� - - ✓ 



   
✓ : ��� Body Weight (BW)  #���
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✓ : ��� Body Weight (BW)  #���
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ก������ �������.ก�� ��-�����"� �������+�,�%�����.ก���"��$(z" ��%�.ก���	ก
���*���

$�+�5+�.+�,����� ��������"��$(z"  ���:�(�	ก
	�����"� CD4 �)�, %0�� �����
���+�,$��$�ก���	ก
�กU �
��� �( ���  �)��� �ก������,����
����	ก
����� �
"��"�.��กU
�   

- ก��50ก
�$���	�.�����*�ก��50ก
�+�, �%�� ���"��%��.���� +:�$(���� �� ��1$�ก��
�������(��"�+�.�1�
� ����"$����	'+�,#:�ก	�  �	.�	��#0.��� �ก���กU'��'�� %�� ��
"���$��������
����:� ��������(�%�� ��
"��� 

- ��� �ก��$���''���� ����� � ,:��� �$�ก��ก���� %�.ก��+��.��3��&�-%(4)#����
+:�ก���กU'%�� ���"�� adherance �����'1��� �ก%0��  

- ��� �ก��#	���''ก���กU'%�� �����������'1��� �กก�"���� �&�.��$(��������+�,�%�����.ก��

��(�	ก����(U���� �:��	z%�.ก���%�����.ก����"�.
"����,�.  

- $�ก�-" 
	���"�.�����ก	������#+:���#	�
"����,�.��$���������)�,�50ก
��-%/�)ก���-%/�)
����
�����%��.����.#�ก�����/����+�กg���
"�.2
"���  

- ����''ก����#	����+:���*� prospective cohort study �)�,��� ��1ก:�(���"�
	����
"�. 2 
+�,
��.ก����� �ก%0�� ����)�,�%�� ��+�,��'1��� �ก%0�� 

- #�ก��ก����#	�+	�.$��."%�. CD4 count ��� Body weight '".����"�(�	.#�ก��������%��
���.ก�� �กก�"� 1 �R���� �����+3���#�กก��$����
������	� ������� ���.g0,.
�.ก	�%�� ก	'
%�� ��ก��50ก
���,� (6) g0,.��#�ก��#�ก(����_##	� ��"� ��� � ,:��� �$�ก��ก����%�.����������. 
��*�
�� �	.�	�� #0.��# �ก��#	�ก�#ก�� ก��
-���������(�	.#�ก�%�����.ก���"�� ����� 1 �R �����# �
ก������ ������ก��	�. 

- $����.ก��� " �ก��
��#(���� �&��������	� #0.� "��#(���� �:���U#$�ก��
��#
��� �&��������	��"� ���� �& �ก�����)��.$� g0,.�"��'".'�ก10./��ก��&��������� +	�.ก���{̀����	.
��%��.����.#�กก��$����
������	��������$�����
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