
ผลงานการด าเนินงานด้านการบ าบัดรักษาผู้ป่วยยาเสพตดิ  
งานยาเสพติด กลุ่มการพยาบาล รพ.สอยดาว  ประจ าปีงบประมาณ 2561 ( 1 ต.ค.60– 30 ก.ย.61) 

 
 

พันธกิจ 

ให้บริการบ าบัดรักษาผู้เสพ/ผู้ติดสารเสพติดอย่างมีมาตรฐาน  ผูร้ับบริการเกิดความพึงพอใจ                
และสามารถกลับไปใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุขโดยไม่กลับไปเสพซ  า   

ขอบเขต 

ให้การบ าบัดรักษาผู้เสพ/ผู้ตดิยาบ้า  สารระเหย  กัญชา  บุหรี่  สรุา  แบบผู้ป่วยนอก                                                  
( เวลา 8.30น. – 16.30 น.) 

เป้าหมาย 

เพื่อให้ผู้ป่วยยาเสพติดหยุดเสพต่อเนื่อง 3 เดือนหลังจ าหน่ายจากการบ าบัดรักษาครบตามก าหนด     
( 3 Month Remission Rate )  และอยู่บ าบัดรักษาจนครบโปรแกรม ( Retention rate )   

 

เกณฑ์ชี้วัด 

1.อัตราการหยุดเสพต่อเนื่อง 3 เดือนหลังจ าหน่ายจากการบ าบัดรักษาครบตามก าหนด 
2.อัตราการอยูใ่นระบบบ าบัดรักษาจนครบโปรแกรม  

 

ผู้รับผิดชอบ  ผู้รับผิดชอบหลัก  นางสาวธิดารัตน์  เพิ่มยินด ี
         ผู้รับผิดชอบรอง   นางกมลวรรณ  ตาตะคุ  และ นายธรีะพร  สุขสิงห์                                                                                                

ผลการด าเนนิงานปี 2561 

1. ด้านบริหาร 
1.1 มีพยาบาลวิชาชีพช านาญการรับผิดชอบงานหลัก  1 คน / ผู้รับผิดชอบรอง 2 คน 
1.2 มีคณะท างานด้านการบ าบัดรักษา ฟื้นฟูและติดตามผู้รับการบ าบัดยาเสพติด 
1.3 มีคณะกรรมการการด าเนินงานโรงพยาบาลปลอดบุหรี ่

- มีค าสั่งแต่งตั งคณะท างานด้านการบ าบัดรักษา ฟื้นฟูและติดตามผู้รับการบ าบัดยาเสพติด 
- มีค าสั่งแต่งตั งคณะกรรมการการด าเนินงานโรงพยาบาลปลอดบุหรี ่
- มีนโยบายโรงพยาบาลปลอดบุหรี่ 100 %  
- มีการติดประกาศให้เจ้าหน้าที่ ผู้ป่วยและญาติได้ทราบนโยบาย แนวปฏิบัติร่วมกัน 



 
2. ด้านบริการ  

- ให้บริการบ าบัดรักษาผู้เสพ/ผู้ติดยาบ้า สารระเหย กัญชา  บุหรี่  สุรา 
- ให้ค าปรึกษาครอบครัว 
- เป็นศูนย์คัดกรองผู้เสพ ผู้ติดสารเสพติดของอ าเภอสอยดาว 

ผลงานการด าเนนิงานด้านการบ าบัดรักษาผู้ป่วยยาเสพติด ระบบสมัครใจ/ระบบบังคับบ าบัด    
ในโรงพยาบาล สังกัดส านักงานสาธารณสขุจังหวัดจันทบุรี ปีงบประมาณ 2561 

( ข้อมูลตั้งแต่ 1 ต.ค.60 - 30 ก.ย.61 ) 

1.ยาเสพติด มีผู้เข้ารับการบ าบัดจ านวน   138   คน 

ลักษณะบุคคล  

เพศ จ านวน ( คน ) ร้อยละ 
ชาย 117 84.78 
หญิง 21 15.22 

 

แยกตามระบบบ าบัด 

ระบบบ าบัด จ านวน ( คน ) ร้อยละ 
สมัครใจ 20 14.50 
บังคับ 118 85.50 

 

แยกตามช่วงอาย ุ

อายุ( ปี ) จ านวน ( คน ) ร้อยละ 
< 7  ปี - - 
7-11 ป ี - - 
12-17 ป ี 3 2.18 
18-24 ป ี 48 34.78 
25-29 ป ี 30 21.74 
30-34 ป ี 22 15.94 
35-39 ป ี 15 10.86 

> 39 ปี 20 14.50 



รวม 138 100 
 

แยกตามอาชีพ 

อาชีพ จ านวน ( คน ) ร้อยละ 
รับจ้าง 10 7.24 

ผู้ใช้แรงงาน 49 35.50 
การเกษตร 42 30.44 

ค้าขาย 19 13.76 
ว่างงาน 10 7.24 

นักเรียน/นักศกึษา 4 2.90 
ทหาร/ต ารวจ 1 0.74 

พนักงานบริษัทเอกชน 3 2.18 
รวม 138 100 

 

แยกตามชนิดของสารเสพติด 

ประเภทสารเสพติด จ านวน ( คน ) ร้อยละ 
ยาบ้า 120 86.95 
กัญชา 12 8.70 
ยาไอซ์ 6 4.35 
รวม 138 100 

 

การจ าแนกผูป้่วย  

ประเภทผู้ป่วย จ านวน ( คน ) ร้อยละ 
ผู้ใช ้ 9 6.53 
ผู้เสพ 71 51.44 
ผู้ติด 58 42.03 
รวม 138 100 

 

สรุป  



       ผู้เข้ารับการบ าบัดรักษาในสถานพยาบาล มีจ านวนทั งสิ น 138  ราย  เพศชาย 117 ราย      
เพศหญิง 21 ราย จ าแนกลักษณะตามรูปแบบบ าบัดรักษา ดังนี  ระบบสมัครใจบ าบัด 20 ราย                  
ระบบบังคับบ าบัด 118 ราย โดยแยกประเภทผู้ป่วยด้วยแบบคัดกรอง V2 พบว่าเป็นผู้ใช้สารเสพติด 
ร้อยละ 6.53  ผู้เสพ ร้อยละ 51.44และผูต้ิด ร้อยละ 42.03  ซึ่งมีอายุระหว่าง 18-24 ปี มากที่สุด 
ร้อยละ 34.78 รองลงมาอายุระหว่าง 25-29 ปี ร้อยละ 21.74 ผู้รับบ าบัดรักษาส่วนใหญ่               
ประกอบอาชีพผู้ใช้แรงงานร้อยละ 35.50 รองลงมาคือชีพเกษตรกรรมรอ้ยละ 30.44  ยาเสพติดที่ใช้
มากที่สุด คือ ยาบ้า ร้อยละ 86.95  และรองลงมาคือกัญชา ร้อยละ 8.70 

 

ดัชนีความส าเร็จการบ าบัดรกัษา 
 - ร้อยละของผู้ป่วยยาเสพติดที่หยุดเสพต่อเนื่อง 3 เดือน หลังจ าหน่ายจากการบ าบัดรักษาครบ 
ตามก าหนด ( 3 Month Remission Rate )  ร้อยละ 100 

- อัตราคงอยู่บ าบัดในการรักษา( Retention rate )  ร้อยละ 86.96  
 

  

ผลการด าเนนิงาน ศูนย์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จังหวัดจันทบุรี ปงีบประมาณ 2561 

รุ่น
ที่ 

ระยะเวลาที่เปิด
ค่ายบ าบัด 

วิทยากร จ านวน
กลุ่มเป้าหมาย

(คน) 

ผลงาน ร้อยละ 

1 14-26ธ.ค.60 เมือง/ขลุง 60 60 100 
2 10-22ม.ค.61 ท่าใหม่/นายายอาม 60 60 100 
3 21 ก.พ.-5 มี.ค.

61 
มะขาม/แหลมสิงห์ 60 60 100 

4 14-26 มี.ค.61 โป่งน  าร้อน/สอยดาว 60 70 116.67 
5 18-30 เม.ย.61 เขาคิชกูฎ/แก่งหาง

แมว 
60 60 100 

รวมทั งสิ น 300 310 103.33 
 

สรุปผลการด าเนินงานศนูย์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จังหวัดจันทบุรี ปีงบประมาณ 2561     



 สิ่งที่เกิดขึ นจรงิในการด าเนินงาน                                                                                                       

มีการบูรณาการความร่วมมือของวิทยากร/ครูฝึก ในการดูแลผู้เสพยาเสพติดที่เข้ารับการบ าบัดที่

ศูนย์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้เสพยาเสพติด ท าให้เกิดความราบรื่นและเกิดระบบการดูแลผู้เข้ารับ

การบ าบัดภายในศูนย์บ าบัดอย่างเป็นเอกภาพ มีการดูแลด้านวิชาการ ดูแลสุขภาพแบบองค์รวม  

( กาย จิต สงัคม )  รวมถึงระเบียบวินัยต่างๆในการอยู่ในสังคม 

 สิ่งที่แตกต่างในการด าเนินงาน    

มีข้อจ ากัดในการจัดสรรวิทยากรผู้บ าบัดจากสังกัดส านักงานสาธารณสุขจังหวัดจันทบุรีให้เป็น

วิทยากรชุดเดียวกันทั ง 5 รุ่น จึงส่งผลให้กิจกรรมในบางรายวิชามีความแตกต่างกัน ตามแนวคิดที่

ผู้เข้ารับการบ าบัดยาเสพติดที่ได้จากรายวิชานั นๆต้องเป็นไปภายใต้กรอบแนวคิดเดียวกันของ

มาตรฐานแต่ละรายวิชาที่ก าหนด  

2.ผู้ทีด่ื่ม/ผู้ติดสุรา 

 ยอดคัดกรองผู้มารับบริการที่ดื่มสุรา  ตั งแต ่1 ต.ค.60 – 30 ก.ย.61 จ านวน    38,048   คน 

 
ประเภทผู้ป่วย 

 
จ านวน (คน) 

 
ร้อยละ 

 
ผู้ดื่มสุรารายใหม่ 

 
3,5840 

 
94.20 

 
ผู้ดื่มสุราในกลุ่มโรคเรื อรัง 

 
2,208 

 
5.80 

 

 ยอดผู้รับบริการที่ดื่มสุราช่วงอายุ 15-19 ป ี  จ านวน  124  คน 

 
ประเภทผู้ป่วย 

 
จ านวน (คน) 

 
ร้อยละ 

 
ชาย 

 
112 

 
90.32 

 
หญิง 

 
12 

 
9.68 

 

 ยอดผู้เข้ารับการบ าบัดเลิกดื่มสุรา จ านวน   28  คน   



 
 

ประเภท
ผู้ป่วย 

 
ผลการบ าบัด 

 
 

ครบบ าบัด/               
หยุดด่ืม 

 
ร้อยละ 

เลิกไม่ได้/
กลับไปเสพซ  า 

 
ร้อยละ 

อยู่ระหว่าง  
การติดตาม 

 
ร้อยละ 

 
ชาย 

 
17  

 
60.72 

 
6 

 
21.42 

 
3 

 
10.72 

 
หญิง 

 
-  

 
- 

 
- 

 
- 

 
2 

 
7.14 

 
รวม 

 
17 

 
60.72 

 
6 

 
21.42 

 
5 

 
17.86 

 

สรุปผลการบ าบัดสุรา 

เป้าหมายการหยุดดื่มสุรา ร้อยละ 80  จากตารางจะพบว่า หลังครบบ าบัดสามารถหยุดด่ืมได้เพียง
ร้อยละ  60.72  และ มีการกลับไปด่ืมสุราซ  ามากถึงร้อยละ  21.42 เพราะคิดว่าการกลับไปดื่มสุราเพียงแค่  
นิดเดียวจะไม่ท าให้เกิดผลเสยีอะไรมาก ไม่เปลี่ยนความคิด และอารมณ์ที่อยากจะกลับไปด่ืมสุราซ  าและ          
บางรายมีอาการของโรคทางจิตเวชร่วมด้วย ท าให้เกิดการลืมทักษะการปฏิเสธที่เคยเรียนรูม้า จึงท าให้เกิด
พฤตกิรรมการกลับไปด่ืมสุราซ  าได้ง่าย ทั งนี ยังคงมียอดผู้รับการบ าบัดสุราที่ต้องติดตามอีกจ านวน 5 ราย               
คิดเป็นร้อยละ 17.86 

 

 

  

3.ผู้ที่สูบบุหรีแ่ละต้องการชว่ยให้เลิกสูบ 

ยอดคัดกรองผู้มารับบริการที่สูบบุหรี่ตั งแต่ 1 ต.ค.60 – 30 ก.ย.61 จ านวน    37,915       คน 

 
ประเภทผู้ป่วย 

 
จ านวน (คน) 

 
ร้อยละ 

 
ผู้สูบบุหรีร่ายใหม่ 

 
35,840 

 
94.52 



 
ผู้สูบบุหรี่ในกลุ่มโรคเรื อรัง 

 
2,075 

 
5.48 

 

 ยอดผู้รับบริการที่สูบบุหรี่ช่วงอายุ 15-18 ป ี จ านวน  128 คน 

 
ประเภทผู้ป่วย 

 
จ านวน (คน) 

 
ร้อยละ 

 
ชาย 

 
126 

 
98.43 

 
หญิง 

 
2 

 
1.57 

 

 ยอดผู้เข้ารับการบ าบัดเพื่อให้เลิกสูบบุหรี่  จ านวน  72   คน 

 
 

ประเภท
ผู้ป่วย 

 
ผลการบ าบัด 

 
 

ครบบ าบัด/               
เลิกได ้

 
ร้อยละ 

เลิกไม่ได้/
กลับไปเสพซ  า 

 
ร้อยละ 

อยู่ระหว่าง  
การติดตาม 

 
ร้อยละ 

 
ชาย 

 
52  

 
72.23 

 
8 

 
11.11 

 
7 

 
9.73 

 
หญิง 

 
3 

 
4.16 

 
2 

 
2.77 

 
- 

 
- 

 
รวม 

 
55 

 
76.39 

 
10 

 
13.88 

 
7 

 
9.73 

 

 

 

สรุปผลการบ าบัดเพื่อให้เลิกสูบบุหรี่ 



เป้าหมายการบ าบัดเพ่ือให้เลิกสูบบุหรี่ รอ้ยละ 80  จากตารางจะพบว่า ผู้ที่เข้ารับการบ าบัดและ
สามารถเลิกสบูบุหรี่ได้ส าเร็จเพียงร้อยละ 76.39  มีการกลับไปสูบบุหรี่ซ  า ร้อยละ 13.88 เพราะขาดความ
ตระหนักถึงพิษภัยที่เกิดจากการสูบบุหรี่ และ คิดว่าตนเองอายุมากแล้วไม่จ าเป็นต้องเลิกสูบ บางรายมีอาการ
ของโรคทางจิตเวชร่วมด้วย ท าให้เกิดการลืมทักษะการปฏิเสธที่เคยเรียนรู้มา จึงท าให้เกิดพฤติกรรมการ
กลับไปสูบบุหรี่ซ  าได้ง่าย ทั งนี ยังคงมียอดผู้รับการบ าบัดเลิกบุหรี่ที่ยังคงต้องติดตามอีก จ านวน 7 ราย                      
คิดเป็นร้อยละ 9.73  

สรุปปัญหาและแนวทางการแก้ไข ส าหรับผู้รับการบ าบัดเลิกบุหรี่และเลิกสุรา                                                                         

* ขาดความตระหนักและขาดความรู้เกี่ยวกับพิษภัยที่เกิดจากการสูบบุหรี/่สุรา 
แนวทางแก้ไข 

- ประชาสัมพันธ์และจัดกิจกรรมรณรงค์ ให้ความรู้เกี่ยวกับสารเสพติด โดยการสื่อสารทางวิทยุชุมชน 
การจัดบอร์ด และการจัดนทิรรศกาลในเทศกาลต่างๆ เช่น งดเหล้าเข้าพรรษา รณรงคต์่อต้ายยา
เสพติดโลก และวันงดสูบบุหรี่โลก 

- ให้บริการช่วยเหลือเพ่ือให้เลกิดื่มสุรา และเลิกสูบบุหรี่ ตามมาตรฐานการบ าบัดรักษาโดยเจ้าหน้าที่
ของคลินิกฟ้าใส โรงพยาบาลสอยดาว 

 
4. งานบริการอื่น ๆ จ านวน  691  ราย 

- บริการใหค้ าปรึกษาทั่วไป 
- รับ Consult จากหน่วยงานต่างๆใน รพ./ทางโทรศัพท์ 
- ประสานงานกับหน่วยงานภายนอกเพื่อการบ าบัด 
- รับผูท้ างานบริการสังคมจากคุมประพฤติ/ศาลเยาวชน 

 

5.ด้านวิชาการ 
-  ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อให้ความรู้ด้านการพัฒนาและการรับรองคุณภาพตามข้อก าหนด           

และ เกณฑ์มาตรฐาน เขตสุขภาพที่ 6  วันที ่29-30 มี.ค. 61 ณ อาน่ารีสอร์ทแอนด์สปา  เกาะช้าง จ.ตราด 
- ประชุมภาคีเครือข่ายผู้รับผดิชอบงานยาเสพติดจังหวัดจันทบุรี ปีงบประมาณ 2561 วันที่ 5 เม.ย.61 

ณ ห้องประชุม 3 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดจันทบุร ี
- ร่วมน าเสนอผลงาน Poster ในการประชุมวิชาการยาเสพติดแห่งชาติ ครั งที่ 19 ปี 2561   

วันที่ 4-6 ก.ค. 61 ณ อิมแพค็ฟอรั่ม เมืองทองธานี จ.นนทบุร ี
- อบรมหลักสูตรเวชศาสตร์สารเสพติด ตามแผนพัฒนาระบบบริการด้านยาเสพติด ( Service Plan )

จ านวน 2 ระยะ  ดังนี   ระยะที่ 1 วันที่ 4-8  มิ.ย. 61 และ ระยะที่ 2 วันที ่18-22 มิ.ย.61 
-เป็นวิทยากรให้ความรู้กับนักเรียนโครงการลูกเสือต้านภัยยาเสพตดิ วันที่ 12 ก.ค.61                                     

ณ ค่ายลูกเสือเฉลิมพระเกียรติฯ(วัดคมบาง) อ.เมือง จ.จันทบุรี 



 - เป็นวิทยากรให้ความรู้กับนักเรียนโครงการรู้เท่าทันวัยเรียน วัยใส กับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวัย                 
อันควร วันที่ 14 ก.ค.61 ณ หอ้งประชุมโรงเรียนเทศบาลทบัช้าง 1 ต.ทับช้าง อ.สอยดาว จ.จันทบุร ี
 - ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบการบ าบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยยาเสพติดตาม
มาตรฐานสถานพยาบาลยาเสพติด ประจ าปีงบประมาณ 2561 วันที ่2-3 ส.ค. 61 ณ ห้องประชุม 3 ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดจันทบุรี 

- ร่วมประชุมเครือข่ายการบังคับใช้กฎหมายผ่านระบบ VDO Conference วันที่ 27 ส.ค. 61                
ณ ห้องประชุม 1 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดจันทบุร ี

- เป็นวิทยากรให้ความรู้การส่งเสริมพัฒนาการและการเรยีนรู้ในเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน                 
วันที่ 23,25 ส.ค.61 และ วันที่ 1-2 ก.ย.61 ณ เทศบาลต าบลทับช้าง 

- เป็นวิทยากรครู ข  ร่วมท าค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดิน จังหวัดจันทบุร ี
- เป็นวิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดในเขตอ าเภอสอยดาวร่วมกับเครือข่ายสุขภาพ 
- เป็นวิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพจิต จิตเวชและสารเสพติดในโรงเรียนผู้สูงอายุ  

จ านวน 16 ครั ง/ปี  ณ เทศบาลต าบลทรายขาว 
 
 

แผนพัฒนางานด้านการบ าบัดรักษาผู้ป่วยยาเสพติด ปงีบประมาณ 2562 
1.เตรียมรับประเมิน Re - Accreditation ยาเสพติด ประจ าปีงบประมาณ 2562 
2.อบรมเตรียมความพร้อมครอบครัวและชุมชนกรณีคืนคนดีสู่สังคมของ รพ.สอยดาว  ประจ าปี 2562              

 

************************************************ 


