
 

สรุปผลงานประจําปงบประมาณ 2555 
งานโภชนาการ  ฝายบริหารทั่วไป 

งานโภชนบรกิาร 
ดําเนินการโดย โรงพยาบาลมบีุคลากรปฏิบัติงาน 4 คน แบงเปน นักโภชนาการ 1 คน  และพนักงานประกอบ
อาหาร 3 คน การบรกิารอาหารแยกเปน ผูปวยพิเศษและผูปวยสามัญ ใหบรกิารอาหารทั่วไป อาหารเฉพาะ
โรค อาหารทางสายใหอาหาร อาหารนักศึกษาแพทย/เภสัชกร ฝกปฏิบัติงาน จัดหาเครื่องด่ืมสมุนไพรเพื่อ
บริการผูรับบรกิารทั่วไป แผนกคนไขนอก (OPD)  ทุกวันทําการ 
 

 
กิจกรรม 

ป 2553 ป 2554 ป 2555 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ จํานวน
(ราย) 

รอยละ จํานวน
(ราย) 

รอยละ 

บริการอาหารธรรมดา 9,678 51.80 9,158 54.40 8,102 46.80 
บริการอาหารออน 4,766 25.40 3,574 21.30 5,420 31.30 
บริการอาหารอื่นๆ 3,674 19.70 3,111 18.50 2,778 16.10 
บริการอาหารนักศึกษาแพทย            570 3.10 975 5.80 1,006 5.80 
รวม 18,668 100.00 16,872 100.00 17,306 100.00 
   

งานโภชนบริหาร 
-  ควบคุมดูแลดานสุขาภิบาลอาหาร  
มีการเก็บตัวอยาง ภาชนะที่ใชในการเตรียม /บริการอาหารและ  วัตถุดิบในการประกอบอาหาร สง

ตรวจ 3 ครั้ง / ป 
- การควบคุมดูแล การเกบ็/แยกของเสีย บอดักไขมัน / ขยะตางๆ 
 

บัญชี – การเงิน 
สถิติการจัดซื้ออาหารสดแหง 

  
 งบประมาณ(บาท) จํานวนคนไขรวม(ราย/ป )   คาอาหารเฉลี่ย/คน/วัน (บาท) 
ปงบประมาณ 2552   979,891  18,100* 54 
ปงบประมาณ 2553   1,065,992   14,444* 73 
ปงบประมาณ 2554   1,002,817 12,732* 79 
ปงบประมาณ 2555   1,021,267 13,552* 75 

หมายเหตุ *  ไมคิดรวมคนไขอาหารเหลว (feeding) / อ่ืนๆ 

 
เน่ืองจากวัสดุบริโภค  มีการปรับราคาข้ึน-ลง ตามภาวะเศรษฐกิจและกลไก ทางการตลาด ในปจจุบัน และ
ยอดผูปวยทีเ่พิ่มข้ึน ในดานการจัดซื้ออาหารสด- แหง  จึงมีคาใชจายสูงข้ึน แตเมื่อหาคาเฉลี่ยเทียบกับ
คาอาหารทีเ่พิ่มข้ึนแลวในป 2555 คาอาหารลดลงจากเดิม (ป 2554) 4 บาท/คน   



 
- สถิติการจัดซื้อ (เบิก- จาย ) อาหารเหลว  
 

 ป 2553 (จัดซื้อ 390 ถุง) 
(258,960 บาท) 

ป 2554 (จัดซื้อ 600 ถุง) 
(398,400 บาท) 

ป 2555 (จัดซื้อ 600 ถุง) 
(398,400 บาท) 

จําหนาย (ถุง) ใชใน รพ.(ถุง) จําหนาย(ถุง) ใชใน รพ.(ถุง) จําหนาย(ถุง) ใชใน รพ.(ถุง) 
 198*680 192*664 336 *680 264*664 399 *680 201*664 
จํานวนเงิน 134,640 127,488 228,480 175,296 271,320 133,464 
 
-  เน่ืองจากอัตรา คนไขที่รบัอาหารทางสายใหอาหาร  ที่ดูแลภายในตึกผูปวยในมจีํานวนลดลง ปจจบุันมี     
2 ราย  และคนไขที่ตองดูแลที่บาน ในเขตรบัผิดชอบ และนอกเขต ปจจุบัน   มีจํานวน  28 ราย   จึงไดมีการ
จัดขอ งบประมาณในการจัดซื้อเวชภัณฑเพิม่ข้ึนในปงบประมาณ  2556 

 
งานโภชนบําบดัและโภชนศกึษา   
จัดหาและกําหนดอาหารเฉพาะโรค 
 -  กําหนดรายละเอียดสั่งซือ้อาหารสด- อาหารแหงประจําวัน    12 ครั้ง 
 -  กําหนดรายการ และดัดแปลงอาหารเฉพาะโรค วันละ 3 มื้อ 365 วัน 
    
เตรียมและผลิตอาหารใหแกผูปวยใน 
 
 -  อาหารธรรมดา   27,474   ครั้ง/ป 
 -  อาหารออน    10,722   ครั้ง/ป 

- อาหารทางสายใหอาหาร    9,333   ครั้ง/ป 
 

งานโภชนศกึษา 
 
การใหความรูดานโภชนาการและ โภชนบําบัด แกผูปวยและครอบครัว 

กลุมผูปวยใน เมื่อประเมินปญหาภาวะโภชนาการของผูปวยไดชัดเจนแลว ทีมโภชนาการข้ึนเย่ียมให
โภชนศึกษา ดวยการใหคําปรึกษา/แนะนําประกอบแผนพบั และโมเดลอาหารตัวอยาง ในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม การกินอาหารใหถูกตองกับสภาวะของโรค  

 
กลุมผูปวยโรคเบาหวาน นักโภชนาการรวมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ ดําเนินการใหความรูเฉพาะกลุม 

โดยนักโภชนาการเนนการใหคําปรึกษา/คําแนะนําในเรื่องอาหารทีเ่สี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน ชนิดของ
อาหารทีม่ีปริมาณนํ้าตาลและ แคลอรี่สงู  อาหารแลกเปลี่ยน ยกตัวอยางรายการแตละมื้อใน 1 วัน เหมาะสม
กับสภาวะของโรคพรอมตัวอยางอาหารจรงิ  (จํานวน  44  ราย ) 

  
 



ในกลุมญาติผูปวยอาหารปนผสม : จัดใหมกีารสอน เกี่ยวกบั การเลือกวัตถุดิบ การคํานวณ มาตรา 
วัด ช่ัง ตวง สาธิตการสอน โดยการใชสื่อ การทําอาหารปนผสม พรอมใหซักถาม เอกสารความรูวิธีการปฏิบัติ  
พบวา ญาติมีความรูเบื้องตน สามารถนําไปปฏิบัติได ทีมโภชนาการ ไดมีการบันทึกที่อยู และเบอรโทรศัพท
เพื่อติดตอกลับไปสอบถามความกาวหนากบัญาติผูปวยทุกราย และการพยาบาล ที่ สามารถปฏิบัติเองได  ทาง
งานโภชนาการมีการทวนสอบอีกครั้งกอนที่ญาติ  จะรับคนไขไปดูแลตอที่บาน 
 (อาหารปนผสมเอง  จํานวน  18  ราย/ป) 
 

ในกลุมหญิงต้ังครรภ :  จัดกิจกรรมใหคําแนะนํา / คําปรึกษา เรื่องอาหารและโภชนาการที่
เหมาะสม กบัอายุครรภของหญิงต้ังครรภ และหญงิต้ังครรภที่มีภาวะเสี่ยงนํ้าตาลสูง  (จํานวน  5 ราย) 
 
-  จัดนิทรรศการ เผยแพรความรูดานโภชนาการ และโภชนบําบัด 
รวมกับ สถานีอนามัย เครือขายในการจัดกจิกรรมโครงการตางๆ เชนโครงการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม  3 อ.  
วิทยากรรวมคายพฒันาแกนนําเยาวชน  มหกรรมตรวจตา/เทา ในผูปวยเบาหวาน   
จํานวน 10 ครั้ง 
   
-  สอนและใหความรูแกผูปวยและญาติ  
 การมีสวนรวมออก PCU จัดกิจกรรม ใหครอบคลมุทุก PCU   
จํานวน  5 ครั้ง  ผูมารบับริการรวมทัง้สิ้น  จํานวน   1,450  ราย 
  
งานดูแลผูปวยโรคเรื้อรังผูปวยนอก     

- เรื่องอาหารเฉพาะโรค  เบาหวาน (PCU)           
    -  เรื่องอาหารเฉพาะโรค  ความดันโลหิตสูง    
     - เรื่องอาหารเฉพาะโรค หัวใจ                        

         
งานดูแลผูปวยโรคเรื้อรัง 

 ผูปวยใน  1,2  เย่ียมไข และ สอนสุขศึกษาเรื่องโภชนาการอาหารเฉพาะโรค  กับคนไขและญาติ  
แนวทางการดูแลตนเองดานอาหารใหสอดคลองกับโรคทีเ่ปนอยู 


