
โครงการส่งเสรมิการใช้ยาปลอดภัยในชุมชนอ าเภอสอยดาว จันทบุรี 

จินดาพร ขุนศรีอุเชนทร์ เภสัชกรช านาญการ 

1. แผนงานการใช้ยาปลอดภัยในชุมชนระดับอ าเภอ ของฝ่ายเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภค 

- ฝ่ายเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภคประสานงานกับสาธารณสุขอ าเภอสอยดาว และผู้อ านวยการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในเขตอ าเภอสอยดาว เพื่อปรึกษาสภาพปัญหายาในชุมชนที่มีผลกระทบใน
วงกว้าง ได้แก่ ปัญหายาสเตียรอยด์ และร่วมกันหาแนวทางในการแก้ปัญหายาในชุมชน โดยได้มีการคัดเลือก
ต าบล 1 ต าบล ของอ าเภอสอยดาว ในการขับเคลื่อนกิจกรรมส่งเสริมการใช้ยาอย่างปลอดภัยในชุมชนต าบล
น าร่อง โดยอ าเภอสอยดาวในปี 2560 ได้แก่ ต าบลสะตอน 

- จัดท าป้ายไวนิลเพื่อเผยแพร่ความรู้ขนาดยาว 1 เมตร กว้าง 90 เซนติเมตร ส าหรับติดเผยแพร่ความรู้ใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลอ าเภอสอยดาวจ านวน 11 แห่ง ศูนย์สุขภาพชุมชนโรงพยาบาลสอยดาว 1 
แห่ง  สาธารณสุขอ าเภอสอยดาว 1 แห่ง และ โรงพยาบาลสอยดาว 1 แห่ง  ใน 4 เรื่อง ดังนี้ รอบรู้สู้ภัยสา
รสเตียรอยด์ โฆษณากับเรื่องจริงไม่ใช้สิ่งเดียวกัน ยาปฏิชีวนะความเชื่อที่ผิดที่ต้องคิดใหม่ เครื่องส าอางเลือ ก
ผิดชีวิตเสี่ยง เพื่อเผยแพร่ความรู้ให้แก่ผู้มารับบริการแต่ละหน่วยปฐมภูมิและอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน (อสม.)และน าไปสอนนักเรียน อย.น้อย ของโรงเรียนในแต่ละพื้นที่ 

 

 



 

 

- เอกสารเผยแพร่ความรู้เรื่อง “รอบรู้ สู้ภัย สารสเตียรอยด์” จ านวน 600 ใบ ส่งให้หน่วยปฐมภูมิในอ าเภอ
สอยดาวทุกแห่ง แห่งละ 50 ใบ เพื่อใช้ในการประชาสัมพันธ์แก่ร้านช า ในพื้นที่ 

 



- จัดท าแบบส ารวจยาในครัวเรือนแบบสอบถามเรื่องการใช้ยาในผู้สูงอายุ ตามคู่มือการเก็บรวบรวมข้อมูลการ
ใช้ยาปลอดภัยในชุมชน ส าหรับผู้ส ารวจ ได้แก่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.)พยาบาล หรือ
นักศึกษาพยาบาลให้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสะตอน 70 ชุด 

-จัดท าแบบส ารวจร้านช า ตามแบบส ารวจร้านช า จังหวัดจันทบุรี ส าหรับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสะ
ตอน 50 ชุดและทุกหน่วยปฐมภูมิจะได้รับ file แบบส ารวจร้านช าเพื่อน าไปสั่งพิมพ์ที่หน่วยปฐมภูมิได้เอง  

- ท าใบตรวจโรค 3 โรค ได้แก่ โรคทางเดินหายใจ โรคทางเดินอาหาร แผลฉีกขาด ให้แก่หน่วยปฐมภูมิทุกแห่ง
ใช้ในการประเมินอาการ เพื่อส่งเสริมการใช้ยาปฏิชีวนะอย่างสมเหตุสมผลให้กับเจ้าหน้าที่ที่ดูแลคนไข้ในหน่วย
ปฐมภูมิทุกแห่ง 

- ฝ่ายเภสัชกรรมและสาธารณสุขอ าเภอสอยดาวได้จัดท าแผนปฏิบัติการพัฒนาสุขภาพโดย จัดอบรมบุคลากร
สาธารณสุขหัวข้อ Antibiotic Smart Use ให้แก่เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลทุกแห่ง เพื่อ
พัฒนาความรู้ในการใช้ยาปฏิชีวนะอย่างสมเหตุสมผลในหน่วยบริการปฐมภูมิ เพื่อป้องกันการดื้อยาต้านจุลชีพ 
ในวันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2560 ที่ห้องประชุมโรงพยาบาลสอยดาว ผู้เข้าร่วมประชุมทั้งสิ้น 20 ท่าน วิทยากรโดย
นายแพทย์สิวะดล คุ้มพ่วงดี นายแพทย์ปฏิบัติการโรงพยาบาลสอยดาว  

 

 



2. กิจกรรมการส่งเสริมสขุภาพการใช้ยาปลอดภัยในชุมชน  

- ขอความร่วมมือทุกหน่วยปฐมภูมิใช้ใบประเมินผู้ป่วยใน 3 กลุ่มนี้ด้วย ใบตรวจโรค 3 โรค ได้แก่ โรคทางเดิน
หายใจ โรคทางเดินอาหาร แผลฉีกขาด ใช้ในการประเมินอาการ  เพื่อส่งเสริมการใช้ยาปฏิชีวนะอย่าง
สมเหตุสมผลให้กับเจ้าหน้าที่ที่ดูแลคนไข้ในหน่วยปฐมภูมิทุกแห่งอย่างต่อเน่ือง 

 



 

 



 

 



- ทุกหน่วยปฐมภูมิติดป้ายไวนิลเผยแพร่ความรู้ของอ าเภอสอยดาว ใน 4 เรื่อง ดังนี้ รอบรู้สู้ภัยสารสเตียรอยด์ 
โฆษณากับเรื่องจริงไม่ใช้สิ่งเดียวกัน ยาปฏิชีวนะความเชื่อที่ผิดที่ต้องคิดใหม่ เครื่องส าอางเลือกผิดชีวิตเสี่ยง 
เพื่อเผยแพร่ความรู้ให้แก่ผู้มารับบริการแต่ละหน่วยปฐมภูมิและอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.)
ในการจัดประชุมผู้น าการเปลี่ยนแปลงในชุมชนประจ าเดือน 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



การส ารวจยาในครัวเรือนโดยแบบสอบถามเรื่องการใช้ยาในผู้สูงอายุ ตามคู่มือการเก็บรวบรวมข้อมูลการใช้ยา
ปลอดภัยในชุมชน ส าหรบัผู้ส ารวจ ได้แก่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.)พยาบาล หรือนักศึกษา
พยาบาลให้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสะตอน 70 ครัวเรือน โดยสุ่มกลุ่มเป้าหมาย70 ครัวเรือน เป็น
ผู้มีอายุมากกว่า 60 ปี และมีโรคเรื้อรังอยา่งใดอยา่งหนึ่งใน 7 โรค ดังนี ้โรคเก๊าซ์ ไขมันในเลือดสูง เบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง หอบหืด ข้อเสื่อม ไตเรื้อรัง  

 



 



 



 



 

 



 

 

 

 



ผลการส ารวจที่ไดจ้ากการส ารวจยาในครัวเรือนแบบสอบถามเรื่องการใชย้าในผู้สูงอาย ุตามคู่มือการเก็บ
รวบรวมข้อมูลการใช้ยาปลอดภัยในชุมชน ส าหรบัผู้ส ารวจ ได้แก่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อส
ม.)พยาบาล หรือนักศกึษาพยาบาลให้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสะตอน 70 ครัวเรือน 

พบยาปฏิชีวนะชนิดรับประทานที่อยู่ในบ้าน 33 ชนิดบางบ้านมีพบยาปฏิชีวนะมากกว่า 1 ชนิด/ครัวเรือน 

Penicillin 1 ครัวเรือน 

Tetracyclin3 ครัวเรือน 

Ofloxacin 3 ครัวเรอืน 

Norfloxacin2 ครวัเรือน 

Roxithromycin 1 ครัวเรือน 

Amoxicillin 13 ครัวเรือน 

Cloxacillin 2 ครัวเรือน 

Dicloxacillin 7 ครัวเรอืน 

Ciprofloxacin 1 ครัวเรอืน 

แหล่งที่ผู้ป่วยได้ยาปฏิชีวนะ 

โรงพยาบาลของรฐั 10 ครัวเรือน 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 1 ครัวเรือน 

คลินิกแพทย์ 5 ครวัเรือน 

คลินิกพยาบาล 8 ครัวเรอืน  

ร้านยา 2 ครัวเรือน 

ร้านค้า/ร้านช า 5 ครัวเรอืน 

มีคนให้ 1 ครวัเรือน 

 

 



พบยาที่สงสัยวา่อาจพบสเตียรอยด์ 11 รายการ จาก 8 ครัวเรือน ทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลส่ง
ตรวจด้วยชุดทดสอบสารสเตียรอยด์ที่โรงพยาบาลสอยดาว ดังนี ้

1. จี เฮริ์บ มีคนให้มา  

2. ยาชดุแก้ปวด จากคลนิิกพยาบาลจ านวน 2 ครัวเรือน 

3. วิตามิน มีคนให้มา 

4. อาหารเสริมน้ ามันงาด าแก้ปวด มีคนให้มา 

5. แก่นตะวัน สั่งซื้อทางไปรษณีย์ 

6. ยาผงสมุนไพรแก้ปวดจินดามณ ีมีคนให้มา 

7. ยาชดุแก้ปวด ร้านช า จ านวน 3 ครวัเรือน 

8. น้ ามังคุด มีคนให้มา 

 

พบเป็นผลบวกสเตียรอยด์ 5 รายการ เป็นยาชุดแก้ปวดจากร้านช า 2 รายการ และคลินิกพยาบาล 1 รายการ
ยาผงสมุนไพรแก้ปวดจินดามณี 1 รายการ และแก่นตะวัน 1 รายการ 

ผลการส ารวจที่ได้จากการส ารวจร้านช า ตามแบบส ารวจร้านช า จังหวดัจนัทบุรี ส าหรับโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลสะตอนส ารวจร้านช าในพื้นที่จ านวน 20 รา้น โดยให้ความรูก้ารดูเครื่องหมาย อย.บนฉลาก
อาหาร ดูวันผลติ วันหมดอายุในฉลากอาหาร รายการยาที่ห้ามขายในรา้นค้า และขอความรว่มมอืร้านค้าใน
พื้นที่ไม่จ าหน่ายยาชุดซึ่งเป็นอันตรายต่อผู้บริโภคและผิดกฎหมาย แนะน าการขายยาสามัญประจ าบ้านที่ถูก
กฎหมาย  

 

 

 

 

 

 

 



2. กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ ์เพื่อกระตุ้นให้ชุมชนมีการพฒันากลไกในการจดัการตนเองในระยะ
ต่อไป 

- ทาง คปสอ.สอยดาว ได้มีโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงระยะยาวของ
เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอสอยดาว ทางฝ่ายเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภคมีส่วนร่วมในการสอนความรู้
เรื่องการใช้ยาในผู้สูงอายุให้กับผู้ดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์กับผู้ดูแลผู้สูงอายุในเรื่อง
ยาที่ใช้ประจ าที่บ้านของผู้สูงอายุ สมุนไพร อาหารเสริมและยาชุดต่างๆ ได้น า เอกสารเผยแพร่ความรู้เรื่อง 
“รอบรู้ สู้ภัย สารสเตียรอยด์” ให้แก่ผู้ดูแลผู้สูงอายุที่เข้าอบรมได้น าไปเผยแพร่ต่อไป 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


