
                    สรุปผลการด าเนินงานโรคไม่ติดต่อเรื้อรังเบาหวาน ความดันโลหิตสูง   
อ าเภอสอยดาว ปีงบประมาณ 2560 

 
  อ ำเภอสอยดำวมีประชำกรกลำงปี  2560  ทั้งหมด  64,436 คน  ชำย  32,448    คน  หญิง 
31,988  คน  มีประชำกรกลุ่มอำย ุ35 ปี ข้ึนไป 34,877 คน คดิเป็นรอ้ยละ 54.12 ชำย 18,163   คน  
หญิง 16,714คน  พบเบำหวำนรำยใหม่จ ำนวน  141  รำย คิดเป็นร้อยละ 218.82 / แสนประชำกร     
พบควำมดันโลหิตสูงรำยใหม่จ ำนวน 306รำย    คิดเป็นร้อยละ  474.88 / แสนประชำกร      

พบผู้ป่วยโรคเบำหวำนอย่ำงเดียว  1623 รำย    คิดเป็นอัตรำชุก (Prevalence  rate)     
272.8 ต่อแสนประชำกร  และเบำหวำนมีโรคร่วมควำมดันโลหิตสูง 740 รำย คดิเป็นอัตรำชุก
(Prevalence  rate)    88.1  ต่อแสนประชำกร ส่วนโรคควำมดันโลหติสูงอย่ำงเดียวมีทั้งหมด 2387
รำย  คิดเป็นอัตรำอัตรำชุก (Prevalence  rate)    435.3  ต่อแสนเป็นจ ำนวนที่เพิ่มมำกขึ้นจำกปี 
2559 ในกลุ่มที่ป่วยเป็นเบำหวำนและมีโรคร่วมควำมดันโลหิตสูง ผู้ป่วย DM control (HbA1C <7 ) 
สำมำรถควบคุมไดด้ีขึ้น ปี 2559 ร้อยละ 34.52  ปี 2560 ร้อยละ 44 ,FBS  (≥ 70 mg/dl และ  ≤ 130 
mmHg)ปี 2559 ร้อยละ  43.65   ปี 2560 ร้อยละ 41.75    ควบคุมได้ดทีั้งระดับ  HbA1Cและ FBS 
ได้ตำมเกณฑร์้อยละ 40.29   โรคแทรกซ้อนทำงตำปี 2559 พบร้อยละ  2.39 (45 รำย) ส่วนปี 2560
พบร้อยละ 0.88 (21รำย)   แทรกซ้อนทำงไตปี 2559 พบร้อยละ 23.30(401 รำย)  ส่วนปี2560 พบ
ร้อยละ 4.78  (113 รำย) มีแผลที่เท้ำปี 2559 พบร้อยละ0.95 (78 รำย) ส่วนปี2560 พบร้อยละ 2.11   
(50 รำย) ตัดนิว้เท้ำหรือเท้ำปี 2559 พบร้อยละ0.11 (2 รำย) ส่วนปี 2560 พบร้อยละ 0.04  (1 รำย)  
โรคควำมดันโลหิตสูงสำมำรถควบคุมBP<140/90ปี2559ได้ร้อยละ74.42ส่วนปี2560ได้ร้อยละ 73.84  
ควำมครอบคลุมกำรประเมิน CVD risk ร้อยละ 88.96 ไม่พบ CVD risk มำกกวำ่ 30 ซึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยง
อันตรำย มีผู้ป่วย DM Admit เน่ืองจำกภำวะแทรกซ้อนเฉียบพลันจำกเบำหวำน Hypoglycemia ปี 
2559ร้อยละ 0.9 (22 รำย) ส่วนปี 2560  0.59 (14 รำย) ส่วนกำรเข้ำถึงกำรบริกำรสำมำรถเข้ำถึง
กำรบริกำรตรวจคดักรอง ตำ ไต เท้ำ ถึงร้อยละ 87.66 ซึ่งใกล้เคียงปี 2559 

     จำกข้อมูลพบวำ่อ ำเภอสอยดำว มีแนวโน้มพบภำวะแทรกซ้อนเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ     ซึ่งมี
ผลกระทบต่อภำวะสุขภำพของผู้ป่วยและครอบครัว และเศรษฐกจิโดยรวมของครอบครัว   และ
สูญเสียค่ำใช้จ่ำยในกำรรกัษำสูงในกำรดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง  
ตาราง 1   ตำรำงแสดงอัตรำชุก/ ประชำกรผู้ป่วยเบำหวำน- ควำมดันโลหิตสูง  

                อ ำเภอสอยดำว เปรียบเทียบปีงบประมำณ 2558-2560 
            
 
            โรค 

ปีงบประมำณ 
2558 

 

ปีงบประมำณ 
2559 

 

ปีงบประมำณ  
 2560 

 จ ำนวน    
   ปว่ย      
   (รำย) 

   อัตรำชุก / 
  แสน  ปชก 

  จ ำนวน    
    ป่วย      
   (รำย) 

   อัตรำชุก/      
   แสน ปชก 

จ ำนวนปว่ย       
   (รำย) 

อัตรำชุก/ 
แสน ปชก 

เบาหวาน 1868 2634.84 1759 2827.75 1623 2518.77 
ความดันโลหิตสูง 2450 3455.72 2807 4353.82 2387 3704.45 
เบาหวาน และ       

ความดันโลหิตสูง 
691 974.45 568 881.39 740 1148.42 

แหล่งข้อมูล:   โปรแกรม Data center  
 



สถำนกำรณ์โรคเบำหวำนในอ ำเภอสอยดำวมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในกลุ่ม 2 โรครว่ม โดยมีผู้ป่วย
เบำหวำนอย่ำงเดียวปี 2560 จ ำนวน 1,623  รำย  ผู้ป่วยควำมดันโลหิตสูงอย่ำงเดียว 2,387  รำย 
เบำหวำนมีโรคร่วมควำมดันโลหิตสูง เพิ่มขึ้น 740รำย      อัตรำชุกทีเ่พิ่มสูงขึ้นมีควำมจ ำเป็นต้อง
ปรับกลยุทธ์กำรดูแลลดโรค ลดเสี่ยงโดยกำรปรบัพฤติกรรมในกำรดูแลกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยงและกลุ่ม
ป่วย  ทั้งใน และนอกสถำนบริกำร    

ด้ำนระบบสำรสนเทศไดม้ีกำรปรับฐำนข้อมูลโดยน ำโปรแกรม Data center มำใช้ในกำร
ลงทะเบียนผู้ป่วยซ่ึงมีกำรลงทะเบียนกลำงและตัดเลข PID ที่ซ้ ำกันออกท ำให้ข้อมูลมีควำมเที่ยงตรง
และแม่นย ำมำกขึ้น  

ประเทศไทย พบว่ำคนไทยที่อำยุมำกกวำ่ 15 ปี เป็นเบำหวำนร้อยละ 6.9 โดยที่มีประชำชน
ที่อยู่ในวัยท ำงำนอำยรุะหว่ำง 45-59 ปี เป็นเบำหวำนถึงร้อยละ 10.1 และผู้ที่อำยุ 30-44 ปี เป็น
เบำหวำนร้อยละ 3.4 นอกจำกจ ำนวนจะสงูข้ึนแล้วยังพบว่ำมำกวำ่ครึ่งหน่ึงไม่ทรำบว่ำตัวเองเป็น
เบำหวำน และผู้ที่มีน้ ำตำลในเลือดสูงกวำ่ปกติมคีวำมเสี่ยงที่จะเกิดโรคเบำหวำนในอนำคตอกีกวำ่ร้อย
ละ 10  

กราฟแท่งแสดงอัตราชุก/แสนประชากรผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรงั เบาหวาน

และความดันโลหิตสูง เปรยีบเทียบปี 2557-2559 ในเขตอ าเภอสอยดาว
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เบาหวาน ความดันโลหิตสูง เบาหวาน+ความดันโลหิตสูง

       263.4 282.77 251.87

               345.5 435.38 370.44

       +               97.5 88.13 114.84

2558 2559 2560

ตาราง 2.   ตำรำงแสดงอัตรำอุบัติกำรณ์รำยใหมด่้วยโรคไม่ติดต่อ เบำหวำน – ควำมดันโลหิตสูง  
อ ำเภอสอยดำวเปรียบเทียบปีงบประมำณ 2558 -2560 
            
 
       โรค 

ปีงบประมาณ 2558 ปีงบประมาณ 2559 ปีงบประมาณ 2560 
  รำย  
 ใหม ่
 (รำย) 

อัตรำป่วย / 
แสนปชก 
 

  รำย  
 ใหม ่
 (รำย) 

อัตรำป่วย / 
แสน ปชก 
 

  รำย  
 ใหม ่
 (รำย) 

อัตรำป่วย / 
แสน ปชก 

เบำหวำน 89 125.54 108 167.51 141 218.82 
ควำมดันโลหิตสูง 126 177.73 172 266.78 306 474.88 
แหล่งข้อมูล:   program Hos XP ,  NCD  register รพ.สต ในเครือข่ำย 

อุบัติกำรณ์โรคเบำหวำนในอ ำเภอสอยดำวมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น โดยมีผู้ป่วยเบำหวำน 141 รำย 
คิดเป็นอัตรำอุบัติกำรณ์ 218.82 ต่อแสนประชำกร     ผู้ป่วยควำมดันโลหิตสูง 306  รำย คิดเป็น
อัตรำอุบัติกำรณ์  474.88 ต่อแสนประชำกร  



กราฟ 2 .   กรำฟแสดงอัตรำอุบัติกำรณ์รำยใหมด่้วยโรคไม่ติดต่อ เบำหวำน – ควำมดันโลหิตสูงต่อ
พันประชำกรอ ำเภอสอยดำว เปรียบเทียบปีงบประมำณ 2558- 2560 
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       123.18 125.54 167.51 218.82

               325.14 177.73 266.78 474.88

2557 2558 2559 2560

       แหล่งข้อมูล:   program Hos XP , NCD  register                                                                                 
                                                                                    
กราฟ 3    กรำฟแท่งแสดงจ ำนวนผู้ป่วยรายใหมใ่นปี 2560 เบาหวาน ความดันโลหิตสูง(ราย)  
จ ำแนกรำยต ำบลในเขตอ ำเภอสอยดำว  
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       39 31 18 20 33 141

               89 59 46 65 47 306

ปะ  ทุ่ ข   ทร ยข  ท  ช้   ะ อ ร  

                                                                                                                           
                                                                                                 แหล่งข้อมูล :  program Hos XP       
                                                                                                                                                 NCD  register 

จำกกรำฟแสดงให้เห็นถึงกำรกระจำยของโรคในพืน้ที่ที่มีจ ำนวนผู้ป่วยเบำหวำนรำยใหม่ 
ต ำบลที่พบผู้ป่วย มำกทีสุ่ดคือต ำบลปะตง  39 รำย  รองลงมำ คือต ำบลสะตอน 33  รำย  ส่วนต ำบล
ทรำยขำว พบผู้ป่วยเบำหวำนรำยใหม่น้อยละที่สุด 18 รำย   ส่วนผู้ป่วยควำมดันโลหิตสูงมำกที่สดุคือ
ต ำบลปะตง 89 รำย   รองลงมำต ำบลทับช้ำง 65 รำย  ต ำบลที่พบรำยใหม่น้อยที่สุดคือต ำบล
ทรำยขำว 46  รำย จะเห็นว่ำต ำบลปะตงมีผู้ป่วยรำยใหม่ทั้งเบำหวำนรำยใหม่ และควำมดันโลหติสูง
รำยใหม่เกิดขึ้นมำกกว่ำต ำบลอื่น ๆ 
 
 
 
 



กราฟ 3    กรำฟแท่งแสดงจ ำนวนผู้ป่วยรายใหม ่ในปี2560 เบาหวาน ความดันโลหิตสูง(ราย)  
จ ำแนกหน่วยบริกำรในเขตอ ำเภอสอยดำว  
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กราฟ 4    กรำฟแท่งแสดงอัตรำป่วยดว้ย เบาหวาน – ความดันโลหิตสูง   (ราย)  
ปีงบประมำณ 2560  จ าแนกรายต าบลในอ ำเภอสอยดำว 
 

0

2000

4000

โรคเบาหวาน 431 327 283 242 340 1623

โรคความดนัโลหิตสูง 708 594 386 305 394 2387

เบาหวานและความดนัโลหิตสูง 198 159 168 80 135 740

ปะตง ทุง่ขนาน ทับช้าง ทรายขาว สะตอน รวม

                                                                                      
แหล่งข้อมูล  :  program Hos XP register ,รพ สต ในเครือข่ำย   
 
 
 
 
 
 
 
 



กราฟ 5    กรำฟแท่งแสดงอัตรำป่วยดว้ย เบาหวาน – ความดันโลหิตสูง   (ราย)  
ปีงบประมำณ 2560 จ าแนกหน่วยบริการในอ ำเภอสอยดำว 
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       263 109 245 234 158 174 31 124 87 89 64 45 1623

               321 291 280 300 305 203 114 97 107 141 157 71 2387

       +               139 40 140 108 108 87 14 20 7 22 50 5 740

pcu รพ
ทร ยข 

 
 ะ อ    รือ ไทร   ทุ่ ข   ปะ  

กระท  

ทอ 

  อ 

 ะ ่ 

 ข 

 ะท้อ 
   ถ่      ้ ร  

  
จำกกรำฟแสดง ให้เห็นว่ำจำกกำรกระจำยของโรคต ำบลที่มีผู้ป่วยเบำหวำนอย่ำงเดียวมำกที่สุดคือ
ต ำบลปะตง  431 รำย  รองลงมำคือ ต ำบลสะตอน 340 รำย  ส่วนควำมดันโลหิตสูงอย่ำงเดียวต ำบล
ที่พบผู้ป่วยมำกที่สดุคือต ำบลปะตงเช่นเดียวกัน จ ำนวนผู้ป่วย 708 รำย  รองลงมำคือต ำบลทุ่งขนำน  
594  รำย   สว่นเบำหวำนมีโรคร่วมควำมดันโลหิตสูง พบต ำบลปะตงมำกที่สุด 198 รำย  รองลงมำ
ต ำบลทับช้ำง  168 รำย 
 
ตาราง 3.   แสดงจ ำนวนผู้ป่วยเบำหวำน ควำมดันโลหิตสูงในอ ำเภอสอยดำว   
จ ำแนกหน่วยบริกำรแม่ข่ำย ในอ ำเภอสอยดำว ปีงบประมำณ 2558-2560 
 

หน่วยบริการ เบาหวาน  เบาหวาน+ความดันโลหิตสูง ความดันโลหิตสูง 
ปี2558 ปี 2559 ปี 2560 ปี2558 ปี2559 ปี2560 ปี2558 ปี 2559 ปี 2560 

รพ สอยดาว 362 280 355 66 30 98 721 285 486 
PCUรพ. สอยดาว 100 187 302 77 47 76 356 395 352 
รพ สต ทรายขาว 46 87 90 80 47 82 164 179 241 
รพ สต ตาเรือง 162 165 248 53 40 125 206 286 386 
รพ สต ทุ่งขนาน 108 151 258 87 83 104 234 284 369 
รพ สต.ไทรงาม 85 100 178 65 30 117 185 252 288 
รพ สต สะตอน  98 151 192 82 46 138 188 300 265 

รวม 1804 1759 1623 989 568 740 2145 2807 2387 
แหล่งข้อมูล   :  รพ. สต ในเครือข่าย  proguam Hos XP  รวมผู้รับบริการที่มารักษาที่ รพ. สอยดาวทั้งหมด    
ข้อมูลปี 2559 นี้เปน็ข้อมูลที่ค่อนข้าถูกต้องและแม่นย าเนื่องจากรวบรวมจาก program Hos XP รพ สต ในเครือข่าย ที่ตัด PID ที่ซ้ ากันออก
แล้วจากผู้ป่วยที่มารับบริการที่ clinic รพ สอยดาว   
 



 
ตาราง 4.  ตำรำงแสดงจ ำนวนกำรให้บริกำรผู้ปว่ยเบำหวำน ควำมดันโลหิตสูงที่หน่วยบริกำรแมข่่ำย
ในอ ำเภอสอยดำว 
         
หน่วยบริการ 

            ปี 2558 ปี 2559 ปี 2560 
    จ ำนวน         
     (คร้ัง) 
ผู้รับบริกำร 

 จ ำนวนvisit      จ ำนวน        
      (คร้ัง)    
   ผู้รับบรกิำร 

  จ ำนวน            
    visit 
 

     จ ำนวน        
      (คร้ัง)    
   ผู้รับบรกิำร 

     จ ำนวน        
      visit 

pcuรพ. สอยดำว 
 

2939 52 3008 49 2977 49 
รพ.สต ทรำยขำว 
 

1186 18 1229 24 1392 23 
รพ.สต ตำเรือง 
 

2046 20 2229 24 1778 21 
รพ.สต ทุ่งขนำน 
 

2438 20 2667 24 3056 25 
รพ.สต ไทรงำม 
 

1707 18 1711 25 1869 26 
รพ.สต สะตอน  
 

1897 18 2324 27 1595 26 

รวม 
 

12213 146   13168   173 12667 170 
 

แหล่งข้อมูล   :  รพ. สต แต่ละแห่ง  proguam Hos XP   
 
จำกข้อมูลแสดงจ ำนวนกำรให้บริกำรผู้ป่วยเบำหวำนและควำมดันโลหิตสูงที่ รพ สต .นั้น  

จ ำนวนครั้งที่ผู้รับบริกำรมำใช้บริกำรลดลงจำก ปี 2559 จำก 13168 ครั้ง ลดลง  12667 ครั้งในปี 
2560  ส่วนจ ำนวน visit  ที่ รพ.สต เปิดบริกำรในปี 2559 จำก 173  ลดลง เป็น 170 ในปี 2560  
จ ำนวนสูงสุดที่ทุ่งขนำน  รองลงมำศูนย์สุขภำพชุมชนโรงพยำบำลสอยดำว  ไทรงำม ตำเรือง สะตอน 
และตำมูนตำมล ำดับ   

ในคลินิกควำมดันโลหิต รพ สอยดำว มีผู้รับบริกำรทั้งหมด 2758 ครั้ง จ ำนวนผู้รับบริกำร
ทั้งหมด  1625 คน   คลินิกเบำหวำนผู้รับบริกำรทั้งหมด 4289 ครั้ง จ ำนวนผู้รับบริกำร  4653 คน 
เน่ืองจำกมีกำรลงทะเบียนผู้ป่วยที่มำรับบริกำรเจำะเลือดประจ ำปี จึงท ำให้ยอดในคลินิกเพิ่มขึ้น     
 
ตัวชี้วัดผลลัพธ์ด้านคุณภาพการดูแลรักษาผู้ป่วยเบาหวานความดันโลหิตสูงที่รักษาโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล เครือข่ายโรงพยาบาลสอยดาว  ปีงบประมาณ 2560 (11 ตัวชี้วัด) 
 ด้ำนควำมครอบคลุมกำรตรวจคดักรองภำวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยโรคเบำหวำนและควำมดันโลหิตสูง 
1. อัตรำกำรตรวจ HbA1C อย่ำงน้อย 1 ครั้ง/ปี  
2. อัตรำกำรตรวจ LDL หรือ Lipid Profile ผู้ป่วยเบำหวำนอย่ำงน้อย 1 ครั้ง / ปี  
3. อัตรำกำรตรวจ Microalbuminuria อย่ำงน้อย 1 ครั้ง/ ปี  
4. อัตรำกำรตรวจจอประสำทตำ อย่ำงน้อย 1 ครั้ง/ปี 
5.อตัรำกำรตรวจเทำ้อยำ่งละเอียด อย่ำงน้อย 1 ครั้ง/ ปี 
6. อัตรำผู้ป่วย Microalbuminuria ได้รับยำกลุม่ ACE – inhibitor หรือ ARB 
 
 



กรำฟแสดงร้อยละกำรมกีำรตรวจหำระดับ HbA1C ประจ ำปี  อย่ำงน้อย  1 ครั้งต่อปี  

0

20

40

60

80

100

120

2558
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2558 98.91 82 97.84 81.34 94.63 96.41 92.75

2559 66.45 73.2 83.83 69.41 79.22 71.42 91.17 87.3 78.78 62.5 77.32 91.56 88.46

2560 82.32 96.97 90.24 85.47 82 82.89 96.97 93.65 91.89 91.3 81.94 98.8 87.66

pcu รพ ทร ยข   ะ อ    รือ ไทร   ทุ่ ข   ปะ  กระท  ทอ   อ  ะ ่  ข  ะทอ้    ถ ่       ภ พร  

 
 กรำฟแสดงร้อยละกำรมกีำรตรวจหำระดับ LDL ประจ ำปี หรือ Lipidprofile อย่ำงน้อย 1 ครั้งต่อปี  
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2558 98.91 82 97.84 81.34 94.63 96.41 92.75

2559 66.45 73.2 83.83 69.41 79.22 71.42 91.17 87.3 78.78 62.5 77.32 91.56 88.46

2560 82.32 89.31 90.24 85.47 82 82.89 96.97 93.65 91.89 91.3 81.94 98.8 87.66

pcu รพ ทร ยข   ะ อ    รือ ไทร   ทุ่ ข   ปะ  กระท  ทอ   อ  ะ ่  ข  ะทอ้    ถ ่       ภ พร  

 
กรำฟแสดงร้อยละกำรตรวจ Microalbuminuria อย่ำงน้อย 1 ครั้ง/ ปี 
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2558 98.91 82 97.84 81.34 94.63 96.41 92.75

2559 66.45 73.2 83.83 69.41 79.22 71.42 91.17 87.3 78.78 62.5 77.32 91.56 88.46

2560 82.32 89.31 90.24 85.47 82 82.89 96.97 93.65 91.89 91.3 81.94 98.8 87.66

pcu รพ ทร ยข   ะ อ    รือ ไทร   ทุ่ ข   ปะ  กระท  ทอ   อ  ะ ่  ข  ะทอ้    ถ ่       ภ พร  

 



กรำฟแสดงร้อยละกำรตรวจจอประสำทตำ อยำ่งน้อย 1 ครั้ง/ปี 
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2558 98.91 82 97.84 81.34 94.63 96.41 92.75

2559 66.45 73.2 83.83 69.41 79.22 71.42 91.17 87.3 78.78 62.5 77.32 91.56 88.46

2560 83.71 86.59 74.86 78.56 85.89 78.25 91.58 78.52 85.25 74.6 78.98 89.41 94.74

pcu รพ ทร ยข   ะ อ    รือ ไทร   ทุ่ ข   ปะ  กระท  ทอ   อ  ะ ่  ข  ะทอ้    ถ ่       ภ พร  

 
กรำฟแสดงร้อยละกำรตรวจเท้ำอยำ่งละเอียด อย่ำงน้อย 1 ครั้ง/ ปี 
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2558 98.91 82 97.84 81.34 94.63 96.41 92.75

2559 66.45 73.2 83.83 69.41 79.22 71.42 91.17 87.3 78.78 62.5 77.32 91.56 88.46

2560 83.71 86.59 74.86 78.56 85.89 78.25 91.58 78.52 85.25 74.6 78.98 89.41 94.74

pcu รพ ทร ยข   ะ อ    รือ ไทร   ทุ่ ข   ปะ  กระท  ทอ   อ  ะ ่  ข  ะทอ้    ถ ่       ภ พร  

6.กรำฟแสดงอัตรำกำรคดักรอง CVD Risk  
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2559 93.39 87.2 90.2 97.38 86.26 81.03 77.4 79.15 91.75 57.62 51.06 95.8 82.33

2560 91.19 87.7 91.11 94.33 93.12 70.59 80.89 93.46 84.85 88.61 89.19 86.82 88.96

pcu รพ ทร ยข   ะ อ    รือ ไทร   ทุ่ ข   ปะ  กระท  ทอ   อ  ะ ่  ข  ะทอ้    ถ ่       ภ พร  

 
 
 
 



ด้ำนคุณภำพกำรรกัษำผูป้่วยโรคเบำหวำนและควำมดันโลหิตสูง 
1.อัตรำผู้ป่วยเบำหวำนทีม่ีระดับ HbA1c ต่ ำกวำ่ 7 % 
2.อัตรำผู้ป่วยโรคเบำหวำนที่มีแผลที่เท้ำ 
3.อัตรำผู้ป่วยโรคควำมดนัโลหิตสูงมีค่ำ BP  ต่ ำกว่ำ 140/90 mmHg 
4 อัตรำพบภำวะแทรกซอ้นทำงไตในรอบ 12 เดอืนในผู้ป่วยโรคเบำหวำน 
5 อัตรำพบภำวะแทรกซอ้นทำงไตในรอบ  12 เดอืนในผู้ป่วยควำมดันโลหติสูง 
 
1.กรำฟแสดงอัตรำผู้ป่วยเบำหวำนที่มีระดับ HbA1c ต่ ำกวำ่ 7 % 
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2558 35.29 30 29.17 31.68 58.86 34.85 35.55

2559 28.04 39.58 44.12 42.37 58.2 54 33.87 56.36 30.77 43.33 39.66 39.47 42.94

2560 44.09 44.8 51.21 43.07 43.82 46.51 NA 54.34 33.33 54.28 53.79 40.99 44

pcu รพ ทร ยข   ะ อ    รือ ไทร   ทุ่ ข   ปะ  กระท  ทอ   อ  ะ ่  ข  ะทอ้    ถ ่       ภ พร  

 
 
2.กรำฟแสดงอัตรำผู้ป่วยโรคเบำหวำนที่มีแผลที่เท้ำ 
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2558 2 0.91 1.29 0.52 1.34 1.02 14.33

2559 0.5 0 0.3 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0.35

2560 15.83 1.75 1.47 2.31 4.03 4.44 0 0 0 2.86 2.74 4.65 3.34

pcu รพ ทร ยข   ะ อ    รือ ไทร   ทุ่ ข   ปะ  
กระท  

ทอ 

  อ 

 ะ ่ 
 ข  ะทอ้    ถ ่       ภ พร  

 
 
 
 
 
 
 



3.กรำฟแสดงอัตรำผู้ป่วยโรคควำมดันโลหิตสูงมีคำ่ BP  ต่ ำกวำ่ 140/90 mmHg 
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2558 70.56 90 80.43 74.53 73.6 86.44 77.27

2559 52.02 79.89 93.24 80.76 63.57 71.43 85.12 90.99 100 84.93 98.74 28 74.42

2560 72.86 72.86 81.52 85.73 80.05 65.45 90.05 96.45 81 85.54 78.57 62.54 73.84

pcu รพ ทร ยข   ะ อ    รือ ไทร   ทุ่ ข   ปะ  
กระท  

ทอ 

  อ 

 ะ ่ 
 ข  ะทอ้    ถ ่       ภ พร  

 
 
4.กรำฟแสดงอัตรำพบภำวะแทรกซ้อนทำงไตในรอบ 12 เดือนในผู้ป่วยโรคเบำหวำน 
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2558 10.05 5 38.79 13.04 2.68 9.23 13.07

2559 5.96 5.45 5.68 6.93 4.64 6.53 5.9

2560 4.25 3.86 4.02 5.68 4.27 4.78 4.48

pcu รพ ทร ยข   ะ อ    รือ ไทร   ทุ่ ข   ปะ  
กระท  

ทอ 

  อ 

 ะ ่ 
 ข  ะทอ้    ถ ่       ภ พร  

 
5.กรำฟแสดงอัตรำพบภำวะแทรกซ้อนทำงไตในรอบ  12 เดือนในผู้ป่วยควำมดันโลหิตสูง 
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2558 15.11 0.54 17.22 55.84 1.6 17.54

2559 25.81 30.54 38.28 34.83 46.44 35.34 31.09 42.06 44.07 31.58 33.33 35.95 34.52

2560 26.89 32.87 39.58 33.56 47.02 45.69 41.25 35.85 40.52 36.52 30.97 30.53 36.77

pcu รพ ทร ยข   ะ อ    รือ ไทร   ทุ่ ข   ปะ  
กระท  

ทอ 

  อ 

 ะ ่ 
 ข  ะทอ้    ถ ่       ภ พร  

 



ข้อมูลผลการรกัษาเปรียบเทียบ รพ ในจังหวัด  จังหวัด  เขต  ประเทศ  
ตาราง 5.  ผลลัพธ์ด้ำนคุณภำพกำรบริกำรผู้ป่วยเร้ือรังเบำหวำนและควำมดันโลหิตสูงอ ำเภอสอยดำว 
เปรียบเทียบปีงบประมำณ 2558-2560 จ ำแนกรำย รพ.สต ในเขตอ ำเภอสอยดำว 
    ปี 2558 ปี 2556 ปี 2560 

    สถานบริการ FBS 
70-130mg/dL 

HbA1C 
< 7% 

FBS 
70-130mg/dL 

HbA1C 
< 7% 

FBS 
70-130mg/dL 

HbA1C 
< 7% 

รพ. สอยดาว 36.98 35.29 NA NA NA NA 
PCU รพ สอยดาว 73.77 28.97 35.06 28.04 34.28 29.72 
รพ . สต. ทรายขาว 45.12 30 47.40 39.58 31.00 44.8 
รพ สต   ตาเรือง 76.2 31.68 38.64 42.37 42.62 43.07 
รพ. สต .  สะตอน 48.7 29.17 53.71 44.12 54.07 51.21 
รพ. สต   ไทรงาม 51.98 58.86 47.41 58.20 40.08 43.82 
รพ. สต  ทุ่งขนาน 78.98 34.85 38.64 54.00 43.42 46.31 
รพ. สต  ปะตง NA NA 48.68 33.87 NA NA 
รพ. สต กระทิงทอง NA NA 55.58 56.36 83.33 40.32 
รพ. สต หนองมะค่า NA NA 55.56 30.77 38.10 33.33 
รพ. สต เขาสะท้อน NA NA 50.00 43.33 52.46 54.28 
รพ. สต  เตาถ่าน NA NA 56.30 39.66 61.25 53.79 
รพ. สต  สวนส้ม NA NA 46.88 39.47 56.79 40.99 
เฉลี่ยรวมอ าเภอ 58.78 35.55 44.79 42.94 41.75 44.00 
จังหวัด NA 30.09 NA 27.69 NA 36.40 
เขต6 NA 24.63 NA 23.95 NA 27.75 
ประเทศ NA 23.47 NA 23.42 NA 23.09 
หมำยเหตุ   ผลกำรควบคุมระดับ HbA1C ใช้เกณฑ์ HbA1C <   7     
               FBS  ใช้เกณฑ์   ≥ 70 mg/dl และ  ≤ 130 mmHg 
ที่มำของข้อมูล จำก HDC กระทรวง จังหวัด เขต ประเทศ 

เมื่อเปรียบเทียบจำกตำรำงแสดงผลกำรควบคุมระดับน้ ำตำลในเลือดของผู้ป่วยเบำหวำนทั้งปี
ในอ ำเภอสอยดำว จะเห็นได้ว่ำ ร้อยละของผู้ป่วยที่ควบคุมน้ ำตำลได้   ร้อยละ 44.00 จำกกำรตรวจ 
HbA1C ปีน้ีใช้เกณฑ์ HbA1C น้อยกว่ำ 7 เพิ่มขึ้นจำกปี 2559  

จำกข้อมูล HDC   เมื่อเทียบกับจังหวัดจันทบุรีควบคุมได้ร้อยละ  36.40   เขต 6 ระยอง   
ร้อยละ 27.75  ระดับประเทศร้อยละ 23.09 อ ำเภอสอยดำวควบคุมไดร้้อยละ   44.00 แสดงวำ่ผูป้่วย
เบำหวำนในอ ำเภอสอยดำวควบคุมเบำหวำนได้เพิม่ข้ึน ส่วนผลเฉลี่ย FBS  ควบคุมได้ร้อยละ 41.75  
ใกล้เคียงกับพี่ 2558 ควบคุมได้ร้อยละ 44.79  

 
 
 
 
 
 



 
 
         

 
           ตัวชี้วัดผลลัพธ์ด้านคุณภาพบริการ 

คลินิกเบาหวานความดันโลหิตสูงที่รักษา 
โรงพยาบาลสอยดาว  ปีงบประมาณ 2560 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 8. ตวัชี้วดัผลลัพธค์ุณภำพกำรบริกำรผู้ป่วยเบำหวำน 
อ ำเภอสอยดำวเปรียบเทียบปีงบประมำณ 2557-2559 และค่ำเฉลี่ยจังหวัดจันทบุรี( TCEN )  
 

                                      ตัวชี้วัด   เป้ำ 
หมำย 
 ( % ) 

    ผลกำรปฏิบัติงำนปีงบประมำณ    
                     ( % ) 

ค่ำเฉลี่ย
ประเทศ 
ปี 2558 2558 

 
2559 2560 

1. อัตรำของระดับFBS ในผู้ป่วยเบำหวำนอยู่ในเกณฑ์ที่
ควบคุมได้ ( >70 mg/dl และ  <   130 mg/dl 

> 40 58.78 44.79 41.75 37.9 

2. อัตรำผู้ป่วยเบำหวำนที่ได้รับกำรตรวจ HbA1c 
ประจ ำป ี

> 90 92.75 88.46 87.66 77.6 

3. อัตรำผู้ป่วยเบำหวำนที่มีระดับ HbA1c น้อยกว่ำ 7% 
 

> 30 35.55 42.94 44.00 35.6 

4.อัตรำกำรรักษำในโรงพยำบำลเนื่องจำกภำวะแทรกซ้อน
เฉียบพลันจำกโรคเบำหวำน 103 รำย  

< 4 0.25 6.82 0.59     -  

5.อัตรำผู้ป่วยเบำหวำนทีไ่ด้รับกำรตรวจ Lipid profile 
ประจ ำป ี

> 90 91.29 88.46 87.66 75.5 

6. อัตรำผู้ป่วยเบำหวำนที่มีระดับLDL< 100mg/dl 
 

> 50 38.43 41.74 58.34 43.8 

7.อัตรำของระดับควำมดนัโลหิตในผู้ป่วยเบำหวำนที่มี
ระดับควำมดันโลหิต< 130/80 mmHg 

> 70 83.25 76.12 69.40 50.2 

8.อัตรำผู้ป่วยเบำหวำนทีไ่ด้รับกำรตรวจ 
จอประสำทตำประจ ำป ี

> 90 84.63 91.59 94.74 88.46 

9.อัตรำผู้ป่วยเบำหวำนทีไ่ด้รับกำรตรวจ 
เท้ำอย่ำงละเอียดประจ ำปี 

> 90 88.57 91.59 94.74 89.58 

10.อัตรำผู้ป่วยเบำหวำนที่มีแผลที่เท้ำ 
 

< 1. 14.33 1.14 0.75 0.35 

11.อัตรำผู้ป่วยเบำหวำนที่ได้รับกำรตดันิ้วเท้ำ, เท้ำ ,ขำ 
 

    0 0.43 0.14 1.75 0.14 

12.อัตรำผู้ป่วยเบำหวำนที่ได้รับกำรสอนให้ตรวจและดูแล
เท้ำด้วยตนเอง หรือสอนผู้ดูแลอย่ำงน้อย 1 ครั้ง/ป ี

> 90 91.60 91.59 94.74 89.58 

13. อัตรำผู้ป่วยเบำหวำนที่เป็น Diabetic retinopathy  4.87 3.65 3.20 3.5 
 
 
 
 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  



 
 
                                      ตัวชี้วัด 

 
เป้ำหม
ำย 
 ( % ) 

    
          ผลกำรปฏิบัติงำนปีงบประมำณ    
                     ( % ) 

ค่าเฉลี่ย
ประเทศปี 
2558 

 2558 2559 2560 
14.อัตรำผู้ป่วยเบำหวำนรำยใหม่ จำกกลุ่มเสี่ยง  11.69 103 106 - 
15.อัตรำผู้ป่วยเบำหวำนที่มีระดับ cholesterol < 200mg/dl > 60 68.39 62.61 75.56 - 
16. อัตรำผู้ป่วยเบำหวำนที่มีระดับ Triglyceride < 150mg/dl >  50 50.74 43.65 59.58 - 
17. อัตรำผู้ป่วยเบำหวำนที่มีระดับ HDL < 40 mg/dl > 50 28.06 33.65 45.68 - 
18. อัตรำผู้ป่วยเบำหวำนได้รับกำรตรวจ Micro Albuminuria 
ประจ ำปีอย่ำงน้อย 1 ครั้ง/ปี 

 92.55 88.46 87.53 57.4 

19.อัตรำผู้ป่วยเบำหวำนได้รับกำรตรวจสุขภำพช่องปำกประจ ำปี  91.16 91.59 94.74 43.9 
20.อัตรำผู้ป่วยเบำหวำนที่สูบบุหรี่ได้รับค ำแนะน ำปรึกษำให้เลิก
สูบบุหรี่  

 100 100 100 40.3 

แหล่งที่มำ  Hos XP  
อ้ำงอิง เครือข่ำยวิจัยกลุ่มสถำบันแพทยศำสตร์แห่งประเทศไทย (Medical Research Network :MedRet Net) 
รำยงำนผลกำรด ำเนินงำน กำรประเมินผลกำรดูแลผู้ป่วยโรคเบำหวำนชนิดที่ 2 และควำมดันโลหิตสูงของโรงพยำบำลในสังกัดกระทรวงสำธำรณสุขและโรงพยำบำลในสังกัด
กรุงเทพมหำนครประจำปี 2557   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 9.    ตัวชีว้ัดคณุภำพบริกำรผู้ป่วยควำมดนัโลหิตสูง 
อ ำเภอสอยดำวปี 2556และค่ำเฉลี่ยจังหวัดจันทบุรี และ (TCEN ) 
 
                                      ตัวชี้วัด เป้ำหม

ำย 
 ( % ) 

    ผลกำรปฏิบัติงำนปีงบประมำณ    
                     ( % ) 

ค่าเฉลี่ย
ประเทศปี 
2558 2558 2559   2560 

1. อัตรำผู้ป่วยควำมดันโลหิตสูงที่ควบคุมควำมดนัโลหิต
สอยู่ในเกณฑ์ < 140/90 mmHg 

 77.27 73.95 73.84  

2.อัตรำผู้ป่วยควำมดันโลหิตสูงที่ได้รับกำรตรวจตดิตำม
(Follow up) อย่ำงน้อย 2 ครั้งในรอบปีที่ผ่ำนมำ 

 95.16 100 100  

3. อัตรำผู้ป่วยควำมดันโลหิตสูงที่ได้รับกำรตรวจร่ำงกำย
และตรวจทำงห้องปฏิบัติกำรประจ ำปี 

 90.97 84.43 85.37  

4. อัตรำผู้ป่วยควำมดันโลหิตสูงที่มีภำวะแทรกซ้อนหัวใจ 
และหลอดเลือด 

 0.72 0 0  

5.อัตรำผู้ป่วยควำมดันโลหิตสูงที่มีภำวะแทรกซ้อนหลอด
เลือดสมอง 

 1.63 21.24 30.96  

6.อัตรำผู้ป่วยควำมดันโลหิตสูงที่มีภำวะผดิปกติทำงไต  17.54 20.58 36.77  
7.อัตรำผู้ป่วยควำมดันโลหิตสูงที่สูบบุหรี่ซึ่งได้รับ
ค ำแนะน ำปรึกษำให้เลิกสูบบุหรี่ 

 100 100 100  

แหล่งที่มำ  Hos XP     ก ำหนดตัวชี้วัดโดยเครือข่ำย TCEN   :   Toward  Clinical  Excellence  Network  
อ้ำงอิง เครือข่ำยวิจัยกลุ่มสถำบันแพทยศำสตร์แห่งประเทศไทย (Medical Research Network :MedRet Net) 
รำยงำนผลกำรด ำเนินงำน กำรประเมินผลกำรดูแลผู้ป่วยโรคเบำหวำนชนิดที่ 2 และควำมดันโลหิตสูงของโรงพยำบำลในสังกัดกระทรวงสำธำรณสุขและโรงพยำบำลในสังกัด
กรุงเทพมหำนครประจำปี 2557   

  
 
  
 
 
 
 
 
   
 
 
 

 
 



 
 
 

 
สรุปผลงานโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เบาหวาน ความดันโลหิตสูง

อ าเภอสอยดาว ปีงบประมาณ 2560 
                         
 
 

                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 
สรุปผลงานบรกิารคลินิกเบาหวาน ความดันโลหิตสงู 

หน่วยบริการปฐมภูมิอ าเภอสอยดาว ปีงบประมาณ 2560 
 
 

 
 
 
 

 


