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                                   สรุปผลการด าเนินงานโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง   
                                            อ าเภอสอยดาว ปีงบประมาณ 2561 
 

สถานการณ์โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงอ าเภอสอยดาว 
อ าเภอสอยดาวมีประชากรกลางปีท้ังหมด 64,436  คน ชาย  32,448  คน  หญิง 31,988 คน  มีประชากรกลุ่ม

อายุ 35 ปีข้ึนไป 34,877 คน คิดเป็นร้อยละ 54.12 ชาย 18,163 คน  หญิง 16,714 คน ผลการคัดกรองกลุ่มเป้าหมาย 
อายุ 35 ปีข้ึนได้ ได้ผลงานร้อยละ 91.6  พบเบาหวานรายใหม่จ านวน 168 ราย คิดเป็นอุบัติการณ์รายใหม่ร้อยละ 
260.72 /แสนประชากร พบความดันโลหิตสูงรายใหม่จ านวน 287 ราย คิดเป็นอุบัติการณ์รายใหม่ร้อยละ  445.40 /
แสนประชากร     มีจ านวนผู้ป่วยโรคเบาหวานอย่างเดียวท้ังหมด 1938 ราย    เบาหวานมีโรคร่วมความดันโลหิตสูง 
781 ราย  ส่วนโรคความดันโลหิตสูงอย่างเดียวมีทั้งหมด 2948 ราย   
ตาราง 1. ตารางแสดงอัตราอุบัติการณ์รายใหม/่แสนประชากรด้วยโรคเบาหวานความดันโลหิตสูงอ.สอยดาว 
เปรียบเทียบป ี2559 – 2561 
 

                

              โรค 

ปี 2559  ปี 2560  ปี 2561 
จ านวนราย  อตัราป่วย/

แสนปชก 
 
 

จ ำนวน
รำย 

 อตัราป่วย/
แสนปชก 

 
 

จ ำนวนรำย  อตัราป่วย/
แสนปชก 

เบาหวาน 108  167.51  141  218.82  168  260.72 

ความดนัโลหิตสูง 172  266.78  306  474.88  287  445.40 

เบาหวานและความดนัโลหิตสูง 12  18.62  24  37.24  25  38.79 

แหล่งข้อมูล:   program Hos XP ,  NCD  register รพ.สต ในเครือข่าย 
จากตารางแสดงให้เห็นว่าอัตราป่วย/แสนประชากรผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูงมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน

เนื่องจากว่าเรามีการคัดกรองผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายสามารถคัดกรองภาพรวมอ าเภอคัดกรองได้ร้อยละ91.6จะเห็นว่า
อุบัติการณ์โรคเบาหวานในอ าเภอสอยดาวมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน ส่วนอุบัติการณ์รายใหม่โรคความดันโลหิตสูงมีแนวโน้มลดลง
เมื่อเทียบ 3 ปี 
ตาราง2. ตารางแสดงอัตราชุก/แสนประชากรผู้ป่วยเบาหวานความดันโลหิตสูงอ าเภอสอยดาวเปรียบเทียบปี 2559-2561    
         

                
              โรค 

ปี 2559 ปี 2560 ปี 2561 
จ านวนราย อตัราชุก/

แสนปชก 
จ ำนวนรำย   อตัราชุก/ 

 แสนปชก 
จ ำนวนรำย อตัรำชกุ/

แสนปชก 

เบาหวาน 1759 2827.75 1623  2518.77 1935 3007.63 
ความดนัโลหิตสูง 2807 4358.82 2387  3704.77 2948 4575.08 

เบาหวานและความดนัโลหิตสูง 568 881.39     740  1148.42 781 1212.05 

แหล่งข้อมูล:  Data center รพ. สอยดาว  
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จากตารางด้านบนแสดงให้เห็นว่าอัตราชุก/แสนประชากรผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูงมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน
ทุกปีโดยอัตราชุกเบาหวานจาก 2518.77 ต่อแสนประชากรเพิ่มเป็น 3007.63 ต่อแสนประชากร   โรคความดันโลหิตสูง
จาก 3704.77 ต่อแสนประชากร เพิ่มเป็น 4575.08 /แสนประชากร  ส่วนโรคเบาหวานร่วมความดันโลหิตสูงจาก 
1148.42 เพิ่มเป็น 1212.05 ต่อแสนประชากร  
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จากกราฟแท่งแสดงให้เห็นว่าอัตราชุกผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูงมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนเนื่องจากว่าเรามี

การคัดกรองผู้ป่วยท้ังกลุ่มเป้าหมาย คัดกรองได้ 91.6 %  จะเห็นว่าอุบัติการณ์โรคเบาหวานในอ าเภอสอยดาวมีแนวโน้ม
เพิ่มข้ึน  ส่วนอุบัติการณ์รายใหม่โรคความดันโลหิตสูงมีแนวโน้มลดลงเมื่อเทียบ 3 ปี ย้อนหลังเนื่องจากว่าเรามีการคัด
กรองและมีโครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มเส่ียงไม่ให้เป็นกลุ่มป่วย โดยการจัดคัดกรองพรอ้มกันท้ังอ าเภอมีภาคี
เครือข่ายเข้ามามีส่วนร่วมและมีการสนับสนุนงบประมาณจากองค์กรท้องถิ่นโดยมีผู้ป่วยเบาหวานรายใหม ่ 168 ราย คิด
เป็นอัตราอุบัติการณ์ 260.72 ต่อแสนประชากร     ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง 287  ราย คิดเป็นอัตราอุบัติการณ์  445.40 
ต่อแสนประชากร   
3. กราฟแท่งแสดงจ านวนผู้ป่วยรายใหม่ เบาหวานและความดันโลหิตสูง(ราย)จ าแนกรายต าบล 
   ในเขตอ าเภอสอยดาว ในปี 2561 
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แหล่งข้อมูล :  program Hos XP และ  NCD  register 

1.กราฟแท่งแสดงอัตราผู้ป่วยรายใหม่/แสนประชากรผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง
เบาหวานและความดันโลหิตสูงเปรียบเทียบปี 2559-2561 ในเขตอ าเภอสอยดาว 

2.กราฟแท่งแสดงอัตราชุก/แสนประชากรผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรังเบาหวาน 
และความดันโลหิตสูงเปรียบเทียบปี 2559-2561 ในเขตอ าเภอสอยดาว 
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         จากกราฟแสดงให้เห็นถึงการกระจายของโรคในพื้นท่ีท่ีมีจ านวนผู้ป่วยความดันโลหิตสูงรายใหม่ต าบลท่ีพบผู้ป่วย
มากท่ีสุดคือต าบลปะตง 83 ราย รองลงมาคือต าบลทรายขาว 64  ราย  ส่วนต าบลสะตอน พบผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่
น้อยท่ีสุด 35 ราย   ส่วนผู้ป่วยเบาหวานพบมากท่ีสุดคือต าบลปะตง 42 ราย   รองลงมาต าบลสะตอน 38 ราย  ต าบลท่ี
พบรายใหม่น้อยท่ีสุดคือต าบลทับช้าง 26  ราย จะเห็นว่าต าบลปะตงมีผู้ป่วยรายใหม่ท้ังเบาหวานและความดันโลหิตสูง
รายเกิดขึ้นมากกว่าต าบลอื่น ๆ เมื่อวิเคราะห์พฤติกรรมพบว่าร้อยละ100 พฤติกรรมการกินอาหารที่ไม่เหมาะสม หวาน 
มัน เค็ม   ร้อยละ 80 ไม่ออกก าลังกาย อีกท้ังพื้นท่ีต าบลปะตงยังเป็นชุมชนในตลาด มีร้านสะดวกซื้อ ส่ิงแวดล้อมเอื้อต่อ
การเกิดโรค 
ตาราง 3. แสดงอตัราป่วย/แสนประชากรโรค เบาหวาน – ความดันโลหิตสูง (ราย) จ าแนกรายต าบล 
ในเขตอ าเภอสอยดาวปีงบประมาณ 2561   
โรค/
ต าบล 

ปะตง ทุ่งขนาน ทับช้าง ทรายขาว สะตอน รวมอ าเภอ 
จ านวนราย อัตรา/แสน ปชก จ านวนราย อัตรา/แสน ปชก จ านวนราย อัตรา/แสน ปชก จ านวน

ราย 
อัตรา/แสน ปชก จ านวนราย อัตรา/แสน ปชก จ านวน

ราย 
อัตรา/แสน ปชก 

เบาหวาน 486 754.23 417 647.15 359 557.14 298 462.47 375 581.97 1935 3002.97 
ความดนัโลหิตสูง 841 1305.17 694 1077.03 515 799.24 369 572.66 529 820.96 2948 4575.08 
เบาหวานและ
ความดนัโลหิตสูง 

195 302.62 172 266.93 179 277.79 98 152.08 137 212.61 781 1212.05 

รวม 1522 2362.03 1283 1991.12 1053 1634.17 765 1187.22 1041 1615.55 5664 8790.11 

 
4. กราฟแท่งแสดงอัตราป่วย/แสนประชากรโรคเบาหวาน – ความดันโลหิตสูง (ราย) จ าแนกรายต าบล 
ในเขตอ าเภอสอยดาวปีงบประมาณ 2561   
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ป   ทุ ่ข   ท  ช ้ ท  ยข     อ    

                                                                                      
แหล่งข้อมูล  :  program Hos XP register ,รพ สต ในเครือข่าย   

จากกราฟแสดงให้เห็นถึงการกระจายของโรคในพืน้ท่ีท่ีมีจ านวนผู้ป่วยโรคเรื้อรังเบาหวาน ความดันโลหิตสูงมาก
ท่ีสุดคือต าบลปะตงมีผู้ป่วยรวมท้ังเบาหวานและความดันโลหิตสูง จ านวน  1522 คน  ต าบลท่ีพบผู้ป่วยรองลงมาคือ
ต าบลทุ่งขนานจ านวน  1283  ราย ต าบลทับช้างจ านวน 1053 ราย  ต าบลสะตอนจ านวน 1041 รายส่วนท่ีพบผู้ป่วย
น้อยท่ีสุดคือต าบลทรายขาวจ านวน 765 ราย ตามล าดับ  เมื่อวิเคราะห์ตามพื้นท่ีการกระจายของโรคต าบลปะตงเป็น
ชุมชนเมืองมีตลาดนัด ร้านสะดวกซื้อส่งผลต่อพฤติกรรมวิถีชีวิตประจ าวันการบริโภคอาหาร หวาน มัน เค็ม  ซึ่งเอื้อต่อ
การเกิดการโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง  
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5.  กราฟแท่งแสดงจ านวนผู้ป่วยรายใหม่ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง(ราย) จ าแนกหน่วยบริการ 
ในเขตอ าเภอสอยดาว ในปี2561 

0

100

200

300

       24 28 20 26 10 19 10 4 5 8 7 7 168

             ู 70 33 25 27 29 31 22 8 3 10 18 11 287

                       ู 6 3 5 4 2 5 0 0 0 0 0 0 25

pcu รพ ทร ยข     อ    รือ ไทร   ทุ ่ข   ป   กร ท  ทอ   อ     ่  ข   ทอ้    ถ่      ้ ร  

     แหล่งข้อมูล :  program Hos XP และ  NCD  register 

             จากกราฟแสดงจ านวนผู้ป่วยจ าแนกตามพื้นท่ีรับผิดชอบ  รพ.สต ตาเรือง มีผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่ในพื้นท่ีมาก
ท่ีสุดคือ 26 ราย รองลงมาคือ รพ.สต ทรายขาวจ านวน  28 ราย  น้อยท่ีสุดคือ รพ. สต กระทิงทองจ านวน 4 ราย ส่วน
โรคความดันโลหิตสูง PCU รพ. สอยดาวมีผู้ป่วยความดันโลหิตสูงรายใหม่ในพื้นท่ีมากท่ีสุดคือ 70 ราย รองลงมาคือ รพ.
สต ทรายขาวจ านวน  33 ราย  น้อยท่ีสุดคือ รพ. สต หนองมะค่าจ านวน 3 ราย   จะเห็นว่าโดยรวมแล้ว pcu รพ. สอย
ดาวมีผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงท่ีต้องดูแลเป็นจ านวนมากกว่า รพ.สต อื่น ๆ เมื่อวิเคราะห์พฤติกรรมพบว่าร้อยละ
100 พฤติกรรมการกินอาหารที่ไม่เหมาะสม หวาน มัน เค็ม ร้อยละ 80 ไม่ออกก าลังกาย อีกท้ังยังเป็นชุมชนในตลาด มี
ร้านสะดวกซื้อ ส่ิงแวดล้อมเอื้อต่อการเกิดโรค 
                                                                                                       
กราฟ 5    กราฟแท่งแสดงจ านวนผู้ป่วยโรคเบาหวาน – ความดันโลหิตสูง(ราย)จ าแนกหน่วยบริการ 
ในเขตอ าเภอสอยดาวปีงบประมาณ 2561 
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pcu รพ ทร ยข     อ    รือ ไทร   ทุ่ ข   ป   กร ท  ทอ   อ    ่  ข   ทอ้    ถ่       ้ ร  

 
จากกราฟแสดงให้เห็นว่าหน่วยบริการที่ดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานอย่างเดียวมากท่ีสุดคือ pcu รพ.สอยดาว  327 

ราย  รองลงมาคือ รพ.สต สะตอน 265 ราย ส่วนความดันโลหิตสูงอย่างเดียวพบผู้ป่วยมากท่ีสุดคือ PCU รพ.สอยดาว
เช่นเดียวกัน จ านวนผู้ป่วย 391 รายรองลงมาคือ รพ.สต.ทุ่งขนาน  358  ราย ส่วนเบาหวานมีโรคร่วมความดันโลหิตสูง



                                                                                                         สรุปผลการด าเนินงานโรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูงปีงบประมาณ 2561 

pcu รพ. สอยดาวพบผู้ป่วยมากท่ีสุด 179 รายรองลงมา รพ.สต.สะตอน  168 ราย ซึ่งเป็นหน่วยบริการแม่ข่ายท่ีต้อง
ดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังส่วนลูกข่ายจะมีผู้ป่วยท่ีต้องดูแลน้อยลงตามล าดับดังกราฟ 
 
ตาราง 3.   แสดงจ านวนผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงในอ าเภอสอยดาว   
จ าแนกหน่วยบริการแม่ข่าย ในอ าเภอสอยดาว ปีงบประมาณ 2558-2560 
 
 
หน่วยบริการ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง เบาหวาน+ความดันโลหิตสูง 

ปี2558 ปี2559 ปี2560 ปี2561 ปี2558 ปี2559 ปี2560 ปี2561 ปี2558 ปี2559 ปี2560 ปี2561 
รพ.สอยดาว 362 280 355 472 721 258 486 556 66 30 98 102 
Pcu รพ. สอยดาว 100 187 302 328 356 395 352 422 77 47 76 80 
รพ.สต ทรายขาว 46 87 90 128 164 179 241 274 80 47 82 92 
รพ.สต ตาเรือง 162 165 248 230 206 286 386 413 53 40 125 130 
รพ.สต ทุ่งขนาน 108 151 258 326 234 284 369 450 87 83 104 112 
รพ.สต ไทรงาม 85 100 178 198 185 252 288 417 65 30 117 120 
รพ.สต.สะตอน 98 151 192 253 188 300 265 401 82 46 138 145 
รวม 1804 1759 1623 1935 2145 2807 2387 2948 989 568 740 781 
แหล่งข้อมูล   :  รพ. สต ในเครือข่าย  proguam Hos XP  รวมผู้รับบรกิารที่มารักษาท่ี รพ. สอยดาวท้ังหมด    
ข้อมูลปี 2561 นี้เป็นข้อมูลที่ค่อนข้าถูกต้องและแม่นย าเนื่องจากรวบรวมจาก program Hos XP รพ สต ในเครือข่าย ที่ตัด PID ที่ซ้ ากันออกแล้วจากผู้ป่วยที่มารับบริการ
ที่ clinic รพ สอยดาว   
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ตารางแสดงตวัช้ีวดัผลลพัธคุ์ณภาพการบริการผูป่้วยเบาหวานอ าเภอสอยดาวเปรียบเทียบปี 2559-2561  
 

                                      ตัวชีวั้ด   เป้า 
หมาย 
 ( % ) 

    ผลการปฏิบัติงาน
ปีงบประมาณ อ. สอยดาว   
                     ( % ) 

ระดับ 
ประเทศ 

2559 2560 2561 
1. อัตราของระดับFBS ในผู้ป่วยเบาหวานอยู่ในเกณฑ์ท่ี
ควบคุมได้ ( >70 mg/dl และ  <   130 mg/dl 

> 40 35.04 36.73 35.59  

2. อัตราผู้ป่วยเบาหวานท่ีได้รับการตรวจ HbA1c ประจ าปี > 90 91.04 79.33 73.37  
3. อัตราผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีระดับ HbA1c น้อยกวา่ 7% > 30 29.96 24.87 31.4 25.84 
4.อัตราการรักษาในโรงพยาบาลเนื่องจากภาวะแทรกซ้อน
เฉียบพลันจากโรคเบาหวาน 103 ราย  

< 4 3.46 6.82   

5.อัตราผู้ป่วยเบาหวานท่ีได้รับการตรวจ Lipid profile 
ประจ าป ี

> 90 91.04 84.75 73.37  

6. อัตราผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีระดับLDL< 100mg/dl > 50 46.32 41.74 63.92  
7.อัตราของระดับความดันโลหิตในผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีระดับ
ความดันโลหิต< 130/80 mmHg 

> 70 72.49 76.12 71.54  

8.อัตราผู้ปว่ยเบาหวานท่ีได้รับการตรวจ 
จอประสาทตาประจ าปี 

> 90 90.63 91.59 61.20  

9.อัตราผู้ป่วยเบาหวานท่ีได้รับการตรวจ 
เท้าอย่างละเอียดประจ าปี 

> 90 94.64 91.59 61.20  

10.อัตราผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีแผลท่ีเท้า < 1. 2.67 1.14 1.40  
11.อัตราผู้ป่วยเบาหวานท่ีได้รับการตัดนิ้วเท้า, เท้า ,ขา     0 0.14 0.14 0.10  
12.อัตราผู้ป่วยเบาหวานท่ีได้รับการสอนให้ตรวจและดูแลเท้า
ด้วยตนเอง หรือสอนผู้ดูแลอย่างน้อย 1 ครั้ง/ปี 

> 90 94.64 91.59 61.20  

13. อัตราผู้ป่วยเบาหวานท่ีเป็น Diabetic retinopathy  6.22 3.65   
14.อัตราผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่ จากกลุ่มเส่ียง  15 10 12  
15.อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่มีระดับ cholesterol < 200mg/dl > 60 58.76 62.61 65.50  
16. อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่มีระดับ Triglyceride < 150mg/dl >  50 33.46 43.65 40.25  
17. อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่มีระดับ HDL < 40 mg/dl > 50 34.47 33.65 31.23  
18. อัตราผู้ป่วยเบาหวานได้รับการตรวจ Micro Albuminuria 
ประจ าปีอย่างน้อย 1 ครั้ง/ป ี

 91.04 84.07 73.37  

19.อัตราผู้ป่วยเบาหวานได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากประจ าปี  94.64 91.59 73.37  
20.อัตราผู้ป่วยเบาหวานที่สูบบุหรี่ได้รับค าแนะน าปรึกษาให้เลิกสูบ
บุหรี ่

 100 100 100  

แหล่งที่มา  HDC  
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ตาราง 9.    ตัวชี้วัดคุณภาพบริการผู้ป่วยความดันโลหิตสูงอ าเภอสอยดาวปี 2561  
 
                                      ตัวชี้วัด เป้าหมาย 

 ( % ) 
    ผลการปฏิบัติงานปีงบประมาณ    
                     ( % ) 

ผลงาน
ประเทศ 

2559 2560 2561 
1. อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงท่ีควบคุมความดันโลหิต
สอยู่ในเกณฑ์ < 140/90 mmHg 

> 40 76.08 73.95 49.8 40.77 

2.อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงท่ีได้รับการตรวจติดตาม
(Follow up) อย่างน้อย 2 ครั้งในรอบปีท่ีผ่านมา 

 100 100 100  

3. อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงท่ีได้รับการตรวจร่างกาย
และตรวจทางห้องปฏิบัติการประจ าปี 

 84.00 84.43 80.50  

4. อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงท่ีมีภาวะแทรกซ้อนหัวใจ 
และหลอดเลือด 

 1.06 0 0  

5.อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงท่ีมีภาวะแทรกซ้อนหลอด
เลือดสมอง 

 1.36 21.24 23.00  

6.อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงท่ีมีภาวะผิดปกติทางไต  1.21 0   
7.อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงท่ีสูบบุหรี่ซึ่งได้รับ
ค าแนะน าปรึกษาให้เลิกสูบบุหรี่ 

 100 100 100  
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ตัวชี้วัดผลลัพธ์ด้านคุณภาพการดูแลรักษาผู้ป่วยเบาหวานความดันโลหิตสูงที่รักษาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล เครือข่ายโรงพยาบาลสอยดาว  ปีงบประมาณ 2560 (11 ตัวชี้วัด) 
 ด้านความครอบคลุมการตรวจคัดกรองภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
1. อัตราการตรวจ HbA1C อย่างน้อย 1 ครั้ง/ปี  
2. อัตราการตรวจ LDL หรือ Lipid Profile ผู้ป่วยเบาหวานอย่างน้อย 1 ครั้ง / ปี  
3. อัตราการตรวจ Microalbuminuria อย่างน้อย 1 ครั้ง/ ปี  
4. อัตราการตรวจจอประสาทตา อย่างน้อย 1 ครั้ง/ป ี
5. อัตราการตรวจเท้าอย่างละเอียด อย่างน้อย 1 ครั้ง/ ปี 
6. อัตราผู้ป่วย Microalbuminuria ได้รับยากลุ่ม ACE – inhibitor หรือ ARB 
 
1.กราฟแสดงอัตราการตรวจหาระดับ HbA1C ประจ าปี  อย่างน้อย  1 ครั้งต่อปี  
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2559 66.45 73.2 83.83 69.41 79.22 71.42 91.17 87.3 78.78 62.5 77.32 91.56 88.46

2560 82.32 96.97 90.24 85.47 82 82.89 96.97 93.65 91.89 91.3 81.94 98.8 87.66

2561 75.06 74.4 80.08 71.43 74.32 79.43 74.76 72.31 70.77 66.67 70.08 61.27 73.37

pcu  พ ท  ยข     อ     ือ ไท    ทุ่ ข   ป   ก  ท  ทอ   อ    ่  ข   ทอ้    ถ่        ภ พ   

  
แหล่งข้อมูล   :  รายงาน HDC ณ. 30 ก.ย 61   

 
2. กราฟแสดงอัตราการตรวจหาระดับ LDL ประจ าปี หรือ Lipidprofile อย่างน้อย 1 ครั้งต่อปี  
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2559 66.45 73.2 83.83 69.41 79.22 71.42 91.17 87.3 78.78 62.5 77.32 91.56 88.46

2560 82.32 96.97 90.24 85.47 82 82.89 96.97 93.65 91.89 91.3 81.94 98.8 87.66

2561 75.06 74.4 80.08 71.43 74.32 79.43 74.76 72.31 70.77 66.67 70.08 61.27 73.37

pcu  พ ท  ยข     อ     ือ ไท    ทุ่ ข   ป   ก  ท  ทอ   อ     ่  ข   ทอ้    ถ่        ภ พ   

 
แหล่งข้อมูล   :  รายงาน HDC ณ. 30 ก.ย 61   
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3. กราฟแสดงอัตราการตรวจ Microalbuminuria อย่างน้อย 1 ครั้ง/ ปี  
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2559 66.45 73.2 83.83 69.41 79.22 71.42 91.17 87.3 78.78 62.5 77.32 91.56 88.46

2560 82.32 96.97 90.24 85.47 82 82.89 96.97 93.65 91.89 91.3 81.94 98.8 87.66

2561 75.06 74.4 80.08 71.43 74.32 79.43 74.76 72.31 70.77 66.67 70.08 61.27 73.37

pcu  พ ท  ยข     อ     ือ ไท    ทุ่ ข   ป   ก  ท  ทอ   อ     ่  ข   ทอ้    ถ่        ภ พ   

 
แหล่งข้อมูล   :  รายงาน HDC ณ. 30 ก.ย 61   

4.กราฟแสดงอัตราการตรวจจอประสาทตา อย่างน้อย 1 ครั้ง/ปี 
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2559 66.45 73.2 83.83 69.41 79.22 71.42 91.17 87.3 78.78 62.5 77.32 91.56 88.46

2560 83.71 86.59 74.86 78.56 85.89 78.25 91.58 78.52 85.25 74.6 78.98 89.41 94.74

2561 58.43 65.7 73.05 57.73 62.67 66.67 58.25 54.62 56.92 59.77 70.87 49.13 61.2

pcu  พ ท  ยข     อ     ือ ไท    ทุ่ ข   ป   ก  ท  ทอ   อ    ่  ข   ทอ้    ถ่        ภ พ   

 
แหล่งข้อมูล   :  รายงาน HDC ณ. 30 ก.ย 61   

 
5. กราฟแสดงอัตราการตรวจเท้าอย่างละเอียด อย่างน้อย 1 ครั้ง/ ปี 
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2559 66.45 73.2 83.83 69.41 79.22 71.42 91.17 87.3 78.78 62.5 77.32 91.56 88.46

2560 83.71 86.59 74.86 78.56 85.89 78.25 91.58 78.52 85.25 74.6 78.98 89.41 94.74

2561 58.43 65.7 73.05 57.73 62.67 66.67 58.25 54.62 56.92 59.77 70.87 49.13 61.2

pcu  พ ท  ยข     อ     ือ ไท    ทุ่ ข   ป   ก  ท  ทอ   อ    ่  ข   ทอ้    ถ่        ภ พ   
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แหล่งข้อมูล   :  รายงาน HDC ณ. 30 ก.ย 61   

 
ด้านคุณภาพการรักษาผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
1.อัตราผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีระดับ HbA1c ต่ ากว่า 7 % 
2.อัตราผู้ป่วยโรคเบาหวานท่ีมีแผลท่ีเท้า 
3.อัตราผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีค่า BP  ต่ ากว่า 140/90 mmHg 
4 อัตราพบภาวะแทรกซ้อนทางไตในรอบ 12 เดือนในผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
5 อัตราพบภาวะแทรกซ้อนทางไตในรอบ  12 เดือนในผู้ป่วยความดันโลหิตสูง 
 
1.กราฟแสดงอัตราผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีระดับ HbA1c ต่ ากว่า 7 % 
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2559 28.04 39.58 44.12 42.37 58.2 54 33.87 56.36 30.77 43.33 39.66 39.47 42.94

2560 44.09 44.8 51.21 43.07 43.82 46.51 30.25 54.34 33.33 54.28 53.79 40.99 44

2561 31.18 30.92 37.11 30.9 35.27 36.88 27.18 33.85 23.08 28.74 33.07 20.81 31.4

pcu  พ ท  ยข     อ     ือ ไท    ทุ่ ข   ป   ก  ท  ทอ   อ    ่  ข   ทอ้    ถ่        ภ พ   

 
 
 
 
 
2.กราฟแสดงอัตราผู้ป่วยโรคเบาหวานท่ีมีแผลท่ีเท้า 
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2559 0.5 0 0.3 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0.35

2560 15.83 1.75 1.47 2.31 4.03 4.44 0 0 0 2.86 2.74 4.65 3.34

2561 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1.4

pcu  พ ท  ยข     อ     ือ ไท    ทุ่ ข   ป   ก  ท  ทอ   อ    ่  ข   ทอ้    ถ่        ภ พ   
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3. กราฟแสดงอัตราผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีค่า BP  ต่ ากว่า 140/90 mmHg 
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2559 52.02 79.79 93.24 80.76 63.57 71.43 85.12 90.99 100 84.93 98.74 28 74.42

2560 72.86 82.86 81.52 85.73 80.05 65.45 90.05 96.45 81 85.54 78.57 62.54 73.84

2561 31.52 32.01 66.2 32.25 31.88 24.03 19.32 28.09 21.37 27.27 23.41 36.5 49.8

pcu  พ ท  ยข     อ     ือ ไท    ทุ่ ข   ป   ก  ท  ทอ   อ     ่  ข   ทอ้    ถ่        ภ พ   

 
4. กราฟแสดงอัตราพบภาวะแทรกซ้อนทางไตในรอบ 12 เดือนในผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
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2560 4.25 3.86 4.02 5.68 4.27 4.78 0 0 0 0 0 0 4.48
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pcu  พ ท  ยข     อ     ือ ไท    ทุ่ ข   ป   ก  ท  ทอ   อ    ่  ข   ทอ้    ถ่        ภ พ   

 
5. อัตราพบภาวะแทรกซ้อนทางไตในรอบ  12 เดือนในผู้ป่วยความดันโลหิตสูง 
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pcu  พ ท  ยข     อ     ือ ไท    ทุ่ ข   ป   ก  ท  ทอ   อ    ่  ข   ทอ้    ถ่        ภ พ   
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  ตัวชี้วัดผลลัพธ์ด้านคุณภาพการดูแลรักษาผู้ป่วยเบาหวานความดันโลหิตสูงเปรียบเทียบระดับจังหวัด เขต  ประเทศ 
กราฟแท่งแสดงอัตราผู้ป่วยเบาหวานท่ีควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้เปรียบเทียบระดับจังหวัด เขต ประเทศ 
(HbA1c < 7 %) 
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แหล่งข้อมูล   :  รายงาน HDC ณ. 30 ก.ย 61   

จากกราฟแท่งแสดงอัตราผู้ป่วยเบาหวานท่ีควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้เปรียบเทียบระดับจังหวัด เขต ประเทศ 
(HbA1c < 7 %)  จากข้อมูล HDC พบว่าอ าเภอสอยดาวโดยรวมควบคุมระดับน้ าตาลใกล้เคียงกับระดับจังหวัดจันทบุรี 
โดยระดับอ าเภอสอยดาวควบคุมได้ร้อยละ  31.4  ระดับจังหวัดควบคุมได้ร้อยละ  32.89  สูงกว่าระดับเขต 6  โดยระดับ
เขต 6 ควบคุมได้ร้อยละ 31.21  และได้สูงกว่าระดับประเทศโดยระดับประเทศควบคุมได้ร้อยละ  25.84  แต่ยังต่ ากว่า
เป้าหมายร้อยละ  40   เนื่องจากโรคเบาหวานเป็นโรคท่ีต้องปรับเปล่ียนพฤติกรรมและมีการประเมินผลการปรับเปล่ียน
ทุก  3 เดือน  6 เดือน  จึงต้องมีการพัฒนากระบวนดูแลผู้ป่วยเบาหวานต่อเนื่อง  
กราฟแท่งแสดงอัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงท่ีควบคุมระดับความดันโลหิตได้ดีเปรียบเทียบระดับจังหวัด เขต ประเทศ 
(BP≤140/90 mmHg) 
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จากกราฟแท่งแสดงอัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงท่ีควบคุมระดับความดันโลหิตได้เปรียบเทียบระดับจังหวัด เขต ประเทศ 
(BP≤140/90 mmHg)จากข้อมูล HDC พบว่าอ าเภอสอยดาวโดยรวมควบคุมระดับความดันโลหิตสใกล้เคียงกับระดับ
จังหวัดจันทบุรี โดยระดับอ าเภอสอยดาวควบคุมได้ร้อยละ  49.1  ระดับจังหวัดควบคุมได้ร้อยละ  43.04  สูงกว่าระดับ
เขต 6  โดยระดับเขต 6 ควบคุมได้ร้อยละ 34.53  และได้สูงกว่าระดับประเทศโดยระดับประเทศควบคุมได้ร้อยละ  
40.77  แต่ยังต่ ากว่าเป้าหมายร้อยละ  50  เนื่องจากโรคความดันโลหิตสูงเป็นโรคท่ีต้องปรับเปล่ียนพฤติกรรมและมีการ
ประเมินผลการปรับเปล่ียนทุก  3 เดือน  6 เดือน  จึงต้องมีการพัฒนากระบวนดูแลผู้ป่วยความดันโลหิตสูงอย่างต่อเนื่อง
เพื่อให้ผู้ป่วยควบคุมระดับความดันโลหิตสูงได้และลดภาวะแทรกซ้อน 

เป้าหมาย ร้อยละ40  

เป้าหมาย ร้อยละ50 


