
ผลของการใช้รูปแบบการวางแผน

จาํหน่ายผู้ป่วยที่มีภาวะหวัใจล้มเหลว

ของหอผู้ป่วยใน 2 

โรงพยาบาลสอยดาว จังหวัดจันทบุรี

พว. ปราณี  นามประดษิฐ์ และคณะ 

โรงพยาบาลสอยดาว จังหวัดจันทบุรี 



ท่ีมา
ภาวะหวัใจล้มเหลว(congestive heart failure) เป็นภาวะท่ี

หวัใจไม่สามารถบีบเลือดออกไปเลี้ยงส่วนต่างๆของร่างกายได้

เพียงพอกบัความต้องการของร่างกาย ทาํให้ออกซิเจนและเลือด

ไปเล้ียงส่วนต่างๆของรา่งกายไม่เพียงพอผูป่้วยมีโอกาสเกิดการ

กาํเริบซํา้จากภาวะแทรกซ้อนท่ีสาํคญั เช่น น้ําท่วมปอด

(pulmonary edema) สาเหตหุลกัเกิดจากพฤติกรรมการดแูล

ตนเองไม่เหมาะสม จึงได้มีการพฒันารปูแบบการวางแผนจาํหน่าย

เพ่ือให้ผูป่้วยและผูด้แูลสามารถดแูลตนเองได้  



วตัถปุระสงค์

1.เพือ่สรา้งรปูแบบการวางแผนการจาํหน่ายผูป้ว่ยทีม่ภีาวะ

หวัใจลม้เหลว

2.เพือ่ศึกษาผลลพัธด์า้นพฤติกรรมการดแูลตนเองก่อน

และหลงัการใชร้ปูแบบ

3.เพือ่ศึกษาผลลพัธด์า้นภาวะสขุภาพก่อนและหลงัการใช้

รปูแบบ



ระเบียบวิธีวิจยั 
การวจิยัเชงิปฏบิตักิาร ประชากรคอืผูป้ว่ยทีเ่ขา้พกัรกัษาใน

หอผูป้ว่ยใน 2 ดว้ยภาวะหวัใจวายตัง้แตต่.ค.59 –ม.ีค.60 จาํนวน 
26 ราย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทาํวิจยัคือรปูแบบการวาง
แผนการจาํหน่ายผูป่้วยท่ีมีภาวะหวัใจล้มเหลว ของหอผูป่้วย
ใน 2 โรงพยาบาลสอยดาว มขี ัน้ตอนดงัน้ี

1) ประเมินความตอ้งการการวางแผนการจาํหน่ายของตนเอง

2)วางแผนจาํหน่ายโดยใช ้D-METHOD 

3)ดาํเนินการวางแผนจาํหน่ายรปูแบบ D-METHOD

4)ประเมินผลโดยตดิตามขอ้มลูวนัมาF/U และ readmit



ผลการศึกษา 

ต.ค.59-ม.ีค.60  มผีูป้ว่ยทีม่ภีาวะหวัใจลม้เหลวที่

นอนพกัรกัษาในหอผูป้ว่ยใน 2 โรงพยาบาลสอยดาว 

จาํนวน  26 ราย  หลงัจากไดร้บัการวางแผนจาํหน่าย

ตาม D METHOD  พบวา่ อตัราการกลบัมานอน

โรงพยาบาลซํ้าภายใน 28 วนั = 23.07 
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บทเรียนท่ีได้รบั 

การวางแผนจาํหน่ายผูป้ว่ยควรทาํทนัที

หลงัจากผูป่้วยพ้นภาวะวิกฤติ และควรมกีาร

ประเมิน วิเคราะหปั์ญหาเฉพาะรายรว่มกบั

ผูด้แูล
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