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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
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จํานวนผูเสพติดยาบาเขารับการบําบัดรักษาที่ รพ.สอยดาว ป 2557-2559



วัตถุประสงค 

- เพื่อพฒันารปูแบบการบําบดัสารเสพติดชนดิยาบาโดยใช

โปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแบบการมีสวนรวมของ

ครอบครัวในการดูแลผูปวยยาเสพติดชนดิยาบาขณะบําบัดรักษา



1.วิจัยเชิงปฏิบัติแบบมีสวนรวมของครอบครัว

2.ผูปวยยาเสพติด ชนิดยาบาและครอบครัว จํานวน 22 คน

3.เครื่องมือที่ใช    - แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพ

- แบบสอบถามความพึงพอใจ

4. ออกแบบโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการมีสวนรวมของครอบครัว 

แบงเปน 3 ระยะ  - ระยะเตรียมการ

- ระยะดําเนินการ

- ระยะประเมินผล

ระเบียบวิจัย



1.การมีสวนรวมของครอบครัวในสงผลใหการบําบัดสําเร็จและมีประสิทธิภาพมากกวา

2. ผูปวยยาเสพติดและครอบครัวพึงพอใจกับการมีสวนรวมในขณะเขารับบําบัดรักษา

สมมุติฐานการวิจัย



ผลการบําบัด                                                                                               

32%

68%

อัตราการบําบัดหลังครบโปรแกรม 3 เดือน

เสพซ้ํา

ไมเสพซ้ํา



ประโยชนจากการศึกษา

1.ไดนํารูปแบบโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแบบการมีสวนรวม

ของครอบครัวไปปรับใชในการการบําบัดบุหรี่และสรุา 

2.ขยายผลการดูแลตอเนื่องไปยัง รพ.สต.ในเครือขายและที่อ่ืนๆ



บทเรียนท่ีไดรับ

1.ครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลผูปวยขณะบําบัดรักษา 

2.มีรูปแบบโปรแกรมการบําบัดรักษาท่ีเหมาะสม 

3.ผูปวยตระหนักถึงคุณคาของตนเอง และมีกําลังใจจากบุคคลในครอบครัวขณะ

เขารับการบําบัด

4.ผูปวยอยูบําบัดรักษาจนครบโปรแกรม มีทักษะชีวิตท่ีเหมาะสม   และไมหัน

กลับไปเสพซํ้าอีก 

5. ผูปวยกลับไปใชชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข



ปจจัยแหงความสําเร็จ

1.ผูบริหารใหความสําคัญ มีนโยบายสงเสริมการดําเนินงานที่ชัดเจน 

2.ทีมมีความรูความสามารถ และจิตสาธารณะมีความต้ังใจมุงม่ันในการ

จัดบริการครอบคลุมทุกมิติทั้งเชิงรุกและเชิงรับ 

3.มีชองทางการเขาถึงบริการที่หลากหลายและทันสมัย 

4.มีการสรางและใชแผนที่ทางเดินยุทธศาสตรทํางานบนพ้ืนฐานของขอมูล

และคืนขอมูลสูชุมชน  

5.สรางการมีสวนรวมของภาคีทุกเครือขาย 



การสนับสนุนที่ไดรับ 

1. ผูบริหารใหความสําคัญตอการ

สงเสริมพันกิจ (mission) ของ

โรงพยาบาล

2. สงเสริมและสนับสนุนภาคี

เครือขายใหมีสวนรวมตอการ

จัดการสุขภาพ

3. พัฒนาระบบบริการดูแลผูปวย

ดวยหัวใจความเปนมนุษยเกิดการ

เรียนรูและแกไขปญหาสภาพ

ปญหาใหดียิ่งขึ้น



1. ผลิตทีมและพัฒนาบุคลากรดานการ

บําบัดใหเพียงพอและมีประสิทธิภาพ               

เ พ่ือรองรับจํานวนผูปวยยาเสพติด

ที่มากขึ้น

2. นํารูปแบบโปรแกรมการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมแบบการมีสวนร วมของ

ครอบครัวในการดูแลผูปวยยาเสพติด

ชนิดยาบาขณะบําบัดรักษา ไปปรับใชใน

การการบําบัดบุหรี่และสุรา

3. ขยายผลการดูแล ตอเนื่องไปยัง รพ.สต.

ในเครือขายและที่อื่นๆ 

โอกาสพัฒนา 
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