
บันทึกความทรงจ า
ยุค Covid-19
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บนัทึก : 20.00น. BT 36.7c วนัน้ีช่วง
กลางวนัร้อนมาก แต่กอ็ดทนไม่ไปนัง่

ตากแอร์ในหอ้งนอน ปรากฎวา่ แทบไม่
ไอเลย อาการดีข้ึนอยา่งเห็นไดช้ดั 😇
😇 ทุ่มคร่ึง ความอดทนต่อความร้อน
ส้ินสุดลง มานัง่ตากแอร์จา้ แป๊บเดียว  

ไอเลยจา้



บนัทกึ : 20.30น.BT 37.7c คงท่ีจากเม่ือตอนเย็น ไอนอ้ยลง หายซะทีเซ🙄่









Throat Swab
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สวสัดจ้ีา


