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ชื่อผลงาน

การปองกันภาวะน้ําตาลต่ําซํ้าในผูปวยโรคเบาหวาน

การดูแลผูปวยเบาหวานที่มานอนรักษาตัวในโรงพยาบาล

ไมใหเกิดภาวะน้ําตาลตํ่ากวาปกติ

สรุปผลงานโดยยอ
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ชื่อและที่อยูองคกร

ผูปวยใน 2 กลุมการพยาบาล 

โรงพยาบาลสอยดาว
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สมาชิกทีม

1.น.ส.เกษศิรินทร เสวะลาภี

2.น.ส.โสภิดา  เลขการ

3.นางวาสนา  อับนาค



เพื่อใหผูปวยเบาหวานไมเกิดภาวะ

น้ําตาลต่ําขณะนอนรักษาตัวใน

โรงพยาบาล

เปาหมาย

- Keep DTX ในผูปวยเบาหวาน

- อัตราผูปวยเบาหวานที่ admit 

ขณะนอนโรงพยาบาล

ตัวชี้วัด



ปญหาและสาเหตุ
โรคเบาหวานเปนโรคเรื้อรังท่ีเปนปญหาสาธารณสุขท่ัวโลก โดยเฉพาะโรคเบาหวาน

ชนิดท่ี 2 พบไดถึงรอยละ 90-95 ของผูปวยเบาหวานท้ังหมด โรคเบาหวานเปนโรคเรื้อรังท่ี
ตองดูแลไปตลอดชีวิต ถาผูปวยไมสามารถคุมระดับนํ้าตาลในเลือดไดจะทําใหเกิด
ภาวะแทรกซอนท้ังเฉียบพลันและเรื้อรัง ภาวะแทรกซอนท่ีเฉียบพลับไดแก ภาวะระดับ
นํ้าตาลในเลือดตํ่าและภาวะระดับนํ้าตาลในเลือดสูง สวนภาวะแทรกซอนเรื้อรังท่ีเกิดขึ้นอาทิ 
จอประสาทตาเส่ือมจากเบาหวาน โรคหลอดเลือดสมอง โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคไตวาย
เรื้อรังหรืออาจสูญเสียเทาจากโรคเบาหวาน  

ปญหาดังกลาวไดสงผลตอการดํารงชีวิต สําหรับในประเทศไทยไดมีการสํารวจพบวามี
ผูปวยโรคเบาหวานในป พ.ศ.  2554 ประมาณ 3 ลานคน และเสียชีวิตดวยโรคท่ีมีสาเหตุ
จากเบาหวาน 20,000 ราย และยังพบวามีอัตราชุกของโรคเบาหวานในประชากรท่ีมีอายุ 
15 ปขึ้นไปรอยละ 6.9 ซึ่งจํานวนหน่ึงในสามของผูปวยเบาหวานไมทราบวาตนเองปวยเปน
โรคเบาหวานมากอน 



จากสถานการณ์โรคเบาหวานของโรงพยาบาลสอยดาวพบว่ามีผู ้ป่วยด้วย

โรคเบาหวานตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557,2558และ2559 จาํนวน  913    ราย ปี2558  จาํนวน   
1868       ราย  และปี 2559 จาํนวน  1759       ราย  คิดเป็นอตัราป่วย 130.7 , 
263.4 และ  282.7    ต่อแสนประชากรตามลาํดบั   ซ่ึงมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนทุกปี
สืบเน่ืองจากการใหบ้ริการตรวจคดักรองผูป่้วยเบาหวานเชิงรุกในกลุ่มประชาชนท่ีมีอาย ุ
35 ปีข้ึนไป ผูป่้วยเบาหวานตั้งแต่เร่ิมตน้เพื่อลดอนัตรายและความรุนแรงของการเกิด
โรคเบาหวานต่อชีวติ เศรษฐกิจ ทั้งของตวั ผูป่้วยเอง ครอบครัว รวมถึงประเทศชาติ

ปญหาและสาเหตุ



พบปญหานํ้าตาลตํ่าจากผูปวยที่  Admit  ดวยโรคอ่ืน และมีภาวะ
นํ้าตาลตํ่าในโรงพยาบาลสาเหตุมาจากทานยาเบาหวานเดิมและทาน
อาหารชา  1ราย และทานอาหารไดนอย  10 ราย



กิจกรรมพัฒนา

•มีการประเมินระดับนํ้าตาลเปนระยะในผูปวยเบาหวานทุกราย

•มีการทวนแผนการรักษาของแพทยอยางถูกตอง

•มีการซักประวัติในผูปวยและญาติในเรื่องการรับประทานยาและฉีดยา
เบาหวานที่บานวาเขาใจถูกตองและปฏิบัติได       ถูกตองหรือไม

•มีการแจกคูมือแผนพับเรื่องการดูแลตนเองในผูปวยเบาหวาน 

• ในรายที่ผูปวยรับประทานอาหารไดนอยหรือระดับนํ้าตาลตํ่ากวา 70 
mg% รายงานแพทยเพ่ือหาแนวทางในการรักษา



กิจกรรมพัฒนา
• ในรายท่ีมีระดับนํ้าตาลในเลอืดต่าํกวา 70  mg% ใหรับประทานแคร็กเกอร 3 ช้ินขนาด

เสนผาศูนยกลาง 5 น้ิว หรือดื่มนํ้าหวาน 1 แกว

หลังการดําเนินงาน  พบผูปวยท่ีมีภาวะนํ้าตาลในเลอืดต่าํซํ้าลดลงจากเดมิ 62.50%

• ขอเสนอแนะ /ปญหา / อุปสรรค

• พบวาญาติผูปวยบางรายท่ีมาเฝาแลวพบผูปวยมอีากรนํ้าตาลต่ําไมไดแจงพยาบาลให
ทราบทันที

• เนนญาติผูปวยใหคอยสังเกตการรับประทานอาหารวาผูปวยทานไดมากนอยเพียงใดเปน
ปกตหิรือไม

• จัดทําแผนพับแจกผูปวยและญาตกิอนกลบับานเพื่อเปนแนวทางในการดแูลผูปวย
เบาหวาน



เวลา DTX
(mg%)

ยาท่ีได้รับ Monitor อาการ/อาการแสดง/มีอาการ Xไม่มี
อาการ

การรับประทาน

อาหาร
ผู้บนัทกึ

( )ตาพร่า ( )เหง่ือออก ( )ใจสัน่ ( )ตงึชารอบปาก ( ) สบัสน

( )ตาพร่า ( )เหง่ือออก ( )ใจสัน่ ( )ตงึชารอบปาก ( ) สบัสน

( )ตาพร่า ( )เหง่ือออก ( )ใจสัน่ ( )ตงึชารอบปาก ( ) สบัสน

( )ตาพร่า ( )เหง่ือออก ( )ใจสัน่ ( )ตงึชารอบปาก ( ) สบัสน

( )ตาพร่า ( )เหง่ือออก ( )ใจสัน่ ( )ตงึชารอบปาก ( ) สบัสน



สวัสดี....
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