
สรุปเนื้อหา เรื่อง R2R **ทศวรรษ R2R พัฒนาคนไทยสู่สังคม 4.0*** [4-7 ก.ค.2560] 

กว่าจะเป็นค าถามการวิจัยสุดท้าย  

เป้าหมายการบรรยาย 

 ค าถามวิจัยเบื้องต้น > พิสูจน์ด้วยอะไร > ค าถามวิจัยสุดท้าย  

พิสูจน์ด้วยค าอธิบายในบทน า ---เขียนอธิบายบทน าการวิจัยได้ ( สั้น เข้าใจง่าย ดึงดูด และมีเหตุผล)  

หัวข้อการอภิปราย  

- ความส าคัญและหน้าที่บทบาทการวิจัย 
- ส่วนประกอบและคุณสมบัติของบทน าการวิจัย 
- เขียนบทน าการวิจัยในบทน าที่เขียนยากที่สุดในโลก 

อธิบายค าถามวิจัยอย่างไรให้คนเห็นความส าคัญและสนับสนุน 

 ค าตอบจากผู้ฟ ง 

 Introduction = explain  “Why?” 

 Feasible? 
 Strong design? 
 Reliable outcome? 

บทน าการวิจัย - ส่วนประกอบ 

  -คุณสมบัติที่ดี 

The Elevator Pitch (พูดอย่างไรในลิฟท์ 2 นาที) 

- To capture audience attention 
- 2 Elements 

o Problem ป ญหา 
o Proposed solution แนวทางท่ีเสนอ 

- 4 Keys 
o Short สั้น ตรงประเด็น 
o Easy to understand เข้าใจง่าย 
o Convincing ดึงดูดความสนใจ 



o Irrefuable มีเหตุผล ปฏิเสธยาก 

ถ้าอธิบายไม่ได้แสดงว่าค าถามวิจัยยังไม่ดีพอ  

- F  : Feasible (เป็นไปได้) 
- I  : Interesting (น่าสนใจ)  
- N  : Novel (ใหม่หรือแตกต่าง)  
- E : Ethical (มีจริยธรรม) 
- R : Relevant (ตรงประเด็น)  

ถ้าอธิบายไม่ได้แสดงว่าค าถามวิจัยยังไม่ชัดเจน 

- P : Population (กลุ่มผู้ป่วย)  
- I : Intervention (การรักษาใหม่) 
- C : Comparison  (การรักษาเดิม) 
- O : Outcome (ผลลัพธ์การรักษา) 

 

Checklist กว่าจะถึงค าถามวิจัยสุดท้าย 

- ค าถามวิจัยดีพอหรือไม่ (FINER) 
- ค าถามวิจัยชัดหรือยัง 
- อธิบายความส าคัญของค าถามวิจัย ได้หรือไม่ 
- อธิบายข้อสงสัยต่างๆ ว่าท าไปท าไม ได้หรือไม่ 
- อธิบายว่าท าไม่ซ้ าการวิจัยเดิมอย่างไร ได้หรือไม่ 
- อธิบายผลกระทบจากการท าวิจัย ได้หรือไม่ 
- อธิบายแนวคิดทฤษฎีที่อาจจะเปลี่ยนไปจากผลการท าวิจัย ได้หรือไม่ 

***สรุปเป็นค าเดียว “Why?” ท าไมต้องท าวิจัยนี้ *** 

************************************************************* 

 

 

 

 



ค าถามการวิจัย 

Objectives  

- ลักษณะของงานวิจัยที่ดี 
- ขั้นตอนการท าวิจัย 
- ความส าคัญของค าถามวิจัย 
- องค์ประกอบของค าถามวิจัย 

งานวิจัย VS ค าถามวิจัย  (ค าถามต้องมาก่อนงานวิจัยจึงเกิด) 

ลักษณะของงานวิจัยที่ดี 

- น่าสนใจ 
- แปลกใหม่ 
- สอดคล้องกับบริบท : งานวิจัยต้องตอบโจทย์บริบทนั้น 
- จริยธรรม  : ใช้ทุนสูงหรือมีประเด็นทางจริยธรรม ก็ไม่ควรท า 
- ความเป็นไปได้ 

 

FINER 

 Feasibility : เป็นไปได้ (มีศักยภาพ ทรัพยากร ประชากร เพียงพอ) 

 Interesting : น่าสนใจ 

 Novel  : แปลกใหม่ 

 Ethical  : ถูกหลักจริยธรรม 

 Relevant : สอดคล้องกับบริบท 

ข้อไหนส าคัญท่ีสุด เลือกได้ยาก เลือกไม่ได้ งานวิจัยน าไปใช้ต้องสอดคล้องกับบริบทเป็นหลัก 

 

ขั้นตอนการท างานวิจัย? 

1. ตั้งค าถามวิจัย (Research question) 
2. ออกแบบการวิจัย (Study design) 
3. ท าวิจัย (Research conduct) 



 

เริ่มด้วยค าถามที่ใช่ 

ตีกรอบ ป ญหาใหม่ (กรอบคือขอบเขตท่ีเราสนใจ) 

มอง  มุมใหม่ทั้งทางกายภาพและทางความคิด  (มองทางกายภาพ มีอะไรใหม่ๆ) 

มอง  จากมุมของคนอ่ืน 

ตั้งค าถาม  ที่ข้ึนต้นด้วยค าว่า “ท าไม” **ต้องฝึกในการใช้ค าถาม ท าไม เอาใจเขามาใส่ใจเรา** 

Design ไม่ยาก ยากตรงหาโจทย์ ถามผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งหมด และน ามาออกแบบ 

ค าถาม ต้องมีกระบวนการต่อเนื่อง  

การออกแบบ 

 

องค์ประกอบของค าถามวิจัย PICO 

- P : Population (ประชากรที่ศึกษา) 
ผู้ป่วยโรค...อาการ....ภาวะ... 
ผู้รับบริการ แผนก 
เอกสารเกี่ยวกับ... 
สัตว์ทดลอง  

- I : Intervention (การรักษาใหม่) 
- C : Comparison  (การเปรียบเทียบ) 

ระหว่างกลุ่มประชากรเดิม (ท่ีไม่ได้รับการ Intervention) & กลุ่มใหม่ (ที่ได้รับการ 
Intervention) 
งานวิจัยบางประเภทอาจไม่มีการเปรียบเทียบ 

- O : Outcome (ผลลัพธ์) 
ผลลัพธ์ที่เกิดจาก Intervention ที่ให้ ผลลัพธ์ที่วัดผลจากประชากร (กรณีท่ีไม่มี 

Intervention ) 
**ชัดเจน จับต้องได้ วัดผลได้ น่าเชื่อถือ*** 
ออกแบบ Outcome อย่างไรวัดได้ชัดเจน ไม่ใช้ความรู้สึก ความน่าเชื่อถือถ้าคิดมาเอง อาจ

น่าเชื่อถือน้อยลง อาจต้องค้นหาที่เค้าท ามาแล้วน่าเชื่อถือ จะมีประโยชน์ตอนที่ตีพิมพ์ 



งานวิจัยบางอย่างต้องมีการเปรียบเทียบเก่าใหม่ แล้วมาดูว่าอันไหนดีกว่ากัน ถ้าไม่มีการ
เทียบ เพราะไม่มีของเดิม อาจต้องมีการเก็บข้อมูลเก่า เพ่ือมาเทียบกับของใหม่ ถือว่าเป็นการวิจัย
ที่ขัดขวางการพัฒนา ไม่เทียบได้ แต่ต้องวัดประสิทธิภาพแบบใหม่ได้ Design ต้องวัดผลได้  

ประเภทของ Clinical Research Question 

1. Prevalence ค าถามวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความชุก : เป็นหวัดบ่อยไหม 
2. Etiology ค าถามวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับป จจัยเสี่ยง : ท าไมถึงเป็น 
3. Diagnosis ค าถามวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการวินิจฉัยโรค : อาการแบบนี้เรียกว่าอะไร 
4. Therapy ค าถามวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการรักษา :  
5. Prognosis ค าถามวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการพยากรณ์โรค : เป็นหวัดแล้วจะเป็นอะไรต่อ 
6. Economic ค าถามวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์สาธารณสุข : วัดความคุ้มค่าต่างๆ 

 

********************************************************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Research Question จะท าวิจัย.....หาโจทย์อย่างไรดี / ดร.สมนึก หงส์ยิ้ม 

แนวทางในการหาโจทย์วิจัย *ยากที่สุด* 

ป ญหาที่พบ มองแค่ว่ามีป ญหาอะไร หลักคิดของโจทย์วิจัย มีหลักคิดมากกว่านั้น  

**จะสร้างโจทย์วิจัยให้ดี เราต้องมีมุมมองอย่างไร ** 

1. ต้องมีใจ มีมุมมอง 
ทฤษฎีกบต้ม   
1. หม้อน้ าเดือด เป็นระบบเปิด ไม่ตายก่อน เพราะกระโดดออก รู้จักการปรับตัว 
2. หม้อปิดฝา  ระบบปิดกบตายก่อนเพราะ นอนเรื่อยๆ กบที่อยู่ในระบบปิด จะอยู่เรื่อยๆ ไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงติดอยู่กับความเคยชิน  

ต้องรู้การเปลี่ยนแปลง 

- เปลี่ยนมุมมองดูบ้าง 
- ลองท าในสิ่งที่ไม่ถนัด –ลองท าอะไรแปลกๆ ดูบ้าง การท าในสิ่งที่ไม่ถนัด เช่นการท า DM ท า

โปรแกรมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ล้มเหลว สิ่งที่เกิดขึ้น งานวิจัยออกมาซ้ าๆ การน าเสนอเน้นที่ผล 
ต้องยึดหลักงานวิจัยเป็นหลัก 

- อยากรู้อยากเห็นอยู่เสมอ 
- กล้าคิดออกจากกรอบ- คิดนอกกรอบอาจไม่ดีทีเดียวอาจมีการพัฒนาแก้ไข 
- ถ้าจะไปเร็วไปคนเดียว ถ้าจะไปไกลไปด้วยกัน 
- วิธีการวิเคราะห์งานวิจัย?  ให้คนท างานการวิเคราะห์ร่วมกัน 

 

กว่าจะได้โจทย์วิจัย....ต้องท าอย่างไรบ้าง? ประสบการณ์จากการปฏิบัติ 

- ต้องให้ใจกับมัน 
- ต้องเข้าใจโจทย์วิจัยที่ดีเป็นอย่างไร 
- ใช้เทคนิคเครื่องมือในการช่วยค้นหาโจทย์วิจัย 
- การใช้คนหน้างานมาร่วมกันตั้งโจทย์วิจัย 

 

 

 
 

 

where When 

what who 

Why 



สิ่งที่งานวิจัยระบุถึง ลักษณะป ญหาและความส าคัญ 
จากอดีต-แนวโน้มอนาคตว่าเป็นอย่างไรและ 
แนวทางหรือวิธีการในการแก้ป ญหา 
 
ป ญหาวิจัย (Research Problem)/เป็นการสกัด     
ป ญหาที่ละประเด็นให้ชัดเจน น ามาเขียนเป็น 
ค าถามวิจัย (Research Question) 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objection) 
เป็นการขยายรายละเอียดของป ญหาการวิจัย 

 

ชื่อเรื่องวิจัย (Research Topic) 

 

ลักษณะของโจทย์วิจัย 

- เพ่ือแก้ป ญหา (Problem solving) 
- เพ่ือพัฒนาของเดิมให้ดีข้ึน 
- เพ่ือพัฒนาของใหม่ที่ไม่เคยมี 

**สามารถน ามาเขียนเป็นงานวิจัยได้ อย่ามองที่ว่าง ที่เป็นป ญหาอย่างเดียว ส่วนใหญ่มักท าเพ่ือแก้ไข้
ป ญหา 

วิธีการตั้งโจทย์การวิจัย  

 แหล่งที่มาของโจทย์ 

o นโยบายการวิจัยของชาติ 
o การค้นหาป ญหาโจทย์ร่วมกันกับพ้ืนที่ 
o แหล่งทุน 
o ป ญหาในหน่วยงาน 
o ประสบการณ์ของนักวิจัยเอง 
o การทบทวนทฤษฎี/งานวิจัย 

กระบวนการ “ถอดยุทธศาสตร์ด้านสาธารณสุข” สู่การปฏิบัติกระบวนการ “แปลงโจทย์” เป็นหัวข้อวิจัย 

- วิเคราะห์ให้ได้ว่าอะไรคือ “ป ญหา” ทีเ่ป็นอยู ่

โจทย์การท าวิจยั 

RP RQ 

RO 

RT 



- หา “เหตุ” หรือสาเหตุของป ญหาให้ได้ถึงท่ีสุดโดยการหาค าตอบให้ได้ว่าท าไม ท าไม และท าไม  
- เมื่อถึงที่สุดตอบไม่ได้ว่า “ท าไม” จุดนั้นคือประเด็นที่ต้องหาค าตอบด้วยการวิจัย 

**อะไรที่เป็นป ญหา เมื่อได้ หาสาเหตุของป ญหา อาจใช้ก้างปลามาช่วยวิเคราะห์ สุดท้ายจะได้
ค าตอบ** 

เกณฑ์การเลือกงานวิจัย 

- เป็นประโยชน์หรือไม่   - ไม่มีประโยชน์ “ไม่ควรท า” 
o มีประโยชน์  - ท าได้หรือไม่  ---ท าไม่ได้ “ไม่ควรท า” 

แก้ไข้ป ญหาได้ 
ประเด็นน่าสนใจ 
เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม 

 ท าได้ - คุ้มค่าหรือไม่ ---ไม่คุ้มค่า “ไม่ควรท า” 
มีความเชี่ยวชาญ 
มีข้อมูลสนับสนุน 
มองทะลุถึงตอนจบได้ 
อยู่ในสายงานที่เก่ียวข้อง 

 คุ้มค่า 
ไม่กว้างหรือแคบจนเกินไป 
ทันต่อเหตุการณ์ 
ใช้ทรัพยากรในการวิจัยอย่างคุ้มค่า 
o หัวข้องานวิจัย 

ข้อควรค านึงและสิ่งส าคัญของโจทย์วิจัย 

ป ญหาวิจัย  

- ข้อควรค านึง 
o มีประโยชน์ 
o ผู้วิจัยมีความรู้ 
o คุ้มค่า 
o ด าเนินการ/หาข้อสรุปได้ 

- สิ่งส าคัญ 
o น าไปสู่การเลือกป ญหาวิจัย 
o เชื่อมโยงประเด็นอ่ืน 



เราจะตั้งโจทย์ วิจัยอย่างไร ---PICO for Good research question 

ค าถามในเวชปฏิบัติและค าถามในการวิจัย 

Background question 

- ถามเพ่ือหาความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือสภาวะใดสภาวะหนึ่ง 
มี 2 องค์ประกอบที่ส าคัญ 
1. ค าถาม 5W1H + verb 
2. โรค การประเมิน การรักษาประเด็นอ่ืนเกี่ยวกับการดูแล 

ตัวอย่าง 
อะไรเป็นสาเหตุของโรคซึมเศร้า 

Foreground question 

- ถามเพ่ือหาความรู้ที่เฉพาะส าหรับตัดสินใจหรือปฏิบัติ 
มี 4 องค์ประกอบที่ส าคัญ.....PICO 
1. Patient and/or problem 
2. Intervention [or exposure] 
3. Comparison, if relevant 
4. Clinical Outcome 

Including Time if relevant 

ตัวอย่าง “ผู้ป่วยซึมเศร้า(P) การรักษาด้วยยา SSRIs(I) มีผลลดอาการซึมเศร้า(O) มากกว่าผู้ป่วยที่
ได้ยา TCA หรือไม่ (C) ภายในเวลา 1 เดือน (T)” 

 

ตั้งค าถามวิจัยที่ดีด้วย PICO 

Patient and/or problem Intervention  การเปรียบเทียบ  ผลลัพธ์ 

1.ในการพัฒนาระบบดูแลผู้ป่วย การใช้เครื่องมือคัดกรอง เมื่อเปรียบเทียบกับไม่ จะเพ่ิมอัตราการเข้า 

โรคซึมเศร้าในสถานบริการ โรคซึมเศร้า  ใช้แบบคัดกรอง  ถึงบริการของผู้ป่วย 

ปฐมภูมิ          โรคซึมเศร้าหรือไม่ 

2.ผู้ป่วยเบาหวานที่คุมระดับ การเข้าโปรแกรมปรับ การให้บริการปรับ ท าให้ผู้ป่วยสามารถ 



น้ าตาลในเลือดไม่ได้  เปลี่ยนพฤติกรรมด้วย เปลี่ยนพฤติกรรมปกติ คุมระดับน้ าตาลใน 

    แรงจูงใจ  แบบเดิมในคลินิก  เลือดแตกต่างกันหรือ 

          ไม่ 

3.ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงเบาหวาน ให้บริการให้บริการ    จะใช้เวลานานเท่าไหร่ 

เป็นผู้ป่วยเบาหวานในที่สุด ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม    จากกลุ่มป่วยเป็นกลุ่ม 

เพ่ิมสูงขึน้   DPAC ในชุมชน     อัตราความชุก 

โจทย์วิจัยที่มุ่งม่ันความเป็น Excellence ของหน่วยงานควรมาจากไหน 

- ตกจากฟ้า หรือ เจ้านายสั่งมา? 
- นั่งสมาธิ...เข้าฌาน? 
- ถามครูหรือผู้รู้ 
- ป ญหาทาง clinic ในงานที่ปฏิบัติ? 
- ผู้วิจัยสนใจอยากท า 
- ป ญหาผู้ป่วยที่เราดูแลแก้ไขได้ไม่ดีหรือยังไม่ส าเร็จ 

5W1H  -   Who  ใครเป็นผู้ปฏิบัติ/มีใครเก่ียวข้องบ้าง/ใครเป็นผู้ดูแล 

- What งานที่ท าคืออะไร/เกิดอะไรขึ้นบ้างกับงานที่ท า/ยังมีป ญหาหรือจุดบกพร่อง 
- When ท าเมือใด มองย้อน Time line เวลาอดีต ป จจุบัน และอนาคต เป็นอย่างไร 
- Where งานนี้ท าที่ใด หน่วยงาน/ชุมชน/บริเวณแวดล้อม 
- Why  
- How 

**************************************************** 

 

 


