
ภาวะเลือดออกทางเดินอาหารส่วนตน้ (Upper Gastrointestinal bleeding) 

                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

High risk 

1. ผูป่้วย มี Cirrhosis, CHF, ประวติัEV bleeding 

2. Hemodynamic instability 

3. Hb < 8  or coagulopathy 

4. โรคร่วมรุนแรง 

  

Risk Assessment + fluid resuscitation 

UGIB 

Low Risk High Risk with massive bleeding 

Refer 

- Omeprazole 80 mg IV stat 

then IV 8mg/hr 

- Consult Surgeon, if 

endoscopy available 

 

 

 

- Admit 

- Omeprazole 40 mg IV q 12 hr 

- Serial Hct, if Hct drop ให ้ PRC ตามเหมาะสม 

Stable 

D/C นดัส่องกลอ้งเป็น OPD case 

Unstable 

 risk 

     
 

Score 0-1 = Low risk 

Score ≥2 = High risk for needing intervention: 
transfusion, endoscopy or surgery 
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การดแูลรกัษาผูป่้วยเบือ้งตน้  
 

1. ดูแลระบบทางเดินหายใจ ระวงัการส าลกั  

2. ซกัประวติัและตรวจร่างกาย เพื่อหาสาเหตุของภาวะเลือดออกทางเดินอาหารส่วนตน้ และประเมินความ
รุนแรงของโรค  

3. พิจารณาใส่สาย NG-tube เฉพาะในกรณีท่ีประวติัเลือดออกทางเดินอาหารไม่ชดัเจน หรือตอ้งการประเมิน
วา่ผูป่้วยยงัคงมีเลือดออกทางเดินอาหารส่วนตน้ในขณะนั้นหรือไม่ (Active bleeding) โดยสามารถน าสาย
ออกไดห้ลงัไดรั้บการวินิจฉยั  

4. ใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด าเพื่อแกไ้ขภาวะขาดน ้า 

5. เจาะเลือดเพื่อตรวจ CBC, Coag, BUN/Cr เพื่อประเมินโรคร่วมและประเมินGlasgow-Blatchford score  

6. ควรจองเลือดไวถ้า้ผูป่้วยมีแนวโนม้วา่ตอ้งใหเ้ลือด  
**การให้ยา PPI :  ใหย้ากลุ่ม PPI ขนาดมาตรฐาน 2 คร้ังต่อวนั จนกวา่จะไดรั้บการส่องกลอ้ง 
การให้ยาในรายทีส่งสัย Variceal bleedingร่วมด้วย:  Octreotide 50 ug IV stat then drip 50 ug/hr   หรือ 
Somatostatin 250 ug IV stat then drip 250 ug /hr 
 

ประเมนิความเสีย่ง  
 ความเส่ียงต ่า เช่น Blatchford score = 0  

 ความเส่ียงสูง โดยพจิารณาจาก  
1. ลกัษณะพ้ืนฐานของผูป่้วย ไดแ้ก่  

- อาย ุ≥ 60 ปี 

- โรคร่วมอ่ืนๆ เช่น โรคไตวาย โรคตบัแขง็ โรคหวัใจและหลอดเลือด โรคถุงลมโป่งพอง เป็นตน้  

2. ลกัษณะของเลือดท่ีออก ไดแ้ก่  

- ยงัคงมีเลือดแดงสดออกจากสาย NG tube  

- มีเลือดแดงสดออกจากทวารร่วมกบัมีสญัญาณชีพท่ีลดต ่าลง  

3. การด าเนินของโรค ไดแ้ก่  
- มีความจ าเป็นตอ้งไดรั้บเลือด  - เป็นภาวะเลือดออกซ ้ า  - มีสญัญานชีพท่ีไม่คงท่ี  

Reference :  แนวทางการดูแลรักษาผู้ป่วย  ภาวะเลือดออกในทางเดนิอาหารส่วนต้นในประเทศไทย 2557 
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