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 ���� �.�. 2524 ��������������������������ก������ ��!�"#����$ก�  ������ �� ���$%��&
����������������ก���� �.�. 2527  ��������กก�����(��&�)���*+!�������,�ก�����(��&���
ก-.(����/�ก� �%��0������%�����  ���ก(  /���"ก�(�����, ���2$�������2$/�$3�  �-�!+$�)��&�$ก�� ��
���  2(���45���$%���ก�����(�)����(ก-.(����/�ก� �%������"��"�6�ก"&!+$�)��&�$ก�� ����� �-���(&��� 
4�กก��0������7)�� Thai working group on HIV/AIDS projection �&�(� �"&2"8��2(���� �� ���$%�
��ก����&�)���*+!�����  ���� �� ������2$�/98� HIV �-�� ���ก�(� 1 -���0�  �-������ �%�������;�0
�����-��ก�(� 560,000 0�  >5%���4?������8���������/��$2���-�����ก�(� 500,000 0�  ���*44.&"�0��(�4���
������������2@�)"8����(��กก�(� 100,000 0� 

 ���� �� ����������"A����� ����ก���B��ก"�;�0���� 4���,� �%����"&4�ก����/�2$�(�
��,����� �ก?�-"��"A������ ���กC  �%�����D0�&0.��D��ก��7�ก�����(��&��������"&!�5%�  ��
)7�����ก"�  ���� �� �ก@���������"A����&&&�$ก���"กE����2$�/98��-����������������(��2(���9%��
�/(�ก"� 

 ���� �� ���$%��?���2������"����/���9%�ก���"กE���������������� �.�. 2535 ;�������ก��,�
ก���"กE������2������"���%�� (monotherapy) �-����"A������,�ก���/���2������"� 2 2"�����-�
2(���  ���� �.�. 2543 ก��0�&0.�;�02$2(�����$%��?���2�ก���"กE������ 3 /�$ (triple therapy) ���/�  
�2(��9%��4�ก)��4?�ก"�����0��� �%�"�0�������(��ก  ?��!������������ �%���"&���"���4?�����������( 
 ���� �.�. 2545 ��0�ก���I�"/ก��������D�-$2��2������"���!-��/�$)58� ��� "8���ก��2(����
��0��� ?��!���0���2������"�--���(����ก ก��0�&0.�;�045������0$4�)���;�ก���!������������
���)��D5���2������"�����ก)58�  
  ��.�������$%��/���2������"���/�����ก(�����������2"8��2(�9���$D.����       �.�. 2546   ��ก��
&"� 5ก����"2$ก���"กE�)������������&&&"� 5ก�-ก��2$2��ก����-�"กE� ���2$�/98���/�����-��������
����)��ก�� �����6��7�.) ;�ก-.(���B�!����&(���,� 

1. ����!-"�0-� �%2$�/98���/���� 
2. ���2$�/98���/���� �-��������;�0���� "%���  �%��(�0����"&ก���"กE������2������"���ก(�� 
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1. ��9%��5กE�)����- "%����ก�%��ก"&ก���/���2������"���/������;�����&�-�����2"8��2( �9��
�$D.���� 2546 D5� �9��6"���0� 2549 

2. ��9%��5กE�����$ 6$�-)��ก���/���2������"���/���� ��ก-.(�������� �% �)���"&ก���"กE���
;�����&�-����� 2"8��2( 18 �9�� )58��� ;�2$2��4�ก0(� CD4, CD4% �-� �8?�!�"ก)��
������� �%��&"� 5ก���)7��)���"&ก���"กE� 
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����ก����ก��������������� !� 
 
 ��ก���5กE���8���"2D.�����0� 2 )�� ���ก(ก���5กE�)����- "%����ก�%��ก"&ก���/���2������"���
;�����&�-����� >5%�����&&ก���5กE���,�-"กE7� Descriptive structure �-�4.�����0�!-"ก)��
ก���$4"�09�ก���5กE�D5�����$ 6$�-)���� ;�����&&ก���5กE���,�-"กE7� Cohort structure ก-(��09�
��,�ก�������&� ��&�-)��ก����-�%����-�)��"/��/�8�";�ก��2$2����,����� .ก 6 �9�� ��������� �%
�)���(����ก���5กE���,���-� 18 �9�� 

 ������� �% �)���(����ก���5กE�09� ������� �% �)���(��;0��ก���"A����&&&�$ก���-�2$2��
�-ก���"กE����2$�/98���/�����-��������;�0���������� �� � )�� ;�����&�-����� 2"8��2( �$D.���� 
2546 D5� 6"���0� 2549 4?���� "8��$8� 74 0� ;��� 
)��&(�/�8��ก��0"�-9�ก���������9%���$%���2������"� (Inclusion criteria)   09� 

1. ������� �%�0����"&ก���$�$43"��(���,�������9%��4�ก��)��&(�/�8 (AIDS defining illness �ก�����"7;�0
�� )��(�(�4��� CD4 � (�� 

2. ���2$�/98���/���� �%����ก����(�����(��!�5%�2(�����8 
a. LB�����ก (oral thrush) 
b. �)���98��"���( ��&���!2. 
c. 2.(�0"� "%�2"���( ��&���!2. (PPE) 
d. �.44����(����98��"����ก�(� 14 �"���( ��&���!2. 
e. �8?�!�"ก2"�--���กก�(� 15% I���� 3 �9�� 

3. ���2$�/98���/���� �%��(����ก���2(��0(� CD4 2%?�ก�(� 200 cell/mm3. 

)��&(�/�8��ก����(0"�-9�ก������� (Exclusion criteria)  
1. ������"2$�������C  �%��,��(�����ก�&)���� "8� 3 ��2� 

2. ������� �%�"����M2$ก������%�����( �/(� 2$�����2$ 

3. ��(����� �%4��"&ก���"กE���(��2(���9%��  �-���(����� �%4��!�2$2���-ก���"กE��� 
 

ก(����$%�2���!��� ������� .ก���4����"&ก��2��4�(��ก��2����&&2(��C��(��-����� ��9%������$�
����)��;�0 �-�;�0� �ก>��� �%���������4�����( ;�ก��2��4 ��!����N$&"2$ก��ก(����$%�ก���"กE� ���ก( 
Anti HIV, CD4, CBC, SGPT, CXR  �-��$4��7�2��4���������&����� �/(� hepatitis profile, 

creatinine, ,lipid profile 



 4 

��2��� �%�!� �� ���� 1  d4T + 3TC + Nevirapine !�9� GPO-vir ,  ���� 2 d4T+3TC+Efavirenz  ;�
������� .ก��� 4���$%��!���2� 1 ก(�� �-��!��&&��ก/�$ก(�� 2  �"��!� D�����������(���9%��.���� �-��-
�-9�0(� SGPT �ก2$ �!���-�%����,��� GPO-vir 1 ��@!-"���!��  .ก 12 /"%�;�� (!�9���ก�7�2���ก���-�%��
�-)����0���4�ก d4T ��4 � ���� AZT ) �-��"2$2�������$��-ก���"กE� �% 4 ,8 �"��!� �-� .กC 
1 �9�� 4���ก��&"� 5ก�8?�!�"ก , ��ก�� �%��-�%����-� �-��-)����0���)���� .ก0�"8�  �-���ก��2��4 
CD4 count, %CD4  .ก 6 �9��  ��� "8�2$2��0�����%?�������ก���"&��� ���� �-�;�02$�/98�3��
;�ก�� �%��4�ก$)58�         

 

���(��)��ก���5กE��ก�%��ก"&����$ 6$�-)���� 4���,�ก-.(�������� �%�)���"&ก���"กE�2���ก7O�
"�ก-(�� �-� ���)���"&ก���"กE���(��2(���9%�� �%;�����&�-�������,���-���(������ 18 �9�� ��� "8���
ก��2$2�� 0(� CD4+T cell count, %CD4, �-� �8?�!�"ก   .ก 6 �9��  "8��$8� ��(������ 4 0�"8�  (��9%���$%�
�"กE�, 6 �9�� , 12 �9�� , 18 �9�� !-"��"กE�) 

 

�!-(�)����-)��ก���5กE�09�  

• �&&&"� 5ก�-ก��2$2��ก����-�"กE����2$�/98���/�����-��������;�0���� (ATC 1) 
���4?�2"���������2(-�0� (ก�� �����6��7�.)) 

• �&&&"� 5กก��2$2���-ก���/���2������"���������� >5%�&"� 5ก;��4��!��� �% �I�"/ก� 

• )����-����"2$ก���"กE�)��������� �%&"� 5ก�������&& LAN )��;�����&�-����� 

 

)����- �%��&����� "8�!��"8�D�ก�?��� ?�ก���$�0���!� ;��/� ;���ก���?���@4��� SPSS for 

Windows ���(��)��)����- "%��� ��,�ก���$�0���!��/$����7�� �ก�%��ก"& ���.  ���  ��2���2������"� �%�/�   
�D���)���������ก(���)���"&ก���"กE�  ;�02$�/98�3��;�ก�� �%���������ก(��/!-"��)���"&ก���"กE�  0���
��%?�������ก��ก$���  �-)����0��� �%�ก$4�กก���/���2������"� �-� ������-� �%�)���(��;0��ก��4�D5�
��-� �% ?�ก���5กE� 

ก���5กE�����$ 6$�-��ก���/���2������"� 4��/�ก��2$2��ก����-�%����-�0(� CD4+T cell, 

%CD4, �-��8?�!�"ก)��������� >5%�4� ?�ก��2��4�" .ก 6 �9�� 2$2(�ก"���� 18 �9��  ;�ก���5กE�D5�
0����"��"�6��/$�����)�� 2"�/�8�" �%��-�%����-��� ����-� .กC 6 �9�� (Repeated measure)  
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#�ก����ก��������������� !� 
 

�$����% 1 -"กE7�)����- "%����ก�%��ก"&ก���/���2������"���/������ �.�.����� 2"8��2(�9��
�$D.���� 2546 D5� �9��6"���0� 2549  
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�������% 1.1 Classification group before treatment 

��"&0����.����)��;�0 

ก(���)���(��;0��ก�� 
0���D�% 
(0�) 

Percent 

 

Asymtomatic HIV 7 9.5 

Symptomatic 17 23.0 

AIDS 41 55.4 

CHILD 6 8.1 

Total 71 95.9 

Missing 3 4.1 

Total 74 100.0 

*missing = ��( ��&)����- 
 

;�����&�-�����������)���(��;0��ก����2������"�2"8��2(��$%�;0��ก�� "8��$8� 74 0� �&(�2��
��"&0����.����)��;�0ก(���(��;0��ก�� "������2���� �%1.1  ;��$�� �ก���#!������$� (���ก�� 
�)!$*��) AIDS ��+��,� 55.4%  

 

D���4ก�4�2������&�(���,��-�.�) �กก�$��/����0ก���) 09� 55.4% �-� 44.6% 

2��-?�"& ;��&(���,�ก-.(����."����2��2���� �% 1.2  >5%��&�(�����)���(��;0��ก���(����ก���(��ก-.(�
���. 30-39 ��  0$���.�3-�%�� (�ก"& 34 �� 
 

�������% 1.2  age group of patient 
  

ก-.(����. ������ (��) Percent 
0-9 4 5.4 

 
10-19 

2 2.7 

 
20-29 

13 17.6 

 
30-39 

39 52.7 

 
40-49 

12 16.2 

 
50-59 

3 4.1 

 
>/= 60 

1 1.4 

 
Total 

74 100.0 
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�D��I��ก���"กE�)������)���(��;0��ก�� �$�� �กก�������ก���$���2%���)!$ ��+��,�  81.08% 

�����������/��$2�� "8����!2. �%�ก�%��)���ก"&;�0 �/(� ��,� PCP ���(�"���(����$%��� 1 0�, ����/��$2!-"����"&��   
2 0�  4�ก OI  09� PCP,TB ;��/�����2� 1 �-���2� 2 ��(��-�0�   ���������/��$2;���(�ก�%��)���ก"&;�0 
�/(�  ���!2.4�กก��Q(�2"�2�� 2 0� �������	�
���������	����	������ �������������������� !�"�#���#$%
ก�#���'"�%"���ก$%�()*�+ก�,���, 
 

�������% 1.3 �	��ก����ก�����#!��3�) 

�D��� 0���D�% 
(0�) 

percent 

     �"��"กE����( 
    ����/��$2 �%�ก�%��)���ก"&;�0 
     ����/��$2 �%��(�ก�%��)���ก"&;�0 
     ���� �%�"กE� 
      )�ก��2$2(� 

60 

3 

2 

6 

3 

81.08 

4.05 

2.70 

8.12 

4.05 

Total 74 100. 

 

 

������� �%���"&��2������"��(����ก���% ก����ก����% �-.��)+����,����4���ก��+��,� 79.7% ��ก 
20.3% �0����"&��2������"���ก(��4�ก;�����&�-�!(��9%��-���������"กE��ก-�&��� !�9��0����"&��
4�กก���B��ก"�ก��D(�� ��/98�4�ก��(��(-�ก��ก(��    ;�������� 70.3% )����� �%���"&�� "8�!���;�02$
�/98�3��;�ก����ก(�� /�$)��;�02$�/98�3��;�ก�����2��2���� �% 1.4 
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�������% 1.4  OI before treatment 

�/98�3��;�ก�� 
0���D�% 
(0�) 

Percent 

 

NONE 14 18.9 

PCP 13 17.6 

CANDIDIASIS 10 13.5 

CRYPTOCOCCOSIS 8 10.8 

TB 6 8.1 

HZV 6 8.1 

TOXOPLASMOSIS 3 4.1 

HSV 3 4.1 

HISTOPLASMOSIS 1 1.4 

OTHERS 2 2.7 

Total  OI 52 70.3 

Missing 8 10.8 

Total 74 100.0 

 

>5%��&�(� (����+�.24�5�)(�ก����%-� �กก$�����% )��2� PCP, Candidisis �� 
Cryptococcosis 

 

������� �%���"&����;0��ก��2�� inclusion criteria �� "8��$8� 60 0� �(�� �%�!-9�&��0� CD4 ��(
����ก�(� 200 !�9���,� asymptomatic group �-�&��0�����/��$2��ก(������$%��� �?�!�"&�!��)���%*.�*�

ก����ก���$�� �ก��,�)� GPOvir S �"�(��)����2��� �%�/����2��2���� �% 1.5 ��������� �%�/�����2� 2       
 "8��$8� 2 �����9%��4�ก����� NVP (�0�����2��2"8�0��I�)  �-��/��� �%�� drug interaction ก"& NVP , ก�7�
 �%�/���2� 1 �-����-�%����,���2��9%������!2.��4�ก������.���� (SJS) !�9����-)����0���)���� �/(� d4T �� 
lipodystrophy, neuropathy  ��,�2�� 
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�������% 1.5 Drug formula 

��2��� 

 
0���D�% 
(0�) 

Percent 

 

��2�  1 (GPOvir S.. ) 43 71.6 

��2� 2 ( d4T+3TC+EFV) 2 3.3 

GPOvir Z 6 10.0 

��2�  1 -->  ��2�  2 5 8.3 

��2�  1--> GPOvir Z 4 6.8 

Total 60 100 
  

 !-"����"&��2������"� �#!��3�)��% �#��������)�6�ก)���4���4� 20 �� 4�ก "8�!� 60 0� 0$��,� 
33.3%     #��������)���%-��$�� �ก�2� rash ��+��,� 50% )��������� �%���"&�-)����0���4�ก��
 "8�!� , �-)����0��� �%�& �9%�C �/(� lipodystrophy, neuropathy.  (2���� �% 1.6) 

 

�������% 1.6 Side effects from drugs use 
 

�-)����0��� �%�ก$ 

 
0���D�% 
(0�) 

Percent 

 

��(�� 40 66.7 

 �� 20 33.3 

RASH 10 50 

LIPODYSTROPHY 5 25 

NEUROPATHY 3 15 

DYSLIPIDEMIAS 2 10 

NIGHTMARE 1 5 

SJS 1 5 

HEPATITIS 1 5 

ANEMIA 1 5 

Total  number 60 100.0 
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��������(����ก (98.3%) �� adherence*  �%���ก���"&��� ����2������"� ;�ก$���2����-� 
�-���2$2�������$�ก���"กE���(��2(���9%��   ?��!��-ก���"กE�0(��)���������$���4�กก��2$�/98�3��
;�ก��!-"�ก���"กE� (�����2���� �% 1.7) , CD4 count, CD4 percentage �-��8?�!�"ก �%��$%�)58� (ก-(��
;�-��������(��2(���) 
 

 

�������% 1.7  OI after treatment 

�/98�3��;�ก�� 

 
0���D�% 
(0�) 

Percent 

 

NONE 54 90.0 

OI 6 10.0 

CRYPTOCOCCOSIS 1 16.7 

TB 1 16.7 

HSV 1 16.7 

HZV 2 33.2 

OTHERS 1 16.7 

Total 60 100.0 
 

 

!-"� ?�ก���!���2������"��&�(���;�0��+�.24�5�)(�ก���ก�+��4�7�)����ก����ก���-�)� 6 �� 

6�ก 60 �� ��+��,� 10% )��������� "8�!� 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
*ก��ก��)�8 $�$���2%�� �������6�ก�&&&"� 5ก�-ก��2$2��ก����-�"กE� ���2$�/98���/�����-������������)��ก�� �����6��7�.) �2�
#!��3�)8 $8+�ก��)��$���2%�� ����ก�� 7 ��� ���*��#!��3�)�����)
+ก����ก������ก6�ก(���ก�� (��4���4��4�ก��+
�)-���6����-�)�) 
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#�ก����ก��������������� !� 
 

�$����% 2. ����$ 6$�-)��ก���/���2������"���/���� ��ก-.(�������� �%�)���"&ก���"กE���
;�����&�-����� 2"8��2( 18 �9�� )58��� ;�2$2��4�ก0(� CD4, CD4% �-� �8?�!�"ก)��
������� �%��&"� 5ก���)7��)���"&ก���"กE� 
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#�ก������)����)��������#����ก��*.�)�����8������.8���*�(��-)������)+�� (+)

��+�� 6�กก������%)���������$� CD4 count 
 

�������% 2.1.  Descriptive statistic 

��"& CD4 

 

Mean  

(cells/mm3) 

Std. Deviation 

 

N 

(cases) 

ก(����$%��� 74.5000 113.50110 34 

6 �9�� 234.0294 162.49820 34 

12 �9�� 281.9412 189.53387 34 

18 �9�� 366.4412 221.62967 34 

 

 ������� �%�)���"&ก���"กE��-�2$2����(��2(���9%�� �%;�����&�-����� ��,�������-���(������ 
18 �9�� �-���ก��&"� 5ก0(� CD4 count 0�& 4 0�"8� 6�������4���4� 34 ��;���0(��3-�%� CD4 count 

ก(���)���"&ก���"กE� 74.5 Cells/mm3 ,  �% 6 �9��!-"��"กE� 234.03 Cells/mm3 ,  �% 12 �9��!-"��"กE� 
281.94 Cells/mm3 ,  �% 18 �9��!-"��"กE� 366.44 Cells/mm3 

�(���&�%���&���2�#�� ก(���)���"&ก���"กE� 113.50 ,  �% 6 �9��!-"��"กE� 162.50 ,  �% 12 �9��!-"��"กE� 
189.53 ,  �% 18 �9��!-"��"กE� 221.63  "�2���� �% 2.1 

 

�-�����&� ��&ก����-�%����-�)��0(� CD4 count (2���� �% 2.2) 
-  ���$��ก$�����% ก����ก�� �� ��+�� ��% 6 �+2��������ก�� 

�&�(��-�% ��4��)$�� ���)�����/����	��� ( (I-J)= 159.53, 95%CI 118.31,200.75, P<0.05)  

-  ���$��ก$�����% ก����ก�� �� ��+�� ��% 12 �+2��������ก�� 

�&�(��-�% ��4��)$�� ���)�����/����	��� ( (I-J)= 207.44, 95%CI 161.199,253.68, P<0.05) 

-  ���$��ก$�����% ก����ก�� �� ��+�� ��% 18 �+2��������ก�� 

�&�(��-�% ��4��)$�� ���)�����/����	��� ( (I-J)= 291.94, 95%CI 231.11,352.77, P<0.05) 

-  ���$����+�� ��% 6 �� 12 �+2��������ก�� 

�&�(��-�% ��4��)$�� ���)�����/����	��� ( (I-J)= 47.91, 95%CI 7.98,87.84, P<0.05) 

-  ���$����+�� ��% 6 �� 18 �+2��������ก�� 

�&�(��-�% ��4��)$�� ���)�����/����	��� ( (I-J)= 132.41, 95%CI 86.07,178.75, P<0.05) 

-  ���$����+�� ��% 12 �� 18 �+2��������ก�� 

�&�(��-�% ��4��)$�� ���)�����/����	��� ( (I-J)= 84.50, 95%CI 52.77,116.23, P<0.05) 
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�������% 2.2 Pairwise Comparisons 

 

Based on estimated marginal means 

*  The mean difference is significant at the .05 level. 

a  Adjustment for multiple comparisons: Least Significant Difference (equivalent to no adjustments). 
 

�������% 2.3 Tests of Between-Subjects: Effects Transformed Variable: Average  

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F P value 

Intercept 7783281.066 1 7783281.066 78.540 .000 

Error 3270302.184 33 99100.066     

 

 �-ก�������&� ��&ก������%)���������$� CD4 count (+)�5��%)��4���$���% ��ก�� ��

��+�� ��% 6 , 12 , �� 18 �+2�� -��$� �-�% ��4��)$�� ���)�����/����	��� (F= 78.54, P< 0.05) 

(2���� �% 2.3) 
 

��"& CD4 

95% Confidence Interval for 

Difference(a) 

�"��9%�  

(I) 

�"��9%�  

(J) 

Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. Error 

 

 

p-value 

 

 Lower Bound Upper Bound 

ก(����$%��� 6 �9�� -159.529(*) 20.262 .000 -200.753 -118.306 

 12 �9�� -207.441(*) 22.729 .000 -253.683 -161.199 

 18 �9�� -291.941(*) 29.899 .000 -352.772 -231.111 

6 �9�� ก(����$%��� 159.529(*) 20.262 .000 118.306 200.753 

 12 �9�� -47.912(*) 19.625 .020 -87.840 -7.984 

 18 �9�� -132.412(*) 22.777 .000 -178.753 -86.071 

12 �9�� ก(����$%��� 207.441(*) 22.729 .000 161.199 253.683 

 6 �9�� 47.912(*) 19.625 .020 7.984 87.840 

 18 �9�� -84.500(*) 15.597 .000 -116.232 -52.768 

18 �9�� ก(����$%��� 291.941(*) 29.899 .000 231.111 352.772 

 6 �9�� 132.412(*) 22.777 .000 86.071 178.753 

 12 �9�� 84.500(*) 15.597 .000 52.768 116.232 
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ก��@��% 2.1  ���ก����-�%����-�0(��3-�%� CD4 count 2"8��2(ก(���"กE��-�2$2�� �% 6,12,18  
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#�ก������)����)��������#����ก��*.�)�����8������.8���*�(��-)������)+�� (+)

��+�� 6�กก������%)���������$� CD4 percentage  
 

�������% 2.4 Descriptive Statistics 

��"& %CD4 

 

Mean 

(%) 

Std. Deviation 

 

N 

(cases) 

ก(����$%��� 5.3846 6.02712 26 

6 �9�� 8.9692 4.64231 26 

12 �9�� 13.4923 8.67299 26 

18 �9�� 13.3885 7.42306 26 

 

 ������� �%�)���"&ก���"กE��-�2$2����(��2(���9%�� �%;�����&�-����� ��,�������-���(������ 
18 �9�� �-���ก��&"� 5ก0(� CD4 percentage 0�& 4 0�"8� 6�������4���4� 26 ��;���0(��3-�%� CD4 

percentage ก(���)���"&ก���"กE� 5.38% ,  �% 6 �9��!-"��"กE� 8.97% ,  �% 12 �9��!-"��"กE� 13.50% , 
 �% 18 �9��!-"��"กE� 13.39% 

�(���&�%���&���2�#�� ก(���)���"&ก���"กE� 6.03 ,  �% 6 �9��!-"��"กE� 4.64 ,  �% 12 �9��!-"��"กE� 8.67 
,  �% 18 �9��!-"��"กE� 7.42  "�2���� �% 2.4 

 

�-�����&� ��&ก����-�%����-�)��0(� CD4 percentage (2���� �% 2.5) 
-  ���$��ก$�����% ก����ก�� �� ��+�� ��% 6 �+2��������ก�� 

�&�(��-�% ��4��)$�� ���)�����/����	��� ( (I-J)= 3.59, 95%CI 1.16, 6.01, P<0.05)  

-  ���$��ก$�����% ก����ก�� �� ��+�� ��% 12 �+2��������ก�� 

�&�(��-�% ��4��)$�� ���)�����/����	��� ( (I-J)= 8.11, 95%CI 4.64,11.57, P<0.05) 

-  ���$��ก$�����% ก����ก�� �� ��+�� ��% 18 �+2��������ก�� 

�&�(��-�% ��4��)$�� ���)�����/����	��� ( (I-J)= 8.00, 95%CI 4.97,11.04, P<0.05) 

-  ���$����+�� ��% 6 �� 12 �+2��������ก�� 

�&�(��-�% ��4��)$�� ���)�����/����	��� ( (I-J)= 4.52, 95%CI 1.69, 7.36, P<0.05) 

-  ���$����+�� ��% 6 �� 18 �+2��������ก�� 

�&�(��-�% ��4��)$�� ���)�����/����	��� ( (I-J)= 4.42, 95%CI 1.93,6.91, P<0.05) 

-  ���$����+�� ��% 12 �� 18 �+2��������ก�� 

�&�(��	
 �-�% ��4��)$�� ���)�����/����	��� ( (I-J)= 0.10, 95%CI -2.42, 2.21, P>0.05) 
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�������% 2.5  Pairwise Comparisons** 

 

Based on estimated marginal means 

*  The mean difference is significant at the .05 level. 

a  Adjustment for multiple comparisons: Least Significant Difference (equivalent to no adjustments). 
** N = 26, �2(��ก���$4"���8 ��.����(�)����-��ก��ก��4���ก2$ 45���4 ?��!�0����(��/9%�D9�)��)����---� 

�������% 2.6   Tests of Between-Subjects Effects: Transformed Variable: Average  

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F P value 

Intercept 11051.908 1 11051.908 94.742 .000 

Error 2916.330 25 116.653     
 

 

 �-ก�������&� ��&ก������%)���������$� CD4 percentage (+)�5��%)��4���$���% ��ก�� ��

��+�� ��% 6 , 12 , �� 18 �+2�� -��$� �-�% ��4��)$�� ���)�����/����	��� (F= 94.74, P< 0.05) 

(2���� �% 2.6) 

��"& CD4% 

95% Confidence Interval for 

Difference(a) 

�"��9%�  

(I) 

�"��9%�  

(J) 

Mean 

Difference  

(I-J) 

Std. Error 

 

 

p-value 

  

 Lower Bound Upper Bound 

ก(����$%��� 6 �9�� -3.585(*) 1.178 .005 -6.012 -1.158 

 12 �9�� -8.108(*) 1.683 .000 -11.573 -4.642 

 18 �9�� -8.004(*) 1.475 .000 -11.042 -4.966 

6 �9�� ก(����$%��� 3.585(*) 1.178 .005 1.158 6.012 

 12 �9�� -4.523(*) 1.376 .003 -7.356 -1.690 

 18 �9�� -4.419(*) 1.207 .001 -6.906 -1.933 

12 �9�� ก(����$%��� 8.108(*) 1.683 .000 4.642 11.573 

 6 �9�� 4.523(*) 1.376 .003 1.690 7.356 

 18 �9�� .104 1.123 .927 -2.208 2.416 

18 �9�� ก(����$%��� 8.004(*) 1.475 .000 4.966 11.042 

 6 �9�� 4.419(*) 1.207 .001 1.933 6.906 

 12 �9�� -.104 1.123 .927 -2.416 2.208 
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ก��@��% 2.2  ���ก����-�%����-�0(��3-�%� CD4 percentage 2"8��2(ก(���"กE��-�2$2�� �% 6,12,18  
      �9�� 
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#�ก������)����)��������#����ก��*.�)�����8������.8���*�(��-)������)+�� (+)
��+�� 6�กก������%)���������4�����ก  
 

�������% 2.7 Descriptive Statistics 

�8?�!�"ก 

 

Mean 

(kg) 

Std. Deviation 

 

N 

(cases) 

ก(����$%��� 50.949 12.1313 39 

6 �9�� 54.103 12.5668 39 

12 �9�� 54.269 12.7583 39 

18 �9�� 54.397 11.5651 39 

 

������� �%�)���"&ก���"กE��-�2$2����(��2(���9%�� �%;�����&�-����� ��,�������-���(������ 
18 �9�� �-���ก��&"� 5ก�8?�!�"ก2"� 0�& 4 0�"8� 6�������4���4� 39 ��;���0(��3-�%� �8?�!�"ก ก(���)���"&
ก���"กE� 50.95 kg ,  �% 6 �9��!-"��"กE� 54.10 kg ,  �% 12 �9��!-"��"กE� 54.27 kg ,  �% 18 �9��!-"�
�"กE� 54.40 kg 

�(���&�%���&���2�#�� ก(���)���"&ก���"กE� 12.13 ,  �% 6 �9��!-"��"กE� 12.57 ,  �% 12 �9��!-"��"กE� 
12.76 ,  �% 18 �9��!-"��"กE� 11.57  "�2���� �% 2.7 

 

�-�����&� ��&ก����-�%����-�)���8?�!�"ก (2���� �% 2.8) 
-  ���$��ก$�����% ก����ก�� �� ��+�� ��% 6 �+2��������ก�� 

�&�(��-�% ��4��)$�� ���)�����/����	��� ( (I-J)= 3.15, 95%CI 1.62,  4.69, P<0.05)  

-  ���$��ก$�����% ก����ก�� �� ��+�� ��% 12 �+2��������ก�� 

�&�(��-�% ��4��)$�� ���)�����/����	��� ( (I-J)= 3.32, 95%CI 1.44, 5.20, P<0.05) 

-  ���$��ก$�����% ก����ก�� �� ��+�� ��% 18 �+2��������ก�� 

�&�(��-�% ��4��)$�� ���)�����/����	��� ( (I-J)= 3.45, 95%CI 1.86, 5.04, P<0.05) 

-  ���$����+�� ��% 6 �� 12 �+2��������ก�� 

�&�(��	
 �-�% ��4��)$�� ���)�����/����	��� ( (I-J)= 0.17, 95%CI 1.03, 1.36, P>0.05) 

-  ���$����+�� ��% 6 �� 18 �+2��������ก�� 

�&�(��	
 �-�% ��4��)$�� ���)�����/����	��� ( (I-J)= 0.29, 95%CI -1.14, 1.73, P>0.05) 

-  ���$����+�� ��% 12 �� 18 �+2��������ก�� 

�&�(��	
 �-�% ��4��)$�� ���)�����/����	��� ( (I-J)= 0.13, 95%CI -1.38, 1.63, P>0.05) 
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�������% 2.8 Pairwise Comparisons 
 

Based on estimated marginal means 

*  The mean difference is significant at the .05 level. 

a  Adjustment for multiple comparisons: Least Significant Difference (equivalent to no adjustments). 
 

 

�������% 2.9  Tests of Between-Subjects Effects:Transformed Variable: Average  

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F P value 

Intercept 445334.776 1 445334.776 784.096 .000 

Error 21582.474 38 567.960     
 

 

 

 �-ก�������&� ��&ก������%)���������4�����ก (+)�5��%)��4���$���% ��ก�� ����+�� ��% 6 , 

12 , �� 18 �+2�� -��$� �-�% ��4��)$�� ���)�����/����	��� (F= 784.09, P< 0.05) (2���� �% 2.9) 

�8?�!�"ก 

95% Confidence Interval for 

Difference(a) 

�"��9%� 

(I) 

�"��9%� 

(J) 

Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. Error 

 

 

p-value 

 

 Lower Bound Upper Bound 

ก(����$%��� 6 �9�� -3.154(*) .757 .000 -4.687 -1.621 

 12 �9�� -3.321(*) .928 .001 -5.199 -1.442 

 18 �9�� -3.449(*) .785 .000 -5.037 -1.860 

6 �9�� ก(����$%��� 3.154(*) .757 .000 1.621 4.687 

 12 �9�� -.167 .591 .779 -1.363 1.030 

 18 �9�� -.295 .707 .679 -1.725 1.135 

12 �9�� ก(����$%��� 3.321(*) .928 .001 1.442 5.199 

 6 �9�� .167 .591 .779 -1.030 1.363 

 18 �9�� -.128 .744 .864 -1.633 1.377 

18 �9�� ก(����$%��� 3.449(*) .785 .000 1.860 5.037 

 6 �9�� .295 .707 .679 -1.135 1.725 

 12 �9�� .128 .744 .864 -1.377 1.633 
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ก��@��% 2.3  ���ก����-�%����-�0(��3-�%��8?�!�"ก 2"8��2(ก(���"กE��-�2$2�� �% 6,12,18  
      �9�� 
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����
� 
  

ก���$4"�0�"8���8 ?���9%��5กE���9%��5กE�)����- "%����ก�%��ก"&ก���/��� �-�����$ 6$�-)��ก���/���
2������"���/���� ��ก-.(�������� �%�)���"&ก���"กE���;�����&�-����� 2"8��2( 18 �9�� )58��� ;�
2$2��4�ก0(� CD4, CD4% �-� �8?�!�"ก)��������� �%��&"� 5ก���)7��)���"&ก���"กE�  �-ก���$�0���!�
�(��)����- "%����&�(� ������)���(��;0��ก����2������"�2"8��2(��$%�;0��ก�� "8��$8� 74 0� ���"&��4?���� 60 
0�0$��,� 81%  ,���� �%�"กE� 8.1% ,����/��$2 �%�ก�%��)���ก"&;�0 4% ����/��$2 �%��(�ก�%��)���ก"&;�0 2.7%   

;��(����ก)������)���(��;0��ก�� ���(������ AIDS 0$��,� 55.4% )��������� "8�!� 
ก���5กE��&�(�����������/����กก�(�!+$��-@ก���� 09� 55.4% �-� 44.6% 2��-?�"&     

����)���(��;0��ก���(����ก���(��ก-.(�����!+(  �����.�3-�%�� (�ก"& 34 ��       ;� 70.3% )����� �%���"&��
 "8�!���;�02$�/98�3��;�ก����ก(�� /�$)��;�02$�/98�3��;�ก��  �%�&��กก(����$%���09� PCP, 

Candidisis �-� Cryptococcosis 

�?�!�"&��2��� �%�/���ก���"กE��(����ก��,��� GPOvir S     4��/�����2� 2   ��9%������ NVP !�9�
�/��� �%�� drug interaction ก"& NVP , ก�7� �%�/���2� 1 �-����-�%����,���2��9%������!2.��4�ก������.���� 
(SJS) !�9����-)����0���)������ก    ;� �%������������"&�-)����0���4�ก�� "8��$8� 20 0� 4�ก "8�!� 60 

0� 0$��,� 33.3%     �-)����0��� �%�&�(����ก09� rash 0$��,� 50% )��������� �%���"&�-)����0���4�ก
�� "8�!� , �-)����0��� �%�& �9%�C �/(� lipodystrophy, neuropathy.   

��������(����ก (98.3%) �� adherence  �%���ก���"&��� ����2������"�   ?��!��&�(���;�02$
�/98�3��;�ก��!-"�ก���"กE������ 6 0� 4�ก 60 0� 0$��,� 10% )��������� "8�!� 
 

����(����$ 6$�-)����2������"� �%�/���;�����&�-����� 4�กก���$4"��&�(� ��9%�2$2��ก��
��-�%����-�)�� CD4 count , CD4 percentage, �-� �8?�!�"ก)��������� �-�� ��ก����$%�)58���(����
�"��?�0"+ �� .ก2"���� ;����;���)��ก����$%�)58�4���ก��/(����ก)��ก���"กE� �2(��9%�2$2����
��9%��C ���;���)��ก����$%�4�0(��C --� 
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����6��D� 
 

 4�กก���5กE��-��$4"��ก�%��ก"&)����- "%���)���"กE��-�����$ 6$�-)��ก���/���2������"���/��
����;�����&�-������"8� �&�(�;�I�����)�����������-"กE7�����ก"&I�����)��������������� �
� � 09�;���ก��,�ก-.(����/�ก����"� ?����   ;���� �%�)���(����;0��ก���"8��(����ก����ก����ก (ก-.(�
 �% Classify ��,� AIDS 4�ก ��ก�� �%���กN !�9��/98�3ก3��;�ก�� �%�0��&)  �2(��9%��)���"&ก���"กE���
;�����&�-��(��2(���9%�� �&�(���ก���)58� "8����(�� �%�&�(���ก��2$�/98�3ก3��;�ก����$%�)58�����$��7
���� �-�4�ก0(� CD4 count, CD4%,�-��8?�!�"ก2"� �%��$%�)58� ��(�����"��?�0"+ ���D$2$ 
 ;�I���������(�����&�-�?���@4��ก���!�ก���"กE���������-�2$����/����;�ก���/���
2������"�����"& �%0(��)���� ��9%��4�ก�"���(�&������� �%�)���ก7O��(�2���!�.����9%��4�ก�*+!�����9%�� 
adherence  , �"���(�&������� �%98��� ����!�(�� �%�"กE�  �2( "8���8��4��&������@� �%2����!�0����?�0"+
��$%�)58� �/(����(��)���I��4$2�4)��������� (�&�(��� ������� 2 �������/��$24�กก��Q(�2"�2�� 4�ก)����- �%
��ก��&"� 5ก�(� ��������� �%�)���"กE��-������/��$2 "8��$8� 5 ��� >5%�0$��,� 40% )��4?����������� �%����/��$2
 "8�!� ) 
 ���(�� �%��(��ก-(��D5���ก�"ก����()��ก���5กE� �2(��,���ก�(�� �%�?�0"+��ก��&��ก����-�������
��/������;�����&�-�����09� ก-.(�������� �%��ก��4"2"8�)58���9%��!�ก?�-"��4 �!�0?�����?� �-���-�!�
0?���5กE��ก(���/$ก)��ก-.(� >5%���,���กก-�ก�?�0"+��ก����-��������!��"กE�2"��-�?���$�/��$2����(��� 
  "8���8ก�� �%4���-���������(��������$ 6$I���"8�2���ก��ก���(���9�4�ก!-��L��� "8����(��)��2"�
������� �%2�����-2"�����-��-�%���M2$ก��� �%4����(�/98��!�����9%� , �(��)���4��!��� �%;�����&�-���(��)��
ก���!�0?�����?� �-�ก����-�.)I��)��������� ก���"กE�I���� �ก>��� �%�ก$4�ก;�0 , �(��)��I�0�"#
��ก��ก?�!��;�&���B��ก"�0�&0.�;�0�-�ก���!�ก��/(���!-9��&�����7ก���"กE�������� ��9%�
0.7I��/��$2 �%�)�8�)��������� �-������D?���/��$2��#���ก?�-"��?�0"+��ก���"A������ ��� 
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���6��ก�+*�ก����6�) 
 

- )����- �%��&�������(0�& �-���ก��2ก!-(���&���(����9%��4�ก  ��;�����&�-��(�� ��ก�����
���ก����&���)����-2�� �%ก���$4"���82���ก���5กE�0�& "8�!� �-����������&���(�� �%���� �%�"กE� 
!�9���(����2��42���" .ก0�"8�  ?��!���)����-&���(��!���� 

- )�����/�ก� �% ?�ก���5กE��"���4?������(��ก�"ก  ?��!���)��4?�ก"��ก���!�0����/9%�D9��-)��ก��
�$4"� 

- ������-���ก�� ?�ก���$4"�0(��)���4?�ก" 09������7 4 �"��!�  ?��!���(�����D�5กE�)����-��(��
-��������� .ก�(��  
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- 0����ก��4"�ก@&)����-�!���,���&& �%�(��2(�ก����&��� ��9%��(���ก(ก���5กE� �-��(����ก��
2��4��& �/(����������&����� �%��)����-ก��2$2���- CD4 count ��(0�&2���ก7O� ��,�2�� 

- ��ก���$4"���8�5กE���I�����)����������-�����$ 6$�-)���� ����/�  >5%���4 ?�ก���5กE�����(�9%�
��$%�)58��� �/(����(��)��0.7I��/��$2)���������  �*+!� �%���-2(�ก���"กE� �%�ก$)58�  ��,�2�� 
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ก�  

 
- I�0�$/���/���2��/.�/� ;�����&�-����ก�ก-��4"� &.��, ��ก������ก�&ก�������ก����� ����$/�

��/���2��/.�/� 4 �?�!�"&�$�$2�� ��/"8��� �% 6 , I�0�$/���/���2��/.�/� ;�����&�-����ก�ก-��
4"� &.�� �.��9�� 4.4"� &.�� ; 2549 

- 07� ?����ก?�!���� ��ก���"A��;0��������98�#��ก���!�&�$ก�� ��ก���� ��, ก�� ���
��6��7�.), ��� ��ก���N$&"2$��� ก���"A����&&&�$ก���-�2$2���-ก���"กE����2$�/98���/����
�-��������;�0���������2������"� ������ �� � �� 2545, ;���$��� �4 ��� ก���$��� : ก�.�� �; 

2545 

- ��.�. ก"-�� ���$/��&"+/�, ก���/�  SPSS for Windows ��ก���$�0���!�)����- , �$���0�"8� �% 5, !���
!.���(��4?�ก" >� �0 ���� ��� ;S;2��2�$;�; 2545 

- WWW. epid.moph.go.th/Aids/html/system_hiv_dr.html. 

- www.pubmed.com 

- Libraly.md.chula.ac.th 

- www.thaimental.com/article 
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�$����������;�0�����-����2$�/98���/���� �%����ก��  �%���/���ก���LB����"�;�02���&& ��.506/1 )���?��"ก
��&��$ �� ก�� �����6��7�.) (2��0�(�9�������ก�#�-�%$����� ก�#+$.��#/%%%#�ก�#�'/������
�'ก�##$ก0�������	����	�������'/����1�,2#"	���3���,,�������#$� ���#/	�4��, �5 2545) 
 

Symptomatic HIV patient 

1. oral candidiasis or hairy leukoplakia 

2. Herpes zoster more than 1 dermatome 

3. Central nervous system dysfunction 

4. Diarrhea for more than 1 month 

5. Fever for more than 1 month 

6. Cachexia or more than 10% weight loss 

7. Asthenia more than 1 month 

8. Persistent dermatitis more than 1 month 

9. Anemia, lymphopenia, thrombocytopenia 

10. Persistent cough or any pneumonia more than 2 months (except TB) 

11. Lymphadenopathy more than 1 cm. at least 2 noninguinal sites for more than 1 month 

 

AIDS defining illness 

1. Candidiasis )��!-���!�� !-�-� !�9��� 

2. Invasive Cervical cancer 

3. Coccidioidomycosis /�$���(ก��4�� )����"���2(��C ��ก�!�9�4�ก��!�9� 2(���8?��!-9�� �%
0� !�9� )"8��� 

4. Cryptococcosis 

5. Cryptosporidiosis �-����.44����(�������กก�(� 1 �9�� 

6. ;�02$�/98� Cytomegalovirus )����"������"���!�5%� ��ก�!�9�4�ก2"&���� �-�2(���8?��!-9�� 

7. ;�02$�/98� Cytomegalovirus retinitis 

8. HIV encephalopathy ����ก HIV dementia, AIDS dementia !�9� Subacute encephalitis 4�ก
�/98� HIV 

9. Herpes simplex ����ก$� 1 �9�� 
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10. Histoplasmosis /�$���(ก��4��)����"���2(��C  
11. Isosporiasis �-�����ก���.44����(������ก$� 1 �9�� 

12. KaposiZs sarcoma 

13. Lymphoma, BurkittZs ( or equivalent term ) 

14. Lymphoma, immunoblastic ( or equivalent term ) 

15. Lymphoma, primary in brain 

16. Mycobacterium avium complex !�9� ;�02$�/98� M.kansasii 

17. Mycobacterium, other species or unidentified disseminated or extrapulmonary  

18. Mycobacterium tuberculosis, Pulmonary or extrapulmonary 

19. Pneumonia recurrent ( Bacteria ) ��กก�(� 1 0�"8� �� 1 �� 
20. ;�0��&��4�ก�/98� Pneumocystis carinii pneumonia 

21. 2$�/98� Penicillium maneffei 

22. Progressive multifocal leukoencephalopathy 

23. Salmonella septicemia >8?�C 

24. Toxoplasmosis ������ 

25. Wasting syndrome ( emaciation, slim disease ) 

26. Nocardiosis 

27. Rhodococcosis 

28. Serious Bacterial infection, recurrent or multiple 2 0�"8��� 2 �� ������������.2%?�ก�(� 13 �� 
 


