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������ 
 ���	
�����	�����	�����������������������ก�
����� !������" "����#$" 

�" " ��%�ก&��"#!�ก����!'�	ก()*���ก�
��� �"	ก��
!+ก�"

���,��ก�  -)�#ก, �"

�$�)
	$��)�.�� ,�"

ก��.��	�0� , �"

����%#$"�$�)	$��), �"

-1 , �"

�"��!�,��
$�  ���-��,ก�����	�' ��� �" 	2,� ก��1���3�ก1�)*�  �������	�' )��1� %�-3��ก��	�' 2'�(1
%�ก&��"#!�ก����	�$,�����  %��!�����.'ก��4�ก5��������	�����	
�������#�,.+.1,��6!�����	�����
ก���,�	��(.�+*&�7 8��ก�� ��ก5�#$"9:;�9��&�7  �) 	<7�"ก����
�+.�")�
����1�$ -)�.'
ก��4�ก5�.�	��	�$����3��ก����
�+.�) ก����
	$'� �7=1(ก��.�+*&�7 #$"ก���2� �$)
�")�
����1�$ �����,�����,%"	��ก��4�ก5������	�' �#7! > �������7 �
�$4�� >*��)���, 
#1,�����.	��%�(������ 	
������,��.�ก%".�1()1�.ก����ก5�ก�
��,� 
�(ก��?.&�.(����.'
���.%��ก�)��)���ก�����
�(ก��.�กก�,� )�������$!'�-)�%�กก��4�ก5���%-.,-)��"!������.	��
%�(�*������� 	
������,�����,*���"	!4 
 ���7 �
�$�� )�� 	�����7 �
�$�����ก�)ก�"!�����@��A�+* ����	�����7 �
�$
�")�
2+.2� 60 	1' � #$"-)�ก�"%� ก�����
�(ก��!���+*&�7#ก,�"2�2� 1�.7���!'�1,��6�) 
.'��,� 
�(ก��?.&�.(�"1��	�� 1 �� 6 ��,� 
�(ก��?.&�.( (PCU) !'��� ���
�(ก��
�+*&�77���?��#ก,�"2�2� ��.!���	�����	
����� �) %"	ก0
*��.�$	��	�2�"	
' ��"%��
���
���� (family folder) # ก%�)	���.�)�.�, #$".'ก��%�)ก(%ก��.1,��6!'�	��
�"� 2�>#ก,�"2�2���7���!'�!���!'�	��#$"-.,	�����	
�����  
 �� ���<
�
�'�	���,���������ก��	�' �ก������� �(2�	�24��1�>2+.2� 4 %�)!��	7���
!��ก��4�ก5��$*��ก����
�+.�")�
����1�$#$"&��"#!�ก����!'�7
�,�.������� 	
�����
��.3���,��2�%,� ���,�� �$)�")�
����1�$*����,� 
�(ก��?.&�.(�"1��  �A"���%�)!�������,�
�� ���<
�
�'�%"	���"� 2�>1,����4�ก5���.��3���*��.�$!'�-)�-!���"� 2�> 1,�2+.2�#$"
���7 �
�$1,�-                          

                                      �A"���%�)!�� 
            ��7.��� �     .��"�%� 

��7.1�� ��1�>     1�'	�2��ก5� 
       20   ก�� � �  2550 
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���=
 
	
�����	�����!���"

1,�.-��!,� ����� %".'�")�
����1�$��	$��)���ก�,�ก1( 

	�����%�ก���.�()�ก1(��ก��!�����*��L��>�.�!'�!������!'���
�+.�")�
����1�$��	$��) 
��	�1+	ก()-)�%�ก�$� �%%�  !���%�กก��.7��@+>#$"�(��#�)$��.�) 	<7�"	�����7=1(ก��.ก��

�(�&�#$"ก����กก��$��ก�  �")�
����1�$!'����*������" "������%!�������-*�.'��ก��	7' �
	$0ก���  	2,� �����"
,�  !�������.�ก*���#1,��.$� 	����� �,�  �,��	7$'  	��1�� 	�����%�ก
��ก��-.,�+�#�� !���������� !'�	��	
������" "	�(�.#�ก-.,������.���%#$"$,� $"$"	$  
-.,���%!'�%".�1��%��ก5� #1,���" " ��3��-.,.'ก����ก5�#$"��
�+.�")�
����1�$���
	�.�"�. %"�,��$���	ก()&��"#!�ก����!���	<' 
7$��#$"	�������  ก,����	ก()���.	�' �� #ก,
��� �"1,��6 �) 	<7�" ����%#$"�$�)	$��) -1 1�#$"�"

�"��!  	ก()&��"#!�ก����
1,��61�..� !�������-*�!+77$&�7#$"	�' �,��2,%,� ��ก����ก5�%�����.�ก 

���	
�����	�����!'�.'���.������!����@��A�+**���"	!4-!  ���"	!4-! .'
ก��4�ก5����.2+ก*�����	
����� A 2,��	�$�1,��67
�,���1�����.2+ก*�����	
����� .'
#�����.	7(�.���*��� ��ก��4�ก5�1()1�.ก$+,.7��ก���ก��-998�M�� �$(1 2,967 �� �" "	�$� 12 
N �"��,�� �.4. 1985-1997 7
�,����.2+ก*�����	
�����	7(�.*��� 3 	!,� ��������2� 	7(�.*���
%�ก 6.1% 	�� 17.5% �������(�	7(�.*���%�ก 4.3% 	�� 12.4% !����'� ��%	��	7��".'�� +.�ก*��� 
#$".'���.2+ก*�������������ก	ก(�#$"����������*���)��  ก�������%!����"	!4-! �)  
National Health Interview and Examination Survey 	.���N �.4. 1996-1997 7
�,���1�����.2+ก 
	!,�ก�
 4.4% ก���(%� ����	ก0
*��.�$%�ก!+ก&��*���"	!4 	.���N �.4. 2000 7
�,���1�����.2+ก 
*�����	
��������"2�ก�!'.'�� +1���#1, 35 N*���- 	!,�ก�
 9.6% �����()	��%����� 2.4 
$����� ��%������'�.'���!'����1���,�	��	
�����	7' ������	)' � (4.8%) �'ก����������!'�-.,���1���,�	��
	
����� .�ก,�� ��1�����.2+ก*�����	
�������	.������ก�,�2�
! #$"	7(�.*���1�.�� + 
�,����1�� ���.2+ก*��&��"����1�$��	$��)�$���)������()ก1( (impaired fasting glucose : 
IFG) �����(�(%<� �) �2�	กAp>�,��")�
����1�$��	$��)�"��,�� 110-125 .ก./)$. 	!,�ก�
 5.4% 
����.'%����� 1.4 $����� 	.����(	���"�>��.,�) �2�	กAp>*���.��.	
�����#�,�����?�	.�(ก� 
(American Diabetes Association) �.4. 2004 !'�.'	กAp>�,��")�
����1�$��	$��)�"��,�� 100-125 
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.ก./)$. 7
�,����.2+ก*��&��"����1�$��	$��)�$���)������()ก1( (IFG) 	7(�.*���	�� 19.7% 
�����() 	��%������".�A 5 $�����10 

	�0�-)��,�	
�����	�����!'�.'���.���������")�
�"	!4!�����	�����%���������� ����.'
#�����.!'�%"���*���	���� 6 #$"������	������,��2�%,� ��ก����ก5�	�����%�ก	�����!'�1�����ก5�
1,�	����� -.,�� *�) �) 	<7�"������� !'�.'��ก���+�#�� ����.'&��"#!�ก����	ก()*��� )������
�$�กก��������!'��+)��ก����ก5������ ���	
����� ���ก����
�+.�")�
����1�$��	$��)���� �,
���")�
ก1(�����ก$�	�' �ก1( 	7���8��ก��-.,���	ก()&��"#!�ก���� ���� 	ก()&��"#!�ก����
��� !'��+) %��!�����.'ก��4�ก5��������	�����ก����
�+.�")�
����1�$�����	
�����%�����.�ก !���
��	�����ก����
	$'� �7=1(ก��.�+*&�7 #$"ก���2� �$)�")�
����1�$ �����,�����,%"	��
ก��4�ก5������	�' �#7! > �������7 �
�$4�� >*��)���, #1,�����.	��%�(������ 	
�����
�,��.�ก%".�1()1�.ก����ก5�ก�
��,� 
�(ก��?.&�.(����.'���.%��ก�)��)���ก�����
�(ก��
.�กก�,� )�������$!'�-)�%�กก��4�ก5���%-.,-)��"!������.	��%�(�*������� 	
������,��
���,*���"	!4 #$"-.,��.��3���.���
�2�ก�
ก�����
�(ก�����")�
��,� 
�(ก��?.&�.( 

�A"���!���(%�  %��-)�!��ก��4�ก5��$ก����
�+.�")�
����1�$ &��"#!�ก����*������� 
���	
����� #$" �,� �$)�")�
����1�$��	$��) *������� ���	
����� !'�-)���
ก���(�(%<�  
#$"1()1�.ก����ก5� !'� 4�� >�+*&�72+.2��"1������	�� 1 �� 6 *����,� 
�(ก��?.&�.( 
(PCU) ��	*1���	&��� )��!'����
�(ก���+*&�77���?��#ก,�"2�2� ��.!���	�����	
����� 
��2,���"��,�� ���!'� 1 1+$��. 2548 3�� 30 ก�� � � 2549  

        
 
 
 

 

 

 
 



 6 

���>�1����!� 
 

���4��3ก/
 
1. �$ก����
�+.�")�
����1�$��	$��)*������� 	
�����!'���ก5�   
    !'�4�� >�+*&�72+.2��"1��  ��2,�����!'� 1 1+$��. 2548 3�� 30 ก�� � � 2549 
 
2. &��"#!�ก����!��-1�����"

�$�)	$��)����%#$"��� 
    �,�.������� ���	
����� !'���ก5�!'�4�� >�+*&�72+.2��"1�� 
 
3. �,��2�%,� *�� �$)�")�
����1�$��	$��) ����%,� �������� ���	
�����!'�.���

�(ก��!'�
4�� >�+*&�72+.2��"1����2,�� ���!'� 11+$��. 2548 3�� 30 ก�� � �  2549 
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�5?��=
��5�ก
��3ก/
 
  

 1. ��16��ก
��3ก/
 : ก��4�ก5��" "����	2(�7��A�� (cross-sectional descriptive 

study) �) 4�ก5�*��.�$%�ก	�2�"	
' ����,��*��*��.�$!���-, 	74, �� +, �������ก, ก��1()1�.
ก����ก5�, �")�
����1�$*A"�)�����, %��������!'�7
&��"#!�ก���� ��������,�.!'�7
 -)�#ก, 
&��"-1	����., �������%*�)	$��), ������.)���$�(1���, -*.����	$��)�()ก1( �) ก���2�
*��.�$!������x(
�1(ก��!'�.'
��!�ก��	�2�"	
' �*��4�� >�+*&�72+.2��"1��#$"%�ก*��.�$
!������x(
�1(ก��*�����7 �
�$�� )��  �,��2�%,� *�� �$)�")�
����1�$%��#�ก1�.2�()  
�) ����$ก��4�ก5�.�#�)��$	����� $"  	�' 
	!' 
	2(��3(1(ก�
�$ก��4�ก5���ก�A'4�ก5�
	)' �ก��ก�
�3�
��!��ก��#7! >#�,����� #$"ก����+�(	���"�>�$ก��4�ก5�	2(�
�� �  

 2. ก ���1A
�
� :  ก$+,.����� 	
������� 	ก,�!'�.���
ก����ก5�!'� 4�� >�+*&�72+.2�

�"1����2,��N�
�".�A 2549 ( 1 1+$��. 2548 y 31 ก�� � � 2549 ) 
  Inclusion criteria : ก$+,.	8��.� .�1()1�.��ก5�!'�4�� >�+*&�72+.2� � ,�����  
3 ����� / N#$".'ก��1��%
��!�ก!������x(
�1(ก�� �) -)���
ก��1��%�,��")�
����1�$HbA1c, 
total Cholesterol, HDL, triglyceride, LDL, urine Albumin, serum Creatinine 
  Exclusion criteria : ก$+,.	8��.� .�1()1�.ก����ก5�!'�4�� >�+*&�72+.2���� 
ก�,� 3 ����� ����-.,.'ก��1��%����
��!�ก*��.�$���,��*���$ก��1��%!������x(
�1(ก��!'�
���.��"	.(�&��"#!�ก������������,�. 
  �.� 	�1+ : %���������� !'�4�ก5� (N) ��#1,$"��13+�"���>��%-.,	!,�ก��*���� �,
ก�
ก��1��%����
��!�ก*��.�$����� !'�4�ก5� 

3. �5?�������7��  
1. �"

%�)ก��?��*��.�$�3��'���.� *��4�� >�+*&�72+.2��"1�� �"ก�
)��  2���, 

	74 ,�� +, �������ก, %����������!'�1()1�.��ก5�, �")�
����1�$*A"�)�����, �")�
  HbA1c, ���
���.)���$�(1���, �,�#�)����.�()ก1(*��-1 ��� Creatinine clearance, Serum Creatinine �,�
#�)��")�
-*.����	$��)�()ก1( ��� Cholesterol, HDL, triglyceride, LDL  ��.!���%�����	.0)
 �$)�")�
����1�$#1,$"2�()!'��2�1,���1,�N  
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2. 
��!�ก	�2�"	
' � Electronics ( LAN ) *�����7 �
�$�� )���"ก�
)��   
      2.1 �"��1(�������%*�)	$��) ���� �$���-998�����%(EKG) !'�
��!�ก�)  #$"
#$�$�) #7! > 
       2.2  �,��$1��%!��x(
�1(ก�� 	2,�  �")�
  HbA1c, �,�#�)����.�()ก1(*��
-1 ��� Creatinine clearance, Serum Creatinine, Urine protein �,�#�)��")�
-*.����	$��)
�()ก1( ��� Cholesterol, HDL, triglyceride, LDL   
 3. ก�����*��.�$!������x(
�1(ก��.������A 
                        3.1 ก�������A���,�ก��!�����*��-1 ����,� Creatinine clearance  

�����A1�.��1� Crockoft-gault equation 
              Creatinine clearance    =      (140-age) x body weight x 0.85 (for women) 
                  72  x  serum creatinine 
                         3.2 ก�������A���")�
-*.��  LDL  
              LDL =     total Cholesterol -  HDL  -  triglyceride/5          

4.�5?��5�!�
����7��   
���*��.�$!'�	ก0
��
��.-)�.��(	���"�>�$!���3(1(	2(�7��A�� �� ����$	�����.3'�

��� $" #$"�,�	<$'�  �3(1(	2(��(	���"�> ก��!)��
�����.#1ก1,��*���,�	<$'� �2� �) �2�
��#ก�.��.7(�	1��> Microsoft Excel #$" ��#ก�. SPSS for windows version 14.0  

4.1 �5�!�
���- ก
��3ก/
��5��>5�5 

�>5�5��5����8�
 
*��.�$!���- : 	74, ก$+,.�� +, %������������ก��1()1�.��ก5�, %���������� !'���
�+.  

�")�
����1�$-)�)', %��������!'�7
&��"#!�ก������������,�. #�)��$�3(1(	�� �,���� $" ���� 
�,�	<$'� 	�' 
	!' 
	2(��3(1(ก�
�$ก��4�ก5���ก�A'4�ก5�	)' �ก��ก�
�3�
��!��ก��#7! >#�,�
����  

�,��2�%,�  �$)�")�
����1�$ : �3(1( 	��*��.�$)(
���� � #$"���� ���.%��#�ก1�.2�()
 �  
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4.2 �5�!�
���- ก
��3ก/
��5�����
� 

	��ก���( 	���"�> 	2(�
�� �   �(%��A>	ก'� �ก�
�$��+  &�7��.*��ก��4�ก5�  
*��
ก7�,�� #��!��#ก�-*  #$"*��	���#�" 

5.�5�
�����  
1. ����� 	
�������� ����� !'�	*��	กAp>)��1,�-�'� 
 1.1 .'��ก��*��	
����� (�����".�ก, ก(�%+ #$"�������ก1��$)�) -.,!��
��	�1+) 
#$"1��%ก$������	�$��)ก0-)�.'�,�1���#1, 200 .($$(ก��./	)�($(1�*���- ���� 
 1.2  1��%ก$������7$��.�*A"�)������ ,�����  8 2����.� (FPG) -)��,�1���#1, 126 
.($$(ก��./	)�($(1�*���- ���� 
 1.3  1��%ก$������7$��.��$��1��%���.!�*��ก$���� (OGTT) -)��,�1���#1, 200 
.($$(ก��./	)�($(1�*���-3 
2. �+.�")�
����1�$-)�1�.	8��.� ��� 
 - Fasting blood sugar ≤ 130 mg/dl  
 - HbA1c                     <  7 %3 
3. 	กAp>ก��1��%�"	.(��+A&�7ก��)�#$����� ���	
�����#$"���.)���$�(1����� %�����) 
N 2548 -)�#ก, 
 - Controlled case �������� 	
�����!'�.'�")�
 FBS ����
 1 N� �,��2,��70 y 130 mg % 
!+ก����� 

- Labile case �������� 	
�����!'�.'�")�
 FBS ����
 1 N � �,��2,��70 y 130 mg %
1���#1, 80 % *���- #1,-.,3�� 100 %    

- Uncontrolled case �������� 	
�����!'�.'�")�
FBS����
1N� �,��2,��70 y 130 mg % 
��� ก�,� 80 % *��%����������!'���
ก��1��% 

 
4. .'&��"#!�ก����!��-1��� 
 -Urine dipstick             ≥ 1 + 
5. ���� &��"#!�ก����!��-1 ��� 
 -Creatinine crearance   ≤ 60 (�����A1�.��1� Crockoft-gault formula)  
  CCr = ([140 –

 
age] x weight in kg)/(72 x serum creatinine) x 0.85 (for women) 
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6. .'&��"#!�ก��������$�)	$��)����% ��� 
1) .'
��!�ก�$ก��1��%�$���-998�����% (EKG) ��	�2�"	
' � Electronics �.7.�� )��

7
	�� ST segment elevation > 0.5 mm or > 0.1 mV, new case bundle branch block ST 
segment depression > 1 mm, dynamic T wave Inversion, Q wave ���� 

2) 	������$�)	$��)����%1'
	)(.!'��(�(%<� �) #7! >��	�2�"	
' �*��4�� >�+*&�7
2+.2��"1�� ����	�2�"	
' � Electronic �.7.�� )�� 

)������	.���7
�,�-.,.'ก��
��!�ก�,�	� .'�"��1(	ก'� �ก�
 ��ก�� #$"��ก��#�)�*�����
�$�)	$��)����% %��1���1�)ก$+,.)��ก$,����ก%�กก���(	���"�> 
7.������.)���$�(1������ 

1) .' ���.)�� systolic BP ≥ 140 ���� diastolic BP ≥  90  1()ก�� 3 ����� ���� 
2) 7

��!�ก��	�2�"	
' �*��4�� >�+*&�7�"1�� ����	�2�"	
' � Electronics �.7.

�� )���,������ 	��������.)���$�(1��� #$"-)���
ก����ก5�)��  �$)���.)���$�(1 
8.�")�
-*.����	$��)!'�	�.�"�.������� ���	
�������� 
 -LDL                      < 100 mg/dl -)�%�กก�������A1�.��1� 

                               (LDL = Total cholesterol y triglyceride/5 y HDL) 
 -Total cholesterol    < 200 mg/dl 
 -Triglyceride           < 150 mg/dl 
 -HDL                       >  40  mg/dl 
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- ก
��3ก/
�5��� 
 1.�7�� ��4�C1 
�
�
���4 1 #�)��� $"	�' )*��.�$!���-*�������  

*��.�$�����  %�����(��) ��� $" 
	74                         ��(� 
                               2�  

50 
25 

66.7 
33.3 

��. 75 100 
�� +  (N)                  <30 
                               31-40 
                               41-50 
                               51-60 
                               61-70 
                               71-80 
                                >81      

0 
6 

17 
26 
15 
10 
1 

0 
8 

22.7 
34.7 
20 

13.3 
1.3 

��. 75 100 
%����������!'�.�follow up (�����) 

       0-2 
       3-5 
       6-8 

         9-12 

 
4 

17 
22 
32 

 
5.3 
22.7 
29.3 
42.7 

��. 75 100 
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Histogram of age of the DM patient

������#�$% (1)  #��&�.(#!,�#�)�2,���� +*������� 	
�����!'�.�1()1�.ก��
��ก5�!'�4�� >�+*&�72+.2��"1�� 

 
ก$+,.!'����.�4�ก5� ��.!����.) 75  ��  �) 7
�,� 	����(���� $" 66.7 2� ��� $" 33.3 

��1���,��2� 1,���(�	!,�ก�
 1 1,� 2  �� +	<$'� *������� 	
�����	!,�ก�
 57 N�,�����,.'�� +
� �,��2,�� 51-60 N �()	����� $" 34.7  ���.3'���ก��1()1�.��ก5� 7
�,��,�����,� �,��2,��    
9-12 �����1,�N �()	����� $" 43 

%�กก��	ก0
*��.�$	�2�"	
' ����
����*��4�� >�+*&�72+.2��"1�� !'�	������� 	ก,�
	
�����!����.) 75 �� ����� %����� 71 �� .'ก��1()1�.ก����ก5�.�กก�,� 3 �����1,�N )������
%��.'ก$+,.���!'�3�ก��)��ก	�����%�ก.�1()1�.��ก5��")�
����1�$(FBS) ��� ก�,� 3 �����1,�N %����� 
4 �� #$"ก$+,.���!'�3�ก��)��ก	�����%�ก-.,.'�$�")�
����1�$�"�. %����� 6 �� )������%��.'ก$+,.
1��� ,��������
ก���(	���"�>�$ก���+.	
�����)�� �")�
����1�$�"�. 69 ��  %�กก$+,.1��� ,�� 
75 ��  
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2.- ก
�!��!�������0=
�
   
������#�$% (2)  #��&�.(#!,�#�)�%���������� 	
�����%��#�ก1�.�")�

����1�$��	$��)*A"�)����� (FBS) 	<$'�  

350.00300.00250.00200.00150.00100.0050.00

meanfbs
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 Std. Dev. =42.80752

N =71

Histogram of age of the DM patient

������#�$% (3)   

กราฟแสดงระดับ F B S  เฉล่ีย
ของผูปวยเบาหวานแยกตามราย
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������#�$% (4)   

18

23
20

9

0
1

0

5

10

15

20

25

จํานวนคน

ระดับชวงน้ําตาล [mg%]

แผนภูมิแทงแสดงจํานวนผูปวยเบาหวานจําแนก
ตามระดับชวง FBS เฉล่ีย

91-130

131-170

171-210

211-250

251-290

>290

 

%�ก#��&�.(!'� 2 #$" 3 7
�,� ����� 	
������� ก$+,.4�ก5���.!����.) 71  �� .'�")�

����1�$��	$��)*A"�)�����	<$'� !���N  164 mg% �) 	.���# ก4�ก5�	���� 	)���7
�,���2,��
�" "	�$� 12 	)��� ����� 	
�����.'�")�
����1�$	<$'� �� 	)������ก�,��")�
����1�$��	$��)1�.
	8��.�  (130 mg%) !��� 12 	)��� �) 	)���!'�.'�")�
����1�$	<$'� ���!'��+)���	)���	.5� � � �,!'� 
183 mg% 

%�ก#��&�.(!'� 4 7
�,������ 	
������,�����,.'�")�
����1�$��	$��)*A"�)�����
	<$'� !���N  � �,��2,�� 131-170 mg% �()	����� $" 32.4 �,��ก$+,.����� !'�.'�")�
����1�$��	$��)

� �,��	กAp>��
�+.*�� ADA3 ��� 90-130 mg% �����()	����� $" 25.4 

�
�
���4 2 #�)��$ก����
�+.�")�
����1�$��	$��)1�.	8��.�  

- ก
�!��!� �=
���(!�) �7�� �(%) 

1�.	8��.�  18 25.4 
-.,-)�1�.	8��.�  53 74.6 
��. 71 100 
 1����!'� 2 #�)�%���������� 	
�����!'���
�+.�")�
����1�$��	$��)	<$'� -)�1�.
	8��.�  .'��� $" 25.4  �,��ก$+,.!'���
�+.-.,-)�1�.	8��.�  .'��� $" 74.6 
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������#�$% (5)  #��&�.(#!,�#�)�%���������� 	
�����%��#�ก1�.	กAp>ก��
1��%�"	.(��+A&�7ก��)�#$����� ���	
�����#$"���.)���$�(1��� �� 
%�����)  N 2548 

UncontrolledLabileControlled

gain48
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P
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gain48

 
�
�
���4 3 #�)��$ก����
�+.�")�
����1�$��	$��)1�.	กAp>ก��1��%
�"	.(��+A&�7ก��)�#$����� ���	
�����#$"���.)���$�(1��� �� %�����)  
N 2548 

- ก
�!��!� �=
���(!�) �7�� �(%) 

Controlled case 3 4.2 

Labile case 7 9.9 

Uncontrolled case 61 85.9 

��. 71 100 

1����!'� 3 #�)�%���������� 	
�����!'���
�+.�")�
����1�$��	$��)	<$'� -)�1�.	กAp>
ก��1��%�"	.(��+A&�7ก��)�#$����� ���	
�����#$"���.)���$�(1��� �� %�����)  N 2548 
.'��� $" 4.2 �,��ก$+,. Labile case #$" Uncontrolled case ��.ก��.'��� $" 95.8 
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������#�$% (6)  #��&�.(#!,�#�)�%���������� 	
�����%��#�ก1�.�")�

����1�$��	$��) HbA1c *�������  

15.012.510.07.55.0

a1c

20

15

10

5

0

F
re
q
u
e
n
c
y

 Mean =9.371
 Std. Dev. =2.3848

N =69

  
%�ก#��&�.(!'� 6 7
�,������ 	
������� ก$+,.4�ก5���.!����.) 69  �� .'�")�
����1�$��

	$��) HbA1c 	<$'�  9.3 mg% 

�
�
���4 4 #�)��")�
����1�$��	$��) HbA1c *�������   
�����HbA1c �=
���(!�) �7�� �(%) 

< 7% 8 11.6 

≥ 7% 61 88.4 
��. 69 100 
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 %�กก$+,.4�ก5�!����.)  69 �� 7
�,������ 	
�����!'���
�+.�")�
����1�$��	$��)-)�

1�.	กAp>*�� ADA3 (HbA1c < 7 %) �()	����� $" 11.6 ก$+,.!'���
�+.-.,-)�1�.	8��.�  .'
��� $" 88.4 

 

 

������#�$%(7) #��&�.(#!,�#�)��$ก����
�+.�")�
����1�$��	$��)# ก1�.
2�()1��2'���) 

25.4%

11.6%

74.6%
88.4%

0

20

40

60

80

No.

แผนภูมิแสดงผลการควบคุมระดับน้ําตาล
ในเลือด

FBS

HbA1C

FBS 18 53

HbA1C 8 61

ตามเปาหมาย
ไมไดตาม
เปาหมาย

 

%�ก#��&�.(!'� 5 7
�,�.'���!'�.'�")�
����1�$��	$��)� �,��	กAp>��
�+. ��� $"25.4 #$" 
11.6 1�.1��2'���) FBS #$" HbA1c  1�.$��)�
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3.- ก
��3ก/
	
��6��กL7��6 �)�!���  
3.1 �������ก�	����01  

�
�
���4 4 #�)�%���������� !'�7
���.�()ก1(!��-1# ก1�.2�()1��2'���) 
1��2'���) %�����(��) ��� $" 

Creatinine clearance(.$/��!')        >90 
                                                        61-89 
                                                         <60      

13 
21 
41 

17.3 
28 

54.7 
��. 75 100 
Urine protein 
                                                         negative 
                                                         positive 

 
48 
27 

 
64.0 
36.0 

��. 75 100 
%�กก��4�ก5�ก$+,.4�ก5�!����.) 75 �� �) �"	.(�&��"���.�()ก1(!��-1 

�) �2�1��2'���) 2 1�� ��� �,� Glomerular filtration rate(GFR) ���������A)�� ��1�!'���
����*�� 
MDRD study equation ��!'��'�%���2� �,� Creatinine clearance(CrCl) ��ก���"	.(�#!��,� GFR 

�) ���.2 

 Creatinine clearance 

������#�$%(6) 6����=
���-�71T����
��
�6�ก�
����� Creatinine 

clearance 
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13

21

41
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จํานวนคน
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le
a
ra
n
c
e

แผนภูมิ แสดงคา creatinine clearance ใน
ผูปวยเบาหวาน

 

%�ก#��&�.(!'� 6  7
�,������ 	
������,�����,��� $" 54.7 .' CrCl ��� ก�,� 60 .$/
��!' #$"����� !'�.'�")�
 CrCl ก1( (>90) %�������� $" 17.3 !����'�1��2'���)�'� -)�#
,��")�
���.

�+�#��-�� 3 �")�
2��� 
 CrCL > 90 .$/��!'    �.� 3�� ก$+,.!'�.'�")�
ก1(#1,��ก7
�$�ก?��ก��!��$� 	����-1
	2,� ��1'��������" ���� %�กก��1��%2(��	����ก0%�)� �,�� grade 1 
 CrCL 60-89 .$/��!' �.� 3�� ก$+,.!'�.'�")�
ก���ก���#1,��ก7
�$�ก?��ก��!��$� 	����-1
	2,� !'�ก$,��*���1�� ก0%�)� �,�� grade 2  
 CrCL < 60 .$/��!' �.� 3�� ก$+,.!'�.'�")�
�()ก1(���.'ก��!��$� 	����-1grade 3 	��
� ,�����  #$"!'��")�
�()ก1(�'�%"7
���.	�'� �!���$�)	$��)����%	7(�.*��� 

 Urine protein 
ก��1��%	7��������&��" microalbuminuria .'� �, 3 �(@' -)�#ก,  
1) ก����)���,� albumin-to-creatinine ratio �� random spot collection urine 
2) ก�����,� albumin �) ก��	ก0
 urine 24 2����.� 
3) timed collection 	2,� ก��1��%��)%�ก1��� ,�������"!'�	ก0
�� 4 2����.�6 
#1,��ก��4�ก5��'��2��(@'ก��1��%�� urine protein �) ก��1��%%�ก	������.��������)�,� 

protein ��.!'���ก.��������"����	���(@'!'�	�.�"�.#$"�,� 1,� �7.���")�
2+.2�.�กก�,� 
#1,��%.'*���()7$�)��ก��1��%.�กก�,� )������ก���2��")�
 urine protein 	��1��2'���)��ก��
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�ก&��"���.�()ก1(!��-1��%�2�-)�������� !'�.'���.�()ก1(!��-1�" "!�� 6 #$�� �) ��
ก$+,.)�2�'�'� 7
�,�.'ก$+,.���!'�7
��1'��������"��� $"36 #$"ก$+,.���!'�-.,7
��1'���
�����"��� $" 64 
 ���,��*���,� Creatinine ����  -.,7
�$�ก?��!��ก��#7! >�,��2�	��1��2'���)&��"���.
�()ก1(*��-1���	�����.�%�ก	
����� #1,�2�	���,�!'����.��"	.(��,�.ก�
�%%� ��������.'�$1,�

ก����ก5����� ��� �
��ก$+,.3 	2,� ARBs ��ก��2"$�&��"	����.*��-1���2��$�           

3.2 �������ก�	����0���!2 
 ก��4�ก5�7
�,� %�ก����� ���	
�����  75 ��  .'&��"#!�ก����!������% (Ischemic 
heart disease) %����� 1 ��  %�ก����� 	
�����!����.) %����� 75 �� �()	����� $" 2.7 

�
�
���4 6 #�)�&��"#!�ก����!������% 
*��.�$ %�����(�� ) ��� $" 
.'&��"#!�ก����!������% 
-.,.'&��"#!�ก����!������% 

2 
6 

25 
75 

 �) ����� !'�.'&��"#!�ก����!������% 2 ��  7

��!�กก��1��%�$���-998�����%�) 
#7! > ���"

	�2�"	
' ��(	$0ก!���(ก���7 �
�$�� )�� .'$�ก5A"	�� Ischemic pattern 
#$"%����� 6 ��  7

��!�ก�$���-998�����%-.,.'$�ก5A" ischemic pattern  #$"�'ก 67 
�� -.,.'
��!�ก�$���-998�����%#$"-.,.'��ก�� 
 ����� ���	
����� 75 ��-)���
ก��1��%�$���-998�����%!����.)%����� 8 ��  �()	��
��� $" 10.7 

 3.3 ������� �������������# 3�0 
�
�
���4 7 #�)�%���������� !'�7
�,�.ก�
������.)���$�(1��� 

Hypertension �=
���(!�) �7�� � 

7
 41 54.7 
-.,7
 34 45.3 
��. 75 100 
 %�กก$+,.4�ก5������ 	
����� 75 �� 7
�,� .'������.)���$�(1����,�.��� $" 54.7   



 21 

 3.4ก��45ก�������16���!���"��  
������#�$%(6) 6-�	�56���6����=
���-�71T����
��
��=
6�ก�
����� Low 

Density Lipoprotein (LDL)  
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 Std. Dev. =38.57156

N =75

                                            
 

 

������#�$%(7) 6-�	�56���6����=
���-�71T����
��
��=
6�ก�
����� 

Triglyceride (TG) 
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tri

15

10

5

0

F
re
q
u
e
n
c
y

 Mean =253.43
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������#�$%(8 )6-�	�56���6����=
���-�71T����
��
��=
6�ก�
����� 

Total Cholesterol (TC) 

340320300280260240220200180160140120

choles
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 Std. Dev. =41.087

N =75

 

������#�$%(9) 6-�	�56���6����=
���-�71T����
��
��=
6�ก�
����� 

High Density Lipoprotein (HDL) 
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%�ก#��&�.(!'� 6,7,8 #$" 9 #�)��")�
-*.��2�()1,��6������� 	
����� 7
�,��")�
 
Low Density Lipoprotein (LDL) 	<$'� 	!,�ก�
 99.4 mg/dl, �")�
 Triglyceride (TG) 	<$'� 	!,�ก�
 
253.4 mg/dl �")�
 Total Cholesterols (TC) 	<$'� 	!,�ก�
 202.8 mg/dl #$"�")�
 High Density 
Lipoprotein (HDL) 	<$'� 	!,�ก�
 52.7 mg/dl 

�
�
���4 8 #�)��")�
-*.����	$��)  
�7��  �=
���-�71T�� �7�� � 
Low Density Lipoprotein(LDL) 
   LDL  < 100 mg/dl 
   LDL  ≥ 100 mg/dl 

 
39 
36 

 
52 
48 

Triglyceride(TG) 
   TG    <  150 mg/dl 
   TG    ≥  150 mg/dl 

 
17 
58 

 
22.7 

77.3 
Total Cholesteral 
   TC    <  200 mg/dl 
   TC    ≥  200 mg/dl 

 
33 
42 

 
44 
56 

High Density Lipoprotein(HDL) 
   HDL  ≤ 40 mg/dl 
   HDL  > 40 mg/dl 

 
14 
61 

 
18.7 
81.3 
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������#�$%(4) 6-�	�56���6����=
���-�71T����
��
���4������C���c�� ���

1ก�5 

44%

56%

23%

77%

81%

19%

52%

48%

฿0

฿0

฿0

฿0

฿0

฿1

฿1

฿1

฿1

฿1

฿1

TC TG HDL LDL

ชนิดไขมัน

ผูปวยเบาหวานท่ีมีระดับ
เบาหวานสูงกวาเกณฑ

ผูปวยเบาหวานท่ีมีระดับ
ไขมันอยูในเกณฑ

 
 
 %�ก#��&�.( .'����� 	
�����!'�.'�")�
 total cholesterol �,��	กAp>�()	�� ��� $" 44 , .'
�")�
 triglyceride �,��	กAp>��� $" 23 , .'�")�
 HDL �,��	กAp>��� $" 81  #$" .'�")�
 LDL 
�,��	กAp>��� $" 52 
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4.!�
c�7��
�����
 �������0=
�
 c�� ��� 
 �$)�")�
����1�$��	$��)!'��2���ก5������ 4�� >�+*&�72+.2��"1��.' 5 2�()��� 

1. Metformin 
2. Glibenclamide 
3. Glipizide 
4. Mixtard 
5. NPH 

 

�
�
���4 9 #�)� �(.�A �$)�")�
����1�$#$"���� � 
 �$)�")�
����1�$ �(.�A ���. 

(1,000 U, 	.0)) 
���� � 1,� 

U , 	.0) 
(
�!) 

���� � 
(
�!) 

Metformin 63,438 1 63,438 

Glibenclamide 
34,952 0.5 17,476 

Glipizide 
14,334 1 14,334 

Mixtard 45 0.423 19,035 

NPH 19 0.423 8,037 

���
!
�
   122,320 

 �	.0)!'�4�� >�+*&�72+.2��"1���2���ก5������ ���	
�������	�$� 1 N �(.�A �
.�ก!'��+)��� Metformin 63,438 	.0)  �<')�2���ก5������ ���	
�������	�$� 1 N �(.�A �
.�ก!'��+)��� Mixtard 4,500 unit 
 ���� ��")�
����1�$!'� �7.�� )�� %,� .�ก!'��+)��� Metformin ���� 63,438 
�! 

���� �$)�")�
����1�$!����.)!'�4�� >�+*&�72+.2��"1���2���ก5������ 	
�����
1()1�.ก����ก5�� ,�����  3 ������� 1 N !'� PCU ���7 �
�$ ��. 122,320 
�! 
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���5�
�8� 
 %�กก��4�ก5� ก$+,.����� 	
�����!'�	*����
ก��1()1�.��ก5�!'� 4�� >�+*&�72+.2��"1��
��2,�� 1 1+$��. 2548 y 30 ก�� � � 2549 %����� 75 �� 7
�,������ 	
����� �,�����,	��
	74��(�  �) 	��	74��(���� $" 66.7 	742� ��� $" 33.3 ���� �()	����1���,��                       
2�  : ��(�  1 : 2 !����'���%	�����.�%�ก incidence *������� 	
�����	��	74��(� %��.'����� 
��(�.���
ก��
�(ก��.�กก�,� #$".'�� +�,�����,� �,��2,�� 51-60 N�()	����� $" 34.7  �) .' 
ก$+,.����� 	
�����!'�.���

�(ก��ก����ก5� � �,��2,���� + 31-80 N �) 7
�,�.'%���������� 
	7(�.���*���1�.2,���� + #$"$)$���2,���� + 70 N������)�$���ก�
ก��4�ก5�!��� 4 <
�
 ��� 4�� >
�+*&�72+.2�1�	���� .'%����������  98 ��, 4�� >�+*&�72+.2����7 �
�$�� )�� .'%�����

�����  99 ��, 4�� >�+*&�72+.2�!+,�*��� .'%����������  115 ��  ���7 �
�$����� ก(4 )  .'
%���������  962 �� #$" %�ก����ก��$�!"	
' ������ 	
��������"	!4-! *��#7! 

�.��.(5)!'���
��.����� %�ก���	�' �#7! > #$"�3��
�(ก��11( &�.( %����� 11 #�,�  ���� .'
%����������  9,419 �� ����%"7
�,�.'%���������� 	7(�.*���1�.�� + #$"%"	�(�.$)$��$���� + 70 
N	2,�ก��  ������%	ก()%�กก�����	�' %�ก�$*��&��"#!�ก����1,��6*����� ���� -.,��.��3
.�1()1�.ก����ก5�-)�  #$"���,��*�����.3'���ก����ก5�����7
�,��,�����,.�1()1�.��ก5�!'� 
4�� >�+*&�72+.2��"1��  9 y 12 �����1,�N �()	����� $" 42.7 ������%	ก()%�ก���.�.���	�.�
��ก��1()1�.ก����ก5�����%�ก�")�
����1�$!'���
�+.-)�-.,)'%��1�����).�
,� ก�,�ก1( ��	�����
�")�
����1�$!'���
�+.-)�-.,)' .'*�����
��+����&�7��.�")�
����1�$*������� 	
��������ก�,�
	8��.�  #1,.+.�"!����'ก)��������ก0��.��3
�ก-)��,� ก��.���

�(ก��!'� 4�� >�+*&�72+.2�
�"1�� .'���.	�.�"�.!'�	������������ .�1()1�.ก����ก5�-)�)'  ��%	��	7��"ก��.'#7! >.�
���ก����ก5� ก��# ก��ก.�%�กก$+,.����� !���- 	��ก$+,.����� ���	������� ��� 	
����� #$" 
���.)���$�(1��� !�����$)�" "	�$�ก����1��% ก��.'ก����.ก$+,.��ก��!��ก(%ก��.	
�����
�������)1��%1()1�. ก��.'	%������!'�.�������#�"��� #$"���ก��)�#$�+*&�7 �&2��ก��  
ก��)�#$��,�% 	��ก��	�� 	��!'����%�ก#$"	2���3��*����!�����2+.2�#$"��ก	*1
�(ก��  !�����
-)���
���.	2����%#$".�	*����

�(ก��	��%�����.�ก1�.�3(1(!'�-)�#�)� ��
�,� 	��4�� >
�+*&�72+.2�!'��"�
���.���	�0%��)���ก��	*��3��2+.2��'ก#�,������ 
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 ก��4�ก5�	�����ก����
�+.�")�
����1�$��	$��)*������� 	
����� 7
�,�.'�")�
����1�$
*A"�)�����(FBS) �) �,�����,� �,��2,��  131 y 170 mg% �()	����� $" 32.4  #$"7
�,�.'
ก$+,.����� !'�.'�")�
����1�$1�.	กAp>��
�+.*�� ADA ��� 90 y 130 mg% ���� .'%����� 18 �� 

�()	����� $" 25.4   	.���	!' 
ก�
 ��.1��
$�����	&�7$ %.*��#ก,�(11 ), �7.����� ก(4 )#$" 

����ก��$�!"	
' ������ 	
�����(5 ) ��� 71,  17 #$" 38 % 1�.$��)�
 
 

���,��*���")�
����1�$ HbA1c ����7
�,� .'ก$+,.4�ก5�!'���
�+.����1�$ HbA1c -)�)'     

( < 7 mg%) %�������� $" 11.6  ����#1ก1,��%�ก ��.1��
$�����	&�7$ %.*��#ก,�(11 ), ��,� 


�(ก���+*&�7?.&�.(4(�(��2(12 ), �7.����� ก(4 ) #$" ����ก��$�!"	
' ����� 	
�����(11 ) 

���56, 39, 60 #$" 31 % 1�.$��)�
  ����.'�$� ��	�1+!'���%!�����	ก()���.#1ก1,��	�����)�� 
�(@'ก����
��.*��.�$�������")�
�7.2+.2� .'*')%��ก�))����
�".�A!�������
��. HbA1c 
-)�N$" 1 ����� �,���7.����� ก���� ก0.'ก$+,.4�ก5�	7' � 8.5 % #$"-.,!��
%�����ก$+,.4�ก5�
*������ก���,�.'%�������� $"	!,��) %��!�����.'*��%��ก�)��ก��	�' 
	!' 
� �,.�ก  !����'� 
HbA1c 3���,�	��1��2'���)!'������!'�
,�2'�3���")�
����1�$��2,�� 2-3 	)��� #$"7
�,�.'���.
��.7��@+>ก�
ก��	ก()&��"#!�ก����	�������������� 	
����� �������-)���
ก��1��%� ,�����  N

$" 2-3 ����� ���� 4 ����������!'�.'ก��	$'� �#$�ก����ก5�(4 ) 

 ก��4�ก5�&��"#!�ก�����������.�()ก1(�"

-1���� %"�2�1��2'���) 2 1����� �")�
 
Creatinine clearance #$" Urine albumin  �) ก$+,.4�ก5�%����� 75 �� 7
�,� ��ก$+,.���!'�-)���

ก��1��%��1'��������" 75 �� 7
�,�.'ก$+,.!'�7
���.�()ก1(!��-1 ( protein urine ≥ 1 + 
) �()	����� $" 36  #$" ก$+,.���!'�-)���
ก��1��%�")�
 Creatinine %����� 75 ��  7
���.'���.
�()ก1(( CrCl < 60 ) %����� 41 �� �()	����� $" 54.7  

ก��4�ก5�&��"#!�ก�����������.�()ก1(�"

�$�)	$��)#$"����%���� 7
�,�%�ก
ก$+,.4�ก5�!����.) 75 �� .'������.)���$�(1����,�. 41 �� ������� $" 54.7 ������)�$���ก�
 

2 ก��4�ก5� ��� ��� $" 61.4 #$" 63.3 *���7.����� ก  (4 )   #$"����ก��$�!"	
' ������ 

	
�����(5) 1�.$��)�
   
 %�ก����� 	
�����!'�!��ก��4�ก5� 75 ��#$"-)�.'ก��1��%�$���-998�����% .'%����� 8 
�� �()	����� $" 10.6 7
.'&��" �$�)	$��)����%1'
 ��� $" 25 �$$�7@>!'�-)�%��1,��%�ก
ก��4�ก5�*������ก��$�!"	
' ������ 	
��������"	!4-!  %�ก���	�' �#7! >#$"
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�3�
�����")�
11( &�.( 11 �3�
��!'�7
&��"�$�)	$��)����%1'
 ��� $" 8.1 %�ก����� 

	
����� 9,419 ��(5)   .�กก�,�ก��4�ก5�*�����7 �
�$M�� %�����)	2' ���., !'�.'����� ���
�$�)	$��)����%1'
������� 	
����� ��� $"13.3 %�ก����� 	
����� 150 ��  #$"��� ก�,�

ก��4�ก5�*����,� 
�(ก���+*&�7?.&�.(4(�(��2(12 ) !'�.'����� ����$�)	$��)����%1'
������� 
	
����� ��� $"39.3 %�ก����� 	
����� 219 ��  %��������.'&��"�$�)	$��)����%1'
!'�4�ก5�
��������'���%.'���.�$�)	�$����%�ก���.	��%�(�	�����%�ก����� -.,-)�.'�"��1(ก��1��%�$����
-998�����%!+ก��  	�����%�ก����� -.,-)�1��%�$���-998�����%	���"%��!+กN #$" *��.�$!'��� +
	ก(�ก�,� 4 N %"-.,-)���
ก��	ก0
-����
��!�ก	�2�"	
' � Electronics ( LAN ) *�����7 �
�$
�� )�� 
  

&��"-*.��!'��()ก1(���$�)	$��)	���%%� 	�' �1,�ก��	ก()�$�)	$��)#*0�������� 
	
����� !�� ADA guideline 2005 %��#�"���	กAp>*���")�
-*.����	$��)!'�	�.�"�.��� 
LDL < 100 mg/dl , TG < 150 mg/dl, Total Cholesterol < 200,HDL > 40 %�กก��4�ก5�7
�����  
!'�.' LDL, TG, Total Cholesterol, HDL 1�.	กAp>��� $" 52, 23, 44, 81  1�.$��)�
�ก$�	�' �ก�


ก��4�ก5�*�����7 �
�$����� ก(4 )  !'������ ���	
�����.'�")�
-*.����	$��)1�.	กAp> 
LDL ,TG, Total Cholesterol, HDL ��� $" 27.40, 32.00, 44.30, 64.6 1�.$��)�
 	.���	!' 
ก�

����� 	
�����!'��+.�")�
-*.��-)�1�.	กAp> *������ก��$�!"	
' ������ 	
�������

�"	!4-!  %�ก���	�' �#7! >#$"�3�
�����")�
11( &�.( 11 �3�
��(5)   .'��� ก�,� ���.'
�")�
 LDL, TG, Total Cholesterol, HDL 1�.	กAp> ��� $" 36.70, 62.80, 58.4, 67.8 7
�,�
����� 	
�����!'� 4�� >�+*&�72+.2��"1�� �+.�")�
 TG -)���� ก�,����	�' �#7! >#$"
�3�
�����")�
11( &�.(.�ก ��%	�����.�%�ก ก���2� �$)�")�
 TG ��	$��)�����*��) �!'�
1,��ก�� 

 
 �,� �$)�")�
����1�$��	$��)!'��2���ก5������ ���	
�������4�� >�+*&�72+.2��"1�� 

��ก$+,.����� !'�4�ก5�N�
�".�A 2549 	!,�ก�
 122,320 
�! ���� ��")�
����1�$!'� 4�� >
�+*&�72+.2��"1��%,� .�ก!'��+)��� Metformin 63,438 	.0) �()	��.�$�,� 63,438 
�! �2���
�����  12 ��  ����.�ก�,� Mixtard �2��������  84 ��  !'�.�$�,����� ���. 19,035 
�! ��������� !'�
4�� >�+*&�72+.2��"1�� .'#�����.!'�%"�2� Mixtard .�ก*��� 	�����%�ก7
����� !'�.'���.
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�()ก1(��ก��!�����*��-1(creatinine clearance < 60ml/min) 3����� $" 54.7 !�����!��
���7 �
�$1���%,� �,� ���ก��)�#$����� 	
�����	7(�.*��� ก��.'&��"	
������,�.ก�
 ���
���.)���$�(1��� #$"-*.����	$��)��� .'���.��.7��ก�
ก��	ก()&��"#!�ก����!��-1 )������
ก����
�+.�%%� )��ก$,�� ��.!���ก���(<� &��"#!�ก����!��-11���#1,�" "	�(�.#�ก%"��.��3
2"$�ก��	����.*��-1-)� 
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���1 
����� !'�1()1�.ก����ก5�!'� 4�� >�+*&�72+.2��"1�� ��2,��1���#1, 1 1+$��. 2548  3�� 

30 ก�� � � 2549 �,�����,�")�
����1�$��	$��) �����ก�,�	กAp>!'�ก����) 7
&��"#!�ก����
!��-1%�����.�ก &��"#!�ก����!������%7
��� #1,��%��� ก�,����.	��%�(�	�����%�ก
����� �,�����, ��-.,-)���
ก��1��%�$���-998�����% 

����,�.!'�7

,� ��� &��"-*.����	$��)�()ก1( ������.)���$�(1��� ����$���	��
�%%� 	�'� �1,�&��"#!�ก����!��-1#$"�$�)	$��)����%  

����� 	��!'��,����	ก1�,�  �$)�")�
����1�.!'�.'ก���2�.�ก!'��+)#$".'.�$�,�.�ก!'��+)��� 
Metformin #1, �<').'����� !'��2���� .�ก 	.���	!' 
ก�
4�� >�+*&�72+.2�#�,�����!'�	� -)���

ก��4�ก5� ��*A"!'������ �,�����,%����� 41 ��  �()	����� $" 54.7 .'&��"#!�ก����!��-1 
( CrCl  <  60 ) %�����.'ก������������ !'�.'&��"#!�ก����!��-1#$�� #1, ����-)���
 � 
Metformin 	7���!��ก��	$'� �ก����ก5����	�.�"�.1,�- 
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�7�����6�� 
1.�"

ก��	ก0
*��.�$!'� PCU ��%��.��3��
��.*��.�$����#

*���"

 H- cis 

	)(.-)��) ���.'?��*��.�$��������,��*��1�����	7(�.	1(.	7����,� 1,�ก�������	7���4�ก5� #$"
�,��ก��%�)	ก0
*��.�$�"

1��#98.�"��1(���
�������� ��%	7(�.ก��1��%��
*��.�$ก�
8� ���
1�� 1�. check list !'���%�����*��� !+ก���	)��� ����1�.	�.�"�.	7������.3�ก1���	2,�  8� 
	�$���#�)����	��	
�����!'�-.,7
����� 	
�������#98.*��.�$ ���� #98.�"��1(
������1ก
�$,��� -����	�' �$��)�
���	�$��$�
#�,� �ก1,�ก���"	.(��$��ก5�   

2.�,�FBS ���	$'� �	�����!'�.'���.�.� 2�)	%� 	2,� FBS(DTX)���� Fast DTX 
	�����%�ก	��4�7!>���	)' �ก�
!'��2������7 �
�$#1, 	��ก��1��%��$"�(@'ก�� ��%!���������
���.�.� �()��ก���������#.�%".'ก��#ก�-*�,�����ก$�.�1�?��#$�� 

3.	7(�.���.3'���ก��1��% HbA1c 	�����%�ก	��1���"	.(��")�
����1�$!'�)'��2,�� 2-3 
	)��� 1�.���.	�.�"�.*���&�7���7 �
�$  	�����%�ก ��.'����� !'���
�+.�")�
����1�$-)�
-.,)'	���,�����,  

4. 	7(�.���.3'���ก��1��%��1'� ���� �,� creatinine clearance �������"%�กก��
�����A 	�����%�ก ��7
����� .'�����"

-1.�ก #$" 	��ก��1��% !'�����-.,#7���.��3
ก�"!��-)�  �) ��%	$��กก�"!����ก$+,.	�'� �7(	45 	2,�.'������.)����� ���� ก$+,.!'���
�+.
�")�
����1�$-.,)'1�.	กAp>  ���
,� �����*���1�.���.	�.�"�. �'ก!���	7����"	.(����.��.��3
��ก���2� �$)�")�
����1�$��	$��) 	7��"	�����%�ก.' �
��1��!'�1���*�
��ก!��-1 3���,� 
Creatinine clearance .�กก�,�ก1( ��%!������2� �����6-.,-)�  

5.��
�+.	*�.��)	�����������.)���$�(1���	�����%�ก.'�$�) 1��1,�ก��	ก()7 �@(�&�7
*��	����-1��!+ก�")�
	2,� %�ก microalbumin ��, macroalbumine ��, &��"-1	����. 

6.������!'�-*.����	$��)�()ก1(!+ก��-)���
ก��	��� ���	�����ก����
�"!�������#$"
ก����กก��$��ก� !'�	�.�"�. 
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!-��ก 1 
 

6-�	�5 1 

 

18

23
20

9

0
1

0

5

10

15

20

25

จํานวนคน

ระดับชวงน้ําตาล [mg%]

แผนภูมิแทงแสดงจํานวนผูปวยเบาหวานจําแนก
ตามระดับชวง FBS เฉล่ีย

91-130

131-170

171-210

211-250

251-290

>290
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6-�	�5 2 

 

25.4%

11.6%

74.6%
88.4%

0

20

40

60

80

No.

แผนภูมแิสดงผลการควบคุมระดับน้ําตาล
ในเลือด

FBS

HbA1C

FBS 18 53

HbA1C 8 61

ตามเปาหมาย
ไมไดตาม
เปาหมาย
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6-�	�5 5 

 

 

44
56

23

77

19

81

52 48
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%

< 200 ≥ 200 < 150 ≥ 150 ≤ 40 > 40 < 100 ≥ 100

TC TG HDL LDL

ชนิดไขมัน

แผนภูมิ แสดงปริมาณไขมันในเลือดของ
ผูปวยเบาหวาน จําแนกตามชนิด
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!-��ก 2 
1. ������ก���	
���ก�����������	���������������
����������������  �
 	�
!"���ก#�  

��.�%���&'
� �
(����� ����)'
�   

�����
���* ����*�%�+�� ,*      

���%��,  ������-�  

���
ก!�.  ��	��  

����� 

      ���	��� ��/�0�1�����/�������ก1�����!�ก��"� ก�2ก�#�  4 ���#� ก�� 0!��5��6ก��	�
� "� 7��*0�����8�������2�#

���� �� ����	�ก�!���6�6!
��9���������-�!�� ��!�ก�� (Hyperglycemia) ���	�����/��%!	�:� ���;)	��%"������

���1
)"� ��6��,���ก���
 ���1������1
)��ก":9���-��� 4 0!����
���1���'%ก����6 2.8 ���< �.,. 2530 ��6����6 

3.1 ���< �.,. 2531 (ก� �����ก�6��� ��+��&�%", 2531) 

      ���#���+�ก���
ก=�0�1���	������;��%�
��62!�
��
�ก���
(����ก":9� ��#���#��������#���	)#�
 2�#������1��1%�
�6!
��9���������-�!�	���#���6!
�!� ��6��������2�#�����������6���ก8���ก�!":9� �'#� ����������� �����������	���":9�

�6������
ก=����0� ��������  �
9 ��#�< �.,. 2534 - 2538 ������ 692, 761, 810, 870 ��6 1,074 
1� ������!
� �# ���	ก���
����ก����/�2�!��1������
!���	�������6������"�!�>��
��
�+*8:� ก
� �������� �����
9 ����
��61#��'�#����"
9�����#�  4 ��-���
����ก�� �
9 ����� �!���� ��2ก���62�#�6!�ก ��-�� ��ก�#���	)#���������������#���-9����

1����
���!'��"� ���������
������ (�< �.,. 2538 �����������"��
���!'��"� 0� ������ 101 1� ���"�

�
���!'��"� ���������
� 973 1�) !���	�%��9���� 1�
9  �: �# ���	������2�#������
!8:� ����	"�!�� 

      ��ก�;)	����ก�#����  0� ���������: 2!�
!���ก��,:ก=���-��	������ ����6�
(���6��ก��!����
ก=�������
���	����	��1����6!�ก ��!��A� ��61���1�%�2!�
���: ��� ":9� ����ก
��
(��,
ก����"� ���������
������!��
�
ก=�������2���"&6�!���ก
� 0!���A �	A��#� �����������
�2!�
�ก���
(����#� �	��6�� กA�6�# ���	�ก�!ก��
�	���ก����+��&�%"��#� ��1%&����
9 ��9��-���	��!1�� ก
�1����� ก��"� �� ������6�ก�!��60�'�*�� �%!�ก#������
���	��� ��6���'�ก��1���1�
����6!
������ 

�
��%��6� 1* 

      1. ��-��,:ก=�������ก���	���ก�����������	���������������
������ 
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      2. ��-��,:ก=���ก��1��1%��6!
��9���������-�!"� ���������	��� ������
����	��������������
������ 

      3. ��-��,:ก=�1����: ����"� ���������	���������
����ก��������������
������ 

�6�������+�ก�����
� 

      ก��,:ก=����
�1�
9 ��92!�'	�
กก��"� ก�����
��'� �>��
��ก��     (Action Research)  0!���# �6�6"� ก��

,:ก=����
���ก��/� 3 �6�6 !
 ��9 

�6�6ก#��ก���>��
��ก�� 

      1. ��ก�� ���������	������":9��6������
ก=����0� ��������      ��������-9����ก�� �ก1��  

      2. 1
!��-�ก���������
������ 4 �	#  0!���-�ก��ก���������
��������������������	������"��
���!'�� ��1���
����"� ���������6�%�ก�&* ����
9 �����	�������,
ก������ก���
(�� 

      3. 1
!��-�ก	��#����
���#�  0!�1���: �: �6�6�� 1����ก�-2ก� ��61����6!�ก��ก���!���� ��ก	��#����: 

���������
������  ���������������	�����	��#��������������ก
�	��#�����ก�%#��!���ก
�0!�1
!��-�ก������6 3 
	��#��� 

      4. 1
!��-�กก�%#��
���#� ����ก&C*���ก��	�!2� 1-� ���������	���'��!2�#�:� ����%�����������%�
9 ��# 40 �< ":9�2� ��

�6!
��9�������-�!2�#�ก�� 180 mg% 2�#��0�1���ก8����-9��
 ����%���  ��6��
1����"��#��01� ก�����
�0!����!  8:� 

���	�
 ��ก�%#��
���#� ������  �62!�
�ก�����6��-�!	�1#� FBS ��6 HbA1c 1�
9 ��� 1  

      5. �������	��������������
�������ก����ก
�1�������-�� 0�1���	��� ก�������
ก=����������	��� 1�����
�ก����ก
�ก�����
��'� �>��
��ก�� ���!���
!�	��ก��,:ก=�!� �� 

      6. ���1��6	*����ก��&*��6�6����;)	��ก����ก
�ก������
!�	�� �����ก�����������	���":9�������������
�

�����  0!���+�ก�������ก�%#� (Focus Group) ก���
���=&* (In-depth Interview) ������"��������%�
��6�� ����#��ก
��6	�#� ���	�������ก0� ������ ���������
� ���������	��� ��6���'�ก��1���1�
� 

�6�6�>��
��ก�� 

      1. ���	��������������
�������	���ก�����������	�����	
�"��#�2���9 

            1.1 ก�������6!
��9���������-�! (FBS) !���1�-�� ������-�!�
�0��
�� 

            1.2 ก���
ก=�!��ก��1��1%���	�� ก����กก���
 ก�� ��6ก���
���6����� 

            1.3 �	1����6���������/ 1���1�
��ก����ก
�0�1��6��+�ก���>��
���
�"� ���������	���   
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      2. ����*��6���	�����0� ��������  ����, �����	��������������
������ 1 1�
9 /�!-��   

�6�6ก�����1��6	*��%� 

      1. ���6��-�!���������	�����-��	�1#� FBS ��6 HbA1c 1�
9 ��� 2 

      2. ,:ก=�1����: ����"� ���������	���������#�ก�����
����ก��������������
� 0!���+�ก���
���=&*��6

ก�                   

               �����ก�%#� 

      3. ���"�������������2!��ก�6�6�>��
��ก�������1��6	*�#��ก
� ��-��	���+�ก����
���% �������� 2��	��

1%&���    ��� ":9� ��6��%����1��6	*��"
9�����%!�����-��	��������	���ก�����������	�������	��6�� & 
�����     ����
������ 

��ก��,:ก=� 

      1. �
ก=&6�
��2�"� ก�%#��
���#�  

      ก�%#��
���#� ���������	�����ก�-9����"� ���������
������ก1
!��-�ก 1-� ��Aก�	)# ���1�� �ก#� �9� ��601ก� #� 

�������
9 ��9� 75 ��� ��# ��/� ��,'�� 15 1� ��,	)�  60 1� �����%�6	�#�  31-75 �< ���6�6������ก����/�

0�1���	��� 1-5 �< ����6 68 �� � ��1-� 6-10 �< ����6 18.7 ��กก�#� 10 �< ����6 13.3 !���6!
�

ก��,:ก=� �#���	)#���#���6!
���6��,:ก=�����6 80 �� � ��1-��6!
��%!�,:ก=�����6 13.3 �������������1�#

����6 78.7  	�������6 18.7 1�"����6�
��� ����6 4 �
9 	�!��	�
ก��6ก
�!���%"������
ก=&6�#�  4 ���� 

�'#� �
����6ก
��%"��� �
������ ���% ��6�-�� 4  
  
  
  

      2. ������ก���	���ก�����������	���������������
������ 

      ก���	���ก�����������	���������������
�������
9  4 �	# �
9� 	�
 ��ก��E!�	���ก�����������	���1�� 3 
1�
9    2!��ก����
��������������ก���	���ก�����������	������1����	��6������#�6�-9���� ��#���
ก=&6�#�����#�����

1���1�: ก
�"� "
9����ก���
!�6�����ก�� (����������1) ��6�1�-�� �-�����'���6��!������������	���������������
� 
(���� ��� 1)  

���������� 1 "
9����ก���
!�6�����ก�����������	���������������
������  
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      '
� �9��	�
ก / �
!1���!
�  ���6��-�!                 �	�%",:ก=�                   ��กก���
 ก��  
  

      � �6����� / �
��:ก��� ��          ������ก�
����          ก��	�!�
��
!1�
9 �#�2�         �#����  
  

���� ��� 1 �1�-�� �-�����'���6��ก��!����
ก=����������	��� ������������
������  

      �1�-� �-�      �
ก=&6  

1. ��%!1�#�-���6����
����������	���   ��/���%!���	�
��
��:กก���
ก=�"� ��������6��1�� 

   (Personal Book for DM Patient)              ��6���������+�ก��!������� ���	�
����������	��� 

2. �
���
��:กก���
ก=�0�1���	���   ��/��
���>��
��ก�����	�
��
��:ก����6����!ก�� 

   (Operational Card for DM Patient)             �
ก=�"� ���������	��������ก�����-���	 #����6 

                                    �	��6�����	�
����������
���ก��!���������2!��#� �#���-��  

3. 1�#�-�����F��ก���
ก=����	����6!
������  ��/�1�#�-����ก��	�!����6����!��ก��!��������� 

   ����
� (Standard Instruction for DM Px)  ���	�����#� 1�����������������
� ��#� �� 

                                    ����F��0!��#��ก����:ก=��#��ก
��6	�#�   

                                    ���%�����* ����*��'�>��
���
��2� ������ ��6       ���	��������������
� 

4. 1�#�-���ก��!������������	��������A�  ��/���#������!��
 ��-��'#��	�-���-��1�������� 

   (Quick Guideline for DM Px)   ��6�!A����1
)���	�
�ก��!���������2!��#� ��!��A�        �
9 ���	�
�
��������6���	�������+��&�%" 

5. ก�#� �
!	������������	���   ��/�ก�#� ���'#����กก���
!"� ����������
�/�������         

   (Appointment Box)    �
!	��� ����	���	�����������������6��!���       ���������2�#������
!2!

��#� 1���1�%�  
  
  

      3. �6!
��9���������-�!��6�6!
�7�0�0ก�������
�8� 
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      �6!
��9���������-�!��6�6!
�7�0�0ก������
�8�ก#����6	�
 ก�����
� �!���0!������ Paired T-Test ���#�

�6!
��9���������-�! (FBS) 	�
 ก�����
���1#��5���� 104.10 mg/dl ก#����6	�
 ก�����
���1#��6!
��9���������-�!

�!� ��ก�#� ก
���#� ���
����1�
)�� ����� (P<0.05) �6!
�7�0�0ก������
�8� (HbA1c ) 	�
 ก�����
���1#��5���� 
5.96 mole% ก#����6	�
 ก�����
���1#��6!
�7�0�0ก������
�8� 2�#��ก�#� ก
� (���� ��� 2)  

      ���� ��� 2 ������������6!
��9���������-�! ��6�6!
�7�0�0ก������
�8�"� ���������	���   �6	�#� ก#����6	�
 

ก�����
�  

      "����/ก�%#��
���#�  (n=75)  Mean  S.D. t-value  df P-value  

      �6!
��9���������-�! FBS (mg/dl) 

      ก#��ก�����
�   146.24  61.72 5.27  74 0.00* 

      	�
 ก�����
�   104.10  48.15 

      �6!
�7�0�0�������
�8� (mole%) 

      ก#��ก�����
�   5.89  2.57 22  74 6.27 

      	�
 ก�����
�   5.96  2.55 

* Significance ����6!
��
����1
) 0.05  

      4. 1����: ����"� ���������	���������#�ก�����
����ก��������������
������ 

      ��กก���
���=&* �6!
�1����: ����"� ���������	���������#�ก�����
����ก��������������
����������#�6!�� ��

16�����A� 4 16��� ���#� �6!
�1����: �������������
9  5 !�� ���#���ก&C*������ก (Mean =3.71 
,S.D.=0.32) �� ����/�1����: ����!���
+��,
� 1�������"� ���	����� ��61����: �����#�1����6!�ก���

2!�
� (Mean =3.80 ,S.D.=0.36 ��6 Mean =3.77 ,S.D.=0.36 ������!
�) !
 ��! ������ ��� 

3 

���� ��� 3 �6!
�1����: ����"� ���������	���������#�ก�����
����ก��������������
������    (n=75)  

���!
����  	
�"�     16����5����          �#������� ��� 

                                             (Mean)         ����F�� (S.D.)  

1. 1����: �����#�1����6!�ก���2!�
�      3.77    0.38 
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2.  1����: �����#��
+��,
� 1�������"� ���	�����    3.80    0.36 

3. 1����: �����#�������� �1�-�� �-�  �%�ก�&*     3.48    0.50 

4. 1����: �����#�1%&���ก�����ก��      3.72    0.37 

5.  1����: �����#�1#��'�#��       3.83    0.41 

6.  1����: �������������
9  5 !��      3.71    0.32  

      ��กก�������ก�%#� ���#� �������#���	)#��1����: ������ก�����
����ก��������������
������ ��-�� ��ก�6!�ก 
��!��A� ��6	�
!1#��'�#�� ��6	�
!������ก���!����  ��ก�
9 ก���!���� �����������
����!�
���กก�#�ก���!���� ��

0� ��������   ���	��������������
���/�ก
���  �	1����6���!�  �������������>
�
�����1����6���2! ��6�������#��
�	)#��1����: �������2!��กก���
 ก����6�
���6�����	���#��ก
� 

��������� 

      1. ��6���+���"� ก���
ก=�������������
� 

      ก�����
�1�
9 ��9 ���#� ���	�
 ก�����
� ก�%#��
���#� ���������	���������
����ก��������������
���1#��6!
��9�������

��-�! (FBS) �5���� 104.10 mg/dl 8:� ���#���ก&C*�ก�� (FBS �6!
��ก�� 115 mg/dl, �6!
�����
�2! 
140 mg/dl, �6!
�2�#!� >200 mg/dl) ��6��1#��!� ก�#�ก#��ก�����
�8:� ��1#� 146.24 mg/dl 0!���

1�����ก�#� ก
���#� ���
����1
)�� ����� (P<0.05) ��กก����! ������ ��� 2 ��#� 2�กA���1#��6!
��9���������-�!

��9 (FBS) กA2�#2!��/���� ����6�# '�9�#����������	����
9� ��ก��1��1%��6!
��9���������-�!!���0!����! ��-�� ��ก������
����6������1��1%��5��6��-���ก�	�-��: ��������6�� �����6��-�!��#��
9� �
9  4 ���ก#��	���
9�����61��1%�!�	�-�2�#กA

2! !
 �
9��: �� ��,
�1#��6!
�7�0�0ก������
�8� (HbA1c )  8:� ��/��1�-�� '�9�
!���!���ก����! �: ก��1��1%��6!
��9�����
����-�!'#� ����#���� 	�-��6�6���ก�#���/���#� 2� 

      ��กก����! ������ ��� 2 ก#��ก�����
� ก�%#��
���#� ���������	������6!
�7�0�0�������
�8��5���� 5.89 
mole% ��6	�
 ก�����
��5���� 5.96 mole% 0!�1#��
9 �� �
 ���#���ก&C*�ก�� (HbA1c �6!
��ก�� 

6mole% , �6!
�����
�2! 8 mole% , �6!
�2�#!�  > 10 mole% ) ���#�	�
 ก�����
��6��1#��� ":9�
��Aก��� ��#��/�1�����ก�#� ก
����2�#���
����1
)�� ����� ��6���6	�#� ก��������
�ก�%#��������
9 	�!2!���
�ก���
ก=�

��#� �#���-�� ����
!������������  1 ����������'������ก���	�%�-�����2�#�'#0�1���ก8��"� ���	��� 8:� ��! �	�	A��#� 
	�
 ��ก������������	���2��
����ก���
ก=�������������
�1�� 3 �!-�� �������
 1 ������1��1%��6!
��9���������-�!2!

!� �
���! �: ��6���+���"� ก���
ก=����������	���������������
������2!�6!
�	�:�  ��#� 2�กA!� ก������ HbA1c 
����6�
 2�#�	A��: ก������������ ���'
!��� ����6 HbA1c �6��! �: ก��1��1%����	�����'#�  2-3 �!-������#���� 

56�
9�ก����!�����6��������'#� ����  3 �!-���: ����6��/��6�6��������
9��ก��2���ก������6��ก�: ก������������ "� 
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ก��!����
ก=����	��� ����: ก����6������ก��"� �1�� ��60�1���ก8�� �: ��1������6��ก����!���ก���
ก=����6�6
����#�2� 

      ��#� 2�กA��� ก��,:ก=�1�
9 ��9������ ก����������������5��6ก�%#� 75 1���9��#��
9� ��'#� "&6����
�ก���
ก=����

0� ��������ก#������6�# �#��� ��6'#� 	�
 ��ก�"��
�ก���
ก=�������������
������    �
 "�!ก��,:ก=��������������

ก
�ก�%#��-�� 4  �'#�      ���������	���ก�%#��-������� ���
ก=����0� �������� ��/��� 

      2. 1����: �����#�ก���
ก=�������������
� 

      ก���
!�6�����ก�����������	���������������
���#� �	��6�� ��������� 1����: �����	�ก#���������	��� 
0!��5��6!��1#��'�#�� !���
+��,
� /1�������"� ���	����� 1%&���ก�����ก�� 1����6!�ก���2!�
���6!��������� /

�1�-�� �-�/�%�ก�&* ������!
� !
 ��! ������ ��� 3 ��ก��ก�
9����������	����
 �: �����#�ก����ก��ก����#���6	�#� 
������!��ก
� ��6���:ก�: ก����6	�
!���� ��6��1������!�
���กก�#�ก��2��
ก=����0� ������ ���!���������>��
��
���1����6�����ก��!����
ก=����� 2!!�":9� 

      ���6	�#� ก������, �� ���#�1����"���ก
���61����#���-��6	�#� ���	�����ก
�������!�":9� 0!��� 1�
9 ��������
��!���ก���!กA�6���� �	���	���������ก#��	�-���������1��!2�#������������
!กA�6��ก����!���0!��
���2�#�#��6��/�

��ก���	�������   ������
1���+��&�%" 	�-�ก�%#���������	��#����!���ก
� ��/����	�ก�!1����#���-�� "� ก���
ก=� ��6���
���1
) ��กก���������#� 2�#��/��� ก��ก
�)���"� �������6	�#� ก���	���ก�� ���#�)����������: �����#�ก������6�	

���������
����ก��������������
��#�2�  8:� ����	�ก�!������2!��ก!��	�:� 1-� ���	��������:ก�#����� 2!��ก���
(��":9���
!��1����� 1����������� ก���
ก=���������#� �����  0!������0� ��������/�������9� ��6�
9 	�!ก�#����#� ��/����� 
�!���ก
��#�'��������"�1����
���!'���'-���
�� ��6	
����'���ก��������������
�"� ���� �������ก":9� 

      ��:�  �
 1 ��"����ก
!�� ��6ก������� ��6	�
ก��-�� ��ก��'#�  3 �!-����ก �����������
1����"��#��01� ก���
 ��
1����: ����ก
����������ก������	�# 4 �: �
 �	1����#���-�!��!� ��#��-��01� ก����9!������2����6�6��� 0!��5��6
��-�����2��'��� ���6�����ก���ก��1�������������1-����
 �6!�	�-��
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แผนภูมิแสดงการเปรีบยเทียบ
 FBS และ HbA1C ของผูปวยเบาหวานที่ผานเกณฑ
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PCU ของ ร.พ. สอยดาว (n = 99) 

PCU สะตอน (n(FBS)=71;n(HbA1c)=
69)

สอ.ตําบลในอําเภอพล จ.ขอนแกน
(n = 75) 

หนวยบริการสุขภาพปฐมภูมิ ศิ
ริราช (n = 299) 

ร.พ.นครนายก (n = 962)  

โรงเรียนแพทยและสถาบันในระดับ
ตติยภูมิ 11 สถาบัน (n = 9419)
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