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� !"#��� �ก����ก�� 
  

 1.�&�'��ก����ก�� : ก��64ก7���!������15�0��@�� (cross-sectional 

descriptive study) �)!64ก7�2��+��"�ก�
1�����!����*
�2��2��+�����
(� ,��)��
��/�.��2@��)��	���=���!.��)�K ,"/��
�������0�$�
����ก%��� 	��� ����*
+���0� 
��� $�
�(.�����+ , ���	�
�"2�)����) , ����
�+)����	5.���, (2+��������)�5)�ก.5 
��� �*��1�"*�!2��!��)��)����/�.��"/���ก.�+1�5)  �/�+���)���������!��  
 

 2.ก)�*+�,��+�- :  ก�'*+���� 
!���	
����!�ก*����+����ก����ก7���� PCU 2�� 

���0!������!)�
��1*
��K�����+�@ 2549 ( 1 .'���+ 2548 d 31 ก��!�!� 2549 ) 
  Inclusion criteria : ก�'*+��9�	+�!���+����ก��.5).�+��ก7���� PCU  
�!*�����! 3 �����  
  Exclusion criteria : ก�'*+��9�	+�!���+����ก��.5).�+��ก7��!*�����! 3 
������.* �.*(+*+�ก��.�
"	�������4ก2��+�����*
�2����.�
"����&5��.5ก������/�+�
����+5�$�
����ก%���	�������*
+  
  	+�!�	.' : "/��
����� 
!���64ก7�(N)���.*��
�.3'������D��"(+*��*�ก��
24���!�*ก��ก��.�
"	�������4ก2��+������ 
!���64ก7� 
 

3.� !"�����+/��+&) 
1.����4ก�
1�����!��������
2��PCU ��!)�
 ���ก��)�
! 1��� ,�06 , 

��!' ,��/�	��ก,"/��
���������.5).�+��ก7� ,��)����/�.��2@��)��	���=���!�����K ,��)��  
HbA1c,����
�+)����� , �*���)��
�+�5)�ก.52��(. ��� Creatinine clearance , 
Creatinine,Urine protein , �*���)���)��(2+��������)�5)�ก.5 ��� 
Cholesterol,HDL,triglyceride,LDL  �
+���� "/��
��+-)!��)��)����/�.���.*��1�5)���
�1�.*���.*��K  
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2.����4ก�
1�����!��5��-�����5ก( LAN ) 2�����0!������!)�
 

 ���ก��)�
!  
     2.1 ���
�.5���	�
�"2�)����) 	��� �����(:9:9�	�
�"(EKG) �������4ก 

�)!�0�!D���"/�	����0�!D�1��'� (01�.) 
     2.2 "/��
���������+�.5).�+��ก7�������0!������!)�
 , 2��+�����
(�  

��)����/�.��������)2@��)��	�� , �*���.�
"����&5��.5ก�� �1*�  
��)��(2+��������) ,�*�ก���/����2��(. r�r  2��ก�'*+������(+*()����ก��"�)�2�� 
 Inclusion criteria "�กก���
��
+2��+����� PCU  

 

4.� !"� ������/��+&)  

�/�2��+������ก-��
��
+()�+�
5�����	D������35.5�!*���*�!�)!�1� 
����ก���+05
�.��D�/���-"��� SPSS for windows version 10.0 �����!�������� 
���!��,�*��=���! ��� �
�+3��  

4.1�� � �"�12�  

2��+�����
(� : �06 ,ก�'*+��!' , "/��
��������ก��.5).�+��ก7� , "/��
����� 
!����
��'+  
                      ��)����/�.��()�)� , "/��
�������0�$�
����ก%���	�������*
+  
                      �35.5��� �*����!�� 	��� �*��=���! 
�*��1�"*�!!��)��)����/�.�� : �35.5 ���2��+��)5�����!� �������!��
+ 
                       "/���ก.�+1�5)!�  
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  5.� -�+�	���  
1.���� 
!���	
����� 
 -+� FBS ≥ 126 .5).�+ก����ก7���� PCU 2�����0!������!)�
 
1.�'+��)����/�.��()�.�+��9�	+�!��� 
 -Prepandial capillary blood sugar ≤ 130 mg/dl 
 -HbA1c                                           <  7 % 
2.+�$�
����ก%������(.��� 
 -Urine dipstrick                             ≥ 1 + 
3.����!$�
� Chronic kidney disease ��� 
 -Creatinine crearance   ≤ 60  (�/��
@.�+��.� Crockoft-gault formula)  
   (140-Age)BW /(72 serumCr) 
4.+�$�
����ก%������	��)����)	�
�".�� ��� 

-1)+�����4ก��ก��.�
"�����(::9�	�
�"(EKG)���
1�����!� electronic  
    �.0.��!)�
0���� ST  elevation , ST depression + cardiac enzyme�5)�ก.5, 
     Invert T wave + cardiac enzyme �5)�ก.5,Q wave 
-2)������	��)����)	�
�".���)5+���
5�5"=�!�)!�0�!D���
1�����!�electronic  
     �.0.��!)�
  

5.����
�+)����	5.������ 
-+� �
�+)�� systoloc BP ≥ 140 	��� diastolic BP ≥  90  .5)ก�� 3 �����  
-0�����4ก�� Family  floder 
*����� 
!�������
�+)����	5.������()����ก��
��ก7�)�
!!��)�
�+)����	5. 

6.��)��(2+��������)����	+���+������ 
!������	
����� 
 -LDL  < 100 mg/dl()�"�กก���/��
@  

 (LDL = Total cholesterol d triglyceride/5 d HDL) 
 -Total cholesterol    < 200 mg/dl 
 -Triglyceride           < 150 mg/dl 
 -HDL                       > 40  mg/dl 
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4)ก����ก��� 5	- 
 1./��+&)�	��6� 
������"� 1 ��)���!�����!)2��+�����
(�2������ 
! 

2��+������ 
! "/��
�(��) ���!�� 
�06                        	�5� 

1�! 
70 
29 

70.7 
29.3 

��!'  (�K)                                         <40  
41-50 
51-60 

>60     

9 
19 
31 
40 

9.1 
19.2 
31.3 
40.4 

"/��
���������+�follow up (�����) 
                                                      3-5 

                                                    6-8 
                                                    9-12 

 
24 
13 
62 

 
24.2 
13.1 
62.6 

�
+ 99 100 
"�กก���ก-�2��+���
1�����!��������
2��PCU ��!)�
 ����
1�����!�

�5��-�����5ก2�� �0.��!)�
 ���������� 
!�ก*����	
������	+) 115 �� �)!���ก�'*+������
3�ก��)��ก������"�ก+�.5).�+��ก7���)����/�.�� ���!ก
*� 3 ����� "/��
� 12 �� ���
ก�'*+������+�+�กก
*�	�����*�ก�� 3 ������.*(+*+�����4ก2��+�����	����&5��.5ก�� "/��
� 4 
�� 
 "4����ก�'*+64ก7� �
+����	+) 115-12-4 = 99 ��  �)!0�
*� ���	�5� ���!�� 
70.7 1�!���!�� 29.3 ��)�*
� 1�!.*�	�5� = 1 : 2.41  ���+���!'�*
��	�*�!�*��1*
�
+�กก
*� 60 �K �5)������!�� 40.4  ��!'�=���!���  56.42 +/- 11.38 �K   �)!��!'.�/��')��� 30 
�K ��!'����')��� ��� 82 �K �*
��
�+�*�!�������ก��.5).�+��ก7����� 0�
*��*
��	�* �!�*
��1*
� 9-12 �����.*��K �5)��� ���!�� 62.6  
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2.4)ก�������+��#	��7����)  
 
��������	
 (1)  ��)���)����/�.��������)2@��)��	��2������ 
! 

1%

22.2%

27.3%

46.5%

3%

0

10

20

30

40

50รอยละ

<90 90-130 131-150 151-250 251-350 ระดับน้ําตาล

 "�ก���$�+5��� 1 0�
*� ���� 
!���	
���� ก�'*+64ก7��
+����	+) 99 �� +���)��
��/�.��������)2@��)��	���=���!�����K  �!�*��1*
� 151-250 mg% �5)������!�� 46.5  

�*
�ก�'*+���� 
!���+���)����/�.��������)�!�*���ก@�D�
��'+2�� ADA(3) ��� 90-130 
mg% �����5)������!�� 22.2  

������"� 2 ��)���ก���
��'+��)����/�.��������).�+��9�	+�! 

��ก���
��'+ "/��
�(��) ���!��(%) 
.�+��9�	+�! 22 22.2 

.�/�ก
*���9�	+�! 77 77.8 
�
+ 99 100 
 .������� 2.2 ��)���"/��
����� 
!���	
�� 99 �� ���+���)����/�.�����(�.�+
�ก@�D�
��'+��)����/�.��2�� ADA 0�
*�ก�'*+����
��'+��)����/�.��������)�=���! ()�
.�+��9�	+�! +����!�� 22.2  �*
�ก�'*+����
��'+(+*()� +����!�� 77.8  
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������"� 3 ��)���)����/�.��������) HbA1c 2������ 
!  
��)��HbA1c "/��
�(��) ���!��(%) 

7 < % 19 20.9 

≥ 7% 72 79.1 
�
+ 91 100 

 "�กก�'*+64ก7�����	+) 99 �� 0�
*� +�ก�'*+������(+*()����ก������4ก	���.�
"
��)����/�.�� HbA1c "/��
� 8 �� "4��	���ก�'*+���()����ก��.�
" HbA1c "/��
� 91 �� 
�5)������!�� 91.9 2��ก�'*+64ก7�  ���ก��)�
!  ก�'*+����
��'+��)����/�.��������)

()�.�+�ก@�D2�� ADA(3)(HbA1c < 7 %) �5)������!�� 20.9    

��������	
( 2) ��)�"/��
����� 
!���+���)����/�.��������)�=���!�!�*��
�ก@�D��9�	+�!�!ก.�+1�5).�
1��
�) 

20.9 79.1

22.2 77.8

0 20 40 60 80 100

HbA1c

FBS ตามเกณฑ

ต่ํากวาเกณฑ

 
"�ก���$�+5��� 2.4  ��)�"/��
�������	
��������!�� �)!+�������+���)����/�.��

������)����!�*���ก@�D�
��'+ ������!�� 20.9 ��� 22.2 .�+.�
1��
�) HbA1c ��� FBS 
.�+�/�)��  �������"/��
����� 
!����1�.�
1��
�) ��� 99 ����*�ก��"/��
�ก�'*+64ก7� 2@���� 
"/��
����� 
!����1�)�1���1��
�) HbA1c ��� 91 ��  "�ก+�ก�'*+���2�)ก��.�
"	�������4ก
2��+��"/��
� 8 ��  
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������"� 4 .������'�"/��
����� 
!����
��'+��)����/�.������ 2 1�5) 
FBS 

HbA1c 
��+�,��+�- 
(90-130mg%) 

����ก�*��,��+�- 
(<90,>130mg%) 

��+ 

��+�,��+�-

(<7%) 
9 10 19 

����ก�*��,��+�- 

(≥7%) 
11 61 72 

6+*6#��	�ก�����5  2 6 8 

��+  22 77 99 

��'�"/��
��������
��'+���	
��()�.�+��9�	+�!���.�/�ก
*���9�	+�!  
�  �
��'+.�+��9�	+�!   9 / 99 �� ( 9%) 
�  �
��'+.�/�ก
*���9�	+�!  88 / 99 ��  ( 88% ) 
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3.4)ก����ก��?���'��ก@���')�A���*�+  
   3.1 �������ก��������� 

 

������"� 5 ��)�"/��
����� 
!���0��
�+�5)�ก.5���(. 
       �!ก.�+1�5).�
1��
�) 

.�
1��
�) "/��
�(��) ���!�� 

Creatinine clearance(+�/����)              >90 
61-89 

                                                           <60     

21 
34 
40 

22.1 
35.8 
42.1 

�
+ 95 100 
Urine protein 
                                                       negative 

                                                     positive 

 
33 
66 

 
33.3 
66.7 

�
+ 99 100 
Creatinine                                     ≤ 1.5 
                                                      >  1.5   

85 
10 

89.5 
10.5 

�
+ 95 100 
"�กก��64ก7�ก�'*+64ก7�����	+) 99 �� �)!����+5�$�
��
�+�5)�ก.5���(. 

�)!�1�.�
1��
�) 2 .�
 ��� �*� Glomerular filtration rate(GFR) %4���/��
@)�
!��.����
%��%���2�� MDRD study equation ��������"4��1� �*� Creatinine clearance(CrCl) ��ก��

����+5�����*� GFR �)!���+(2)  
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Creatinine clearance0�
*�+� ก�'*+���� 
! ���(+*()����ก��.�
"	���ก������4ก�*� 
creatinine %4���1���ก���/��
@ CrCl "/��
� 4 �� "4�+����� 
!����1�.�
1��
�)��� 95 �� �)!
�*
��	�* ���!�� 42.1 +� CrCl ���!ก
*� 60 +�/���� ���� 
!���+���)�� CrCl �ก.5 (>90) 

"/��
����!�� 22.1  �������.�
1��
�)��� ()���*���)���
�+�'����(
� 3 ��)��(2)��� 
 CrCL > 90 +�/����    	+�!34�  ก�'*+���+���)���ก.5�.*	�ก0�	��กC��ก��
�/���!�����(.�1*� ���.���������
� 	��� "�กก��.�
"15�������ก-"�)�!�*��grad 1 
 CrCL 60-89 +�/���� 	+�!34� ก�'*+���+���)��ก�/�ก4���.*	�ก0�	��กC��ก��
�/���!�����(.�1*� ���ก�*�
2���.�� ก-"�)�!�*�� grade 2  
 CrCL < 60 +�/���� 	+�!34� ก�'*+���+���)���5)�ก.5���+�ก���/���!�����(.grade 
3 ����!*�����! ��������)���5)�ก.5���"�0��
�+����!����	��)����)	�
�"�05�+24�� 
 ���.���������
� 0�
*����� 
!�1�.�
1��
�)��� "/��
� 99 �� ��*�ก��ก�'*+64ก7� 
�)!�*�.�
1��
�)������+�.�C��������� �*����.���+��ก'���-ก�������
����.�
")�
!
5?�

05�67(6) %4��.*��"�ก
5?����64ก7�%4�����
5?���� �	+���+����*�!.*� �0.����)��1'+1�
+�กก
*� )������ "4��1����.�
1��
�).�
	�4����ก����ก$�
��
�+�5)�ก.5���(. �+�
*�"�
�����!����!8 ���
  �)!��ก�'*+)�1����� 0�
*� +�ก�'*+������ 0����.���������
�������!
�� 33.3 �� ก�'*+������(+*0����.�� "/��
����!�� 66.7  
 ���*
�2���*� Creatinine ����  (+*0�	��กC�����ก���0�!D
*��1����.�
1��
�)
$�
��
�+�5)�ก.52��(.���������+�"�ก���	
�� �.*�1�����*�����/�+�����+5��*
+ก��

��""�!����%4��+���.*�ก����ก7�	��� �	�!����ก�'*+(3) �1*� ARBs ��ก��1���$�
������+

2��(.�	�1����  %4���+����/�+�64ก7� 0�
*� +�ก�'*+���+�$�
�(.�����+    10 �� "�ก 95 �����
()����ก��.�
"�*�ก���/����2��(.    
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��������	
(3) '�#�5�����4&��"������+4 #�ก� ���6� 
 
 

22.1 35.8 42.1

33.3 66.7

89.5 10.5

0 20 40 60 80 100

CrCl

URINE

PROTEIN

Creatinine

NORMAL                

( CrCl >90cc/min or

urine protein neg)

BORDERLINE         

(CrCl 60-89 cc/ml )

ABNORMAL           

( CrCl <60 cc/ml or 

urine protein +)

  

 
 

���$�+5��)�ก�'*+���� 
!���	
�����0��
�+�5)�ก.5�������(. 99 �� �)!�1�
.�
1��
�) 2 .�
 0�
*� .�
1��
�) urine protein  0����+��
�+�5)�ก.5���!�� 66.7  
�*
� .�
1��
�) CrCl 0�����
�+�5)�ก.5���!�� 42.1 ���0���)�� CrCl ��)��ก�/�ก4�� ���!
�� 35.8     �*
��*� Creatinine 0�
*�+����+��
�+�5)�ก.5 	��� serumCreatinine ≤1.5 
mg/dl 10.5% 	��� 10 ��"�กก�'*+64ก7� 91 �� 

 

 

 

 

 

 

  

Urine protein(n = 95) , CrCl (n= 91), Cr (n= 91 ) 
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3.2 �������ก�����������  
 ก��64ก7�0�
*� "�ก���� 
!������	
��  99 ��! +�$�
����ก%������	�
�"
(Ischemic heart disease) "/��
� 9 ��! �5)������!�� 9.1  

������"� 6 ��)�$�
����ก%������	�
�" 
2��+�� "/��
�(��!) ���!�� 

+�$�
����ก%������	�
�" 
(+*+�$�
����ก%������	�
�" 

9 
90 

9.1 
90.9 

 �)!���� 
!���+�$�
����ก%������	�
�" 9 ��! 0�����4กก��.�
"�����(::9�
	�
�"�)!�0�!D �������
1�����!��5��-ก����5ก���0!������!)�
 +���ก7@���� 
Ischemic pattern "/��
� 7 ��!  (+*0�����4ก  
ก��.�
"�����(::9�	�
�" �.*()����ก��
5�5"=�!�)!�0�!D
*�������	��)����)	�
�".�� 
2 ��! 
 ���� 
!������	
�� 99 ��()����ก��.�
"�����(::9�	�
�"����	+)"/��
� 32 
��! �5)������!�� 32.32 
 

    3.3 !�"�#�� !�""���$��!%���&�� 
������"� 7 ��)�"/��
����� 
!���0��*
+ก������
�+)����	5.��� 

Hypertension 5�����(��) ���-)� 

0� 61 61.6 
(+*0� 38 38.4 
�
+ 99 100 
 "�กก�'*+64ก7����� 
!���	
�� 99 �� 0�
*� +�����
�+)����	5.����*
+���!�� 
61.6   
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 3.4ก��()ก*���$�+�,�����-%.�$  
"�ก���� 
!������	
�����+�.5).�+ก����ก7��!*�����! 3 �������1*
��)��� 

.'���+ 2548 34� ก��!�!� 2549 "/��
� 103 ��! 
()����ก��.�
"(2+��������)"/��
� 99  

"�ก���� 
!���()����ก��.�
"(2+��������) 99 ��! +���)��(2+��������)+�กก
*�
�ก@�D����	+���+�!*�����!1 �*�  "/��
� 90 ��! ���5)������!�� 96.12  

������"� 8 ��)���)��(2+��������)  
2��+�� "/��
����� 
! 

��! 
���!�� �*��=���! ± 

�*����!���� 
Low Density Lipoprotein(LDL) 

(n=91) 

   LDL  < 100 mg/dl 

   LDL  ≥ 100 mg/dl 

 

 

28 

63 

 

 

 

30.76 

69.24 

 

119.90 ± 42.06 

Triglyceride(TG) 

(n=99) 

   TG    <  150 mg/dl 

   TG    ≥  150 mg/dl 

 

 

 

31 

68 

 

 

31.30 

68.70 

 

219.79 ± 115.10 

Total Cholesteral 

(n=99) 

   TC    <  200 mg/dl 

   TC    ≥  200 mg/dl 

    

 

 

40 

59 

 

 

40.40 

59.60 

 

210.65 ± 48.22  

High Density Lipoprotein(HDL) 

(n=99) 

   HDL  ≤ 40 mg/dl 

   HDL  > 40 mg/dl 

 

 

 

12 

87 

 

 

12.1 

87.9 

 

52.08 ± 12.19 

 
 �*� LDL,TG,TC,HDL +��*��=���! 119.90 ± 42.06, 219.79 ± 115.10,  

210.65 ± 48.22, 52.08 ± 12.19 .�+�/�)�� 
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4.�*�12�5*�-/��-�)#��#	��7����)1�)��# 
!��)��)����/�.��������)����1���ก7����� 
!�� PCU �0.��!)�
+� 5 1�5)��� 

1. Metformin 
2. Glibenclamide 
3. Glipizide 
4. Mixtard 
5. NPH 

�+-)���PCU��!)�
�1���ก7����� 
!������	
�����
�� 1 �K  
��5+�@!�+�ก����')��� Metformin 84,600 �+-)  !�=�)���PCU��!)�
�1���ก7����� 
!
������	
�����
�� 1 �K ��5+�@!�+�ก����')��� Mixtard 73,438 unit 
 ����!���)����/�.����� �0.��!)�
 "*�!+�ก����')��� Mixtard 
���� 236,470��� 

������"� 9 ��)� ��5+�@!��)��)����/�.���������!� 
-�)#��#	��7����) 5�����4&��M�- 

 

(��-) 

�� +�N-���+ 

 

(Unit,+P#) 

����-� �*� 

unit or +P# 

(���) 

����-� 

 

(���) 
Metformin 

Glibenclamide 

Glipizide 

84 

39 

39 

84,600 

30,652 

28,185 

1 

1 

1 

84,600 

30,652 

28,185 

Mixtard 

NPH 

12 

1 

73,438 

600 

3.22 

3.22 

236,470 

1,932 

����!��
+  381,839 

 
����!��)��)����/�.������	+) �0.��!)�
 �1���ก7����� 
!���	
��.5).�+ก��

��ก7��!*�����! 3 ������� 1 �K ��� PCU ���0!���� �
+ 381,839 ��� 
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��� 5��N� 
 "�กก��64ก7� ก�'*+���� 
!���	
������2�����ก��.5).�+��ก7���� PCU ��!)�
 
��1*
� 1 .'���+ d 30 ก��!�!� 2549 "/��
� 99 �� 0�
*��*
��	�*������� 
!���	
�� 
�������06	�5�  �)!����06	�5����!�� 70.7 �061�!���!�� 29.3 	����5)���
��)�*
�1�! : 	�5�  1 : 2.4 ���+���!'�*
��	�*�!�*��1*
� +�กก
*� 60 �K�5)������!�� 
40.4 �)!+���!'�=���!��� 56.42 ± 11.38 �K %4����)�����ก��ก��64ก7����� 2 =��� ��� 

���0!���������!ก(4 )  +�"/��
�����
! 962 �� ��� "�ก����ก���������!����� 
!

���	
���������6(�!2���0�!�+��+(5)����
��
+���� 
!"�ก������!��0�!D ���
�3����5ก��..5!$�+5 "/��
� 11 �	*�  %4�� +�"/��
����� 
! 9,419 �� %4��"�0�
*�+�"/��
�
���� 
!�05�+24��.�+��!' ���"���5�+�)��	�����!' 70 �K %4����"�ก5)"�กก��������!"�ก��
2��$�
����ก%���.*��8 	��� (+*��+��3+�.5).�+��ก7�()�  ������*
�2���
�+3��
��ก����ก7�����0�
*��*
��	�*+�.5).�+��ก7���� PCU 9 d 12 �����.*��K �5)������!�� 
62.6 %4���ก5)"�ก�
�+�+�/���+���ก��.5).�+��ก7�	���"�ก��)����/�.������
��'+()�(+*
)�"4�.�����)+��*�!ก
*��ก.5   
 ก��64ก7�������ก���
��'+��)����/�.��������)2������ 
!���	
�� 0�
*�+�
��)����/�.��2@��)��	��(FBS)�=���! 159.66 ± 45.64 mg% �)!�*
��	�*�!�*��1*
�  
151 d 250 mg% �5)������!�� 46.5 % ���0�
*�+�ก�'*+���� 
!���+���)����/�.��.�+
�ก@�D�
��'+2�� ADA ��� 90 d 130 mg% ���� +�"/��
� 22 �� �5)������!�� 22.2  %4��
��)�����ก�� ก��64ก7����� 2 =���2���.�����*
�2���*��=���! ��� 158.4 ±20.4 ��� 
153.6 ± 56 2���0.�����!ก ��� ����ก���������!�2���0�!�+��+ .�+�/�)�� �.*
.*��ก�����*
�2��"/��
�ก�'*+����
��'+��/�.��()�)� 0�
*� ����ก���������!����� 
!
���	
������ +�ก�'*+����
��'+��/�.��()�)� ��� ���!ก
*� 130 mg % �5)������!�� 38.2 %4��
�ก5)()�"�ก"/��
����� 
!����.ก.*��ก��34� 100 ��*� 	��� ก����������
�+��+��3��
ก��)���2������
!���	
��	�����""�!�������5����������+�กก
*� �
+34�
5?�ก���ก-�
2��+��%4��������ก������0�
*��1� ��)����/�.�� < 130 mg % 2@���� ก�'*+64ก7�  
�1���� 90 d 130 mg % "4��/��	�ก�'*+�
��'+2������ก�����()��������ก
*�    
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���*
�2����)����/�.�� HbA1c ����0�
*� +�ก�'*+64ก7����*
�����	��� 91 ���5)��� 91 
% %4��.*��"�ก�0.�����!ก %4��()����ก��.�
" �0�!� 8.5 % ��"������"�ก1*
��Kก��64ก7�
���.*��ก�� 2 �K�����+�@"4��/��	��������!���	
*���+�!������/��	����+ก��  �)!0�
*�+�
ก�'*+64ก7�����
��'+��/�.�� HbA1c ()�)�( < 7 mg%) "/��
����!�� 20.9  %4���.ก.*��"�ก 
�0.�����!ก ��� ����ก���������!�����
!���	
�� ��� 59.8 ��� 30.7 % .�+�/�)��  
%4��+�	��!���	.'�����"�/��	��ก5)�
�+�.ก.*��������)�
!
5?�ก���
��
+2��+��%4����
��)���0.1'+1� +�2�)"/�ก�))��������+�@�/��	��
��
+ HbA1c ()��K�� 1 ����� �*
�
�0.�����!ก���� ก-+�ก�'*+64ก7��0�!� 8.5 % ���(+*����"/��
�ก�'*+64ก7�2������ก��

*�+�"/��
����!����*��) "4��/��	�+�2��"/�ก�)��ก������!����!��!�*+�ก  ������� HbA1c 3��

*����.�
1��
�)���/��������*�1��34���)����/�.����1*
� 2-3 �)��� ���0�
*�+��
�+��+0��?'D
ก��ก���ก5)$�
����ก%����������������� 
!���	
�� %4���
�()����ก��.�
"�!*�����! �K

�� 2-3 ����� 	��� 4 �������������+�ก�������!�����ก����ก7�(4 ) 
 ก��64ก7�$�
����ก%���	����
�+�5)�ก.5����(.���� "��1�.�
1��
�) 2 .�
��� 
��)�� Creatinine clearance ��� Urine albumin  �)!ก�'*+64ก7�"/��
� 99 �� 0�
*� ��
ก�'*+������()����ก��.�
"���.���������
� 99 �� 0�
*�+�ก�'*+���0��
�+�5)�ก.5���(. 
( protein urine ≥ 1 + ) �5)������!�� 66.7  ��� ก�'*+������()����ก��.�
"��)�� 
Creatinine "/��
� 95 ��  0����+��
�+�5)�ก.5( CrCl < 60 ) "/��
� 40 �� �5)������!
�� 42.1  ����+����
+���� 2 .�
1��
�) 0�
*�+����+��
�+�5)�ก.5���(. �
+ 78 �� �5)���
���!�� 78 %4���.ก.*���!*��+�ก�+������!�ก�� 2 ก��64ก7�2���.����� 0����+��
�+�5)�ก.5
���(.2���0.�����!ก���!�� 21 "�กก�'*+.�
�!*������
��
+()����!�� 31 )�
!
5?�
.�
" microalbumin 2@�0��
�+�5)�ก.5������ก���������!����	
�� ���!�� 
43.9 "�ก��ก��64ก7�����.ก.*��ก���!*��+�ก ���������+�"�ก��ก7@�ก���ก-��
��
+
2��+���)! ก��64ก7�����1� �*����.���������
����������)!ก��"'*+�� dipstick %4�����

5?��!*���*�!���(+*���!�*��1�"*�!+�ก 2���0.��)��1'+1� %4��"��*�1��34����.���+��ก'��	�*
������
��ก+�2@������)��ก���/���!2��(.���+�ก	����!�*����!�	������
 2@���� ��ก 2 
ก�'*+64ก7��1�
5?�ก�� 64ก7����.���+��ก'���-ก( microalbumin ))�
!
5?�05�67(spedific 

assay)6  .�+	��กC��"�ก ADA �.*ก-+��
�+"/�ก�))�����������
����ก���1������"4�
�/��	�(+*��+��3.�
"()��*�!�����("/��
�.�
�!*�� 31% 2���0.�����!ก   "4��/��	� 
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0�ก�'*+����5)�ก.5���!ก
*� ��ก"�ก����!��+���""�!�����1*� .�
1��
�) Creatinine clearance 
%4�� (+*()��/�+��/��
@�� 2 ก��64ก7��.*"��1� �*� creatinine serum �*���ก$�
� renal 
insufficiency ��� %4���+�������!����!��*� creatinine "�0�
*� �ก�����!�ก������ก��
�������!� ��� 0����+�$�
�(.�����+ 10% ���!�ก�� ����ก���������!� 8.3% �.*
������"�ก����*����+��
�+������+�ก����"�ก ��!' ��/�	��ก ก5"ก��+ $�
�2�)��/� "4��/��	�
2��+�����()�+��
�+������()�+�ก �����2��"/��
����0����+��
�+�5)�ก.5���!ก
*�
.�
1��
�) CrCl , urine protein  +�ก"4���)�34� sensitivity �
+34��
�+�*��1���3�����.�/�ก
*�
.�
1��
�)������� 
 ก��64ก7�$�
����ก%���	����
�+�5)�ก.5����	��)����)���	�
�"���� 
0�
*�"�กก�'*+64ก7�����	+) 99 �� +�����
�+)����	5.����*
+ 61 �� 	������!�� 61.6 
%4����)�����ก�� 2 ก��64ก7� ��� ���!�� 61.4 ��� 63.3 2���0.�����!ก �������ก��
�������!����� 
!���	
��.�+�/�)��   
 ก��64ก7�$�
����ก%���	����
�+�5)�ก.5����	��)����)���	�
�"���� 
0�
*�"�กก�'*+64ก7�����	+) 99 �� +�����
�+)����	5.����*
+ 61 �� 	������!�� 61.6 

%4����)�����ก�� 2 ก��64ก7� ��� ���!�� 61.4 ��� 63.3 2���0.�����!ก(4 )   ���

����ก���������!����� 
!���	
��(5) .�+�/�)��   
  

"�ก���� 
!���	
������/�ก��64ก7� 99 ��0�+�$�
� 	��)����)	�
�".��  
���!��  9.1 (ก�����!�ก��ก��64ก7�2������ก���������!����� 
!���	
���������6
(�! "�ก������!��0�!D����3��������)��..5!$�+5 11 �3�������0�$�
�	��)����)

	�
�".�� ���!�� 8.1 "�ก���� 
!���	
�� 9,419 ��(5)   ���!ก
*�ก��64ก7�2�
���0!������� "��	
�)�1�!��	+* ���+����� 
!���	��)����)	�
�".�������� 
!���	
�� 
���!��13.3 "�ก���� 
!���	
�� 150 ��  "/��
����+�$�
�	��)����)	�
�".�����64ก7���
����������"0����!ก
*��
�+���"�5��������"�ก+����� 
!���	
���0�!�����*
�(���!�� 
32.32)  ���()����ก����)ก���)�
!ก��.�
"�����(::9�	�
�"  
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$�
�(2+������5)�ก.5��	��)����)�����""�!���!�.*�ก���ก5)	��)����)�2-���
���� 
!���	
�� ��� ADA guideline 2005 "4�����/��ก@�D2����)��(2+��������)���
�	+���+��� LDL < 100 md/dl ,TG < 150 mg/dl,Total Cholesterol < 200,HDL > 40 
"�กก��64ก7�0����� 
! ���+� LDL,TG,Total Cholesterol,HDL .�+�ก@�D���!��  
30.76, 31.30, 40.40, 87.90  .�+�/�)��(ก�����!�ก��ก��64ก7�2�����0!���������!ก

(4 )  ������� 
!������	
��+���)��(2+��������).�+�ก@�D LDL,TG,Total 
Cholesterol,HDL ���!�� 27.40, 32.00, 44.30, 64.6 .�+�/�)�� �.*���� 
!���	
������'+
��)��(2+��()�.�+�ก@�D 2������ก���������!����� 
!���	
���������6(�! "�ก

������!��0�!D����3��������)��..5!$�+5 11 �3����(5)   +�+�กก
*� ���+���)�� 
LDL,TG,Total Cholesterol,HDL .�+�ก@�D ���!�� 36.70, 62.80, 58.4, 67.8 0�
*�
���� 
!���	
����� PCU 2�� ���0!������!)�
 �'+��)�� TG ()����!ก
*�������!�
�0�!D����3��������)��..5!$�+5 +�ก ��"������+�"�ก ก���1�!��)��)�� TG ������)
�	���2��)!����.*��ก��,��)����/�.��������)�=���!2������ 
! PCU ��!)�
���ก
*� 
 

�*�!��)��)����/�.��������)����1���ก7����� 
!������	
����PCU���0!����
��!)�
��ก�'*+���� 
!���64ก7��K�����+�@ 2549 ��*�ก�� 381,839 ��� ����!���)��
��/�.����� �0.��!)�
 "*�!+�ก����')��� Mixtard ���� 236,470��� �1������� 
! 12 ��! 
%4��+�ก
*� Metformin �1������� 
! 84 ��! �������!��
+ 84,600 ��� %4������ 
!���PCU
���0!������!)�
 +���
"��1� Mixtard +�ก24�� ������"�ก0����� 
!���+��
�+�5)�ก.5��ก��

�/����2��(.(creatinine clearance < 60ml/min) 34����!�� 42.10 �/��	����
���0!����.���"*�!�*�!���ก��)������� 
!���	
���05�+24�� ก��+�$�
����	
���*
+ก�� ����
�+
)����	5.��� ���(2+��������)��� +��
�+��+0��ก��ก���ก5)$�
����ก%������(. )������ก��
�
��'+��""�!)��ก�*�
 �
+����ก��
5=�!$�
����ก%������(..����.*��!���5�+��ก"���+��31���
ก�������+2��(.()� 
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���� 
���� 
!���.5).�+ก����ก7���� PCU 2�����0!������!)�
��1*
�.����.* 1 .'���+ 
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