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DF 

 เกณฑก์ารวินิจฉยัไขเ้ดงกี (dengue fever) 

 Probable case คือ ผูป่้ วยท่ีมีอาการไขเ้ฉียบพลนัร่วมกบัอาการ/ส่ิง
ตรวจพบอยา่งนอ้ย 2 ขอ้ต่อไปน้ี

 ปวดศีรษะ 
 ปวดกระบอกตา 
 ปวดเม่ือยกลา้มเนื ้้อ 
 ปวดขอ้ ปวดกระดูก 
 ผืน่ 



DF 

 ภาวะเลือดออก ท่ีพบบ่อย คือ มีจุดเลือดออกท่ีผวิหนงั (petechiae), 

เลือดก าเดา tourniquet test ใหผ้ลบวก 
 ตรวจ CBC พบมีเมด็เลือดขาวต ่า จ านวนนิวโตรฟิลต ่า และตรวจพบ 

atypical lymphocyteและ มีผลบวกของ 
 IgM/ IgG โดย immunochromatographic test หรือ 

rapid ELISA test ใน การตรวจตวัอยา่งซีร่ัม 1 คร้ังในระยะแรก
ของ

 โรค หรือ ผูป่้วยอยูใ่นพื้นท่ีท่ีขณะนั้นมีการระบาดของโรคและมีผลการตรวจ
วินิจฉยัสาเหตุของไขเ้ฉียบพลนัอ่ืนๆใหผ้ลลบ



DHF
 เกณฑก์ารวินิจฉยัไขเ้ลือดออกเดงกี (Dengue hemorrhagic fever 

- DHF)

 ผูป่้วยตอ้งมีเกณฑก์ารวินิจฉยัทางคลินิก2ขอ้แรกและเกณฑท์างหอ้งปฎิบติัการอีก
2ขอ้ดงัต่อไปน้ี เกณฑน้ี์มีความถูกตอ้งมากกวา่ 90-96%

 อาการทางคลินิก :
 1. ไขเ้กิดแบบเฉียบพลนัและสูงลอย 2 - 7 วนั

 2. อาการเลือดออก อยา่งนอ้ย positive tourniquet test ร่วมกบั
อาการเลือดออกอ่ืนๆ

 3. ตบัโต มกักดเจบ็
 4. มีการเปล่ียนแปลงในระบบไหลเวียนโลหิต หรือมีภาวะช็อก



DHF
 การตรวจทางหอ้งปฎิบติัการ

 1. เกลด็เลือด ≤ 100,000 เซล/ ลบ.มม.
 *ระดบัเกลด็เลือดอาจประมาณไดจ้ากการนบัในแผน่สไลดท่ี์ตรวจนบัแยกชนิดเมด็

เลือดขาวใหน้บัจ านวนเกลด็เลือดใน 10 oil field ถา้ค่าเฉล่ีย < 3 per 

oilfields ใหถื้อวา่เกลด็เลือด < 100,000 เซล/ลบ.มม

 2. เลือดขน้ข้ึน ดูจากมีการเพิ่มข้ึนของ Hct เท่ากบัหรือมากกวา่ 20% เม่ือ
เทียบกบั Hct เดิม(hemoconcentration) หรือมีหลกัฐานการ
ร่ัวของพลาสมา เช่น มี pleural effusion และ ascites หรือมี
ระดบัโปรตีน/อลับูมินในเลือดต ่า (ในเด็กปกติ ถา้ระดบัอลับูมิน ≤ 3.5 กรัม 
% แสดงวา่น่าจะมีการร่ัวของพลาสมา)



DSS

 เกณฑก์ารวินิจฉยัไขเ้ลือดออกเดงกีท่ีช็อก (Dengue shock 

syndrome - DSS)

 ผูป่้วยไขเ้ลือดออกเดงกี (มีอาการทางคลินิกร่วมกบัการเปล่ียนแปลงทาง
หอ้งปฏิบติัการดงักล่าวขา้งตน้) ท่ีมีอาการช็อก คือมีอาการอยา่งนอ้ยหน่ึง
อาการดงัต่อไปน้ี
 ตวัเยน็ เหง่ือออก มือเทา้เยน็ ตวัเป็นลาย
 กระสบักระส่าย ร้องกวนมากในเดก็เลก็
 ปัสสาวะนอ้ยลง หรือไม่ปัสสาวะ 4-6 ชม.
 การตรวจระบบไหลเวยีนของเส้นโลหิตฝอยท่ีบริเวณปลายมือปลายเทา้ไม่ดี 

(capillary refill > 2 วนิาที)



 ชีพจรเบาเร็ว ความดนัโลหิตแคบ (pulse pressure) นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 20 
มม.ปรอท เช่น100/80, 90/70, 110/90, 100/90 มม.ปรอท หรือความดนัโลหิตต ่า หรือ
มีภาวะช็อกรุนแรงจนวดัความดนัหรือจบัชีพจรไม่ไดต้วัเยน็มาก/ปากเขียว/ ตวัเขียว

DSS



 มีผูป่้วย admit รพ สอยดาว ดว้ย โรคไขเ้ลือดออกจ านวนทั้งส้ิน 204 
ราย 

 แบ่งเป็น 
 DF 93 ราย
 DHF 110 ราย
 DSS 1 ราย





Dengue Fever

 วินิจฉยัถูกตอ้งตาม Criteria 63 ราย
 วินิจฉยัไม่ถูกตอ้งตาม Criteria 30 ราย



Dengue Fever

 รักษาถูกตอ้งตาม Guideline 84 ราย
 รักษาไม่ถูกตอ้งตาม Guideline 9 ราย



Dengue Fever

 ภาวะน ้าเกิน  0 ราย 



Dengue Hemorrhagic Fever

 วินิจฉยัถูกตอ้งตาม Criteria 83 ราย
 วินิจฉยัไม่ถูกตอ้งตาม Criteria 27 ราย



Dengue Hemorrhagic Fever

 รักษาถูกตอ้งตาม Guideline 102 ราย
 รักษาไม่ถูกตอ้งตาม Guideline 8 ราย



Dengue Hemorrhagic Fever

 ภาวะน ้าเกิน  0 ราย 



Tourniquet test

 การท า Tourniquet test (ถา้ใหผ้ลบวกมีโอกาสติดเช้ือเดงกี 63%)
 วิธีท า Tourniquet test คือ วดัความดนัโลหิตดว้ยเคร่ืองวดัท่ีมีขนาด 

cuff พอเหมาะกบัขนาดตน้แขนส่วนบนของผูป่้วย คือครอบคลุมประมาณ 
2 ใน 3 ของตน้แขน บีบความดนัไวท่ี้ก่ึงกลางระหวา่ง systolic และ 
diastolic pressure รัดคา้งไวป้ระมาณ 5 นาที หลงัจากนั้นจึงคลาย
ความดนั รอ 1 นาที หลงัคลายความดนัจึงอ่านผลการทดสอบ ถา้ตรวจพบจุด
เลือดออกเท่ากบัหรือมากกวา่10 จุดต่อตารางน้ิว ถือวา่ใหผ้ลบวก ใหบ้นัทึก
ผลเป็นจ านวนจุดต่อตารางน้ิว ทั้งรายท่ีใหผ้ลบวกและรายท่ีมีนอ้ยกวา่ 10 จุด



Tourniquet test

 ทูนิเกตจ์ะใหผ้ลบวกในวนัแรกของไขป้ระมาณร้อยละ50 ในวนัท่ี 2 และ 3
ของไขจ้ะใหผ้ลบวกเพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 80 และ 90 ตามล าดบั

 การท า Tourniquet test ถา้ใหผ้ลบวกมีโอกาสติดเช้ือเดงกี 
(Positive predictive value) 63%sensitivity 

98.7% specificity 74-78%

 ทูนิเกตจ์ะใหผ้ลบวกในวนัแรกของไขป้ระมาณร้อยละ 50 ในวนัท่ี 2 และ 3
ของไขจ้ะใหผ้ลบวกเพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 80 และ 90 ตามล าดบั



Tourniquet test

 ผูป่้วยท่ีเป็นไขเ้ลือดออก บางคร้ังอาจมีผลการตรวจทูนิเกตเ์ป็นลบได ้
(false negative) ในกรณีท่ี
 ก าลงัอยูใ่นภาวะช็อก
 ผูป่้วยอว้น
 ผูป่้วยผอม
 เม่ือเทคนิคการท าไม่ถูกตอ้ง (แถบรัดความดนัไม่ไดก้ดบริเวณเส้นโลหิตฝอย)



Tourniquet test

 ท า 172 ราย
 ไม่ไดท้ า 32 ราย



Tourniquet test


