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Background Knowledge



            ในปัจจุบันยาปฏิชีวนะได้เข้ามามีบทบาทอย่างมากในทางการแพทย์ 

ทำให้สามารถช่วยชีวิตผู้ป่วยไว้ได้จำนวนมาก แต่ในการใช้ยาอย่างกว้างขวางก็ส่ง

ผลลัพธ์ให้เกิดเชื้อด้ือยามากข้ึน ซ่ึงทางกระทรวงสาธารณสุขได้ตระหนักถึง

ปัญหานี้ จึงเกิดการจัดทำโครงการโรงพยาบาลส่งเสริมการใช้ยาปฏิชีวนะใน

สถานพยาบาล และป็นการลดอัตราการเกิดเชื้อด้ือยาในอนาคตด้วย

Background



Rational drug use  

• ใช้ยาตรงโรค 

• ใช้ขนาดเหมาะสม 

• ใช้ระยะเวลาเหมาะสม 

• ใช้ค่าใช้จ่ายน้อยสุด 



Responsible use of antibiotics

• Acute diarrhea 

• Respiratory infection 

• Fresh traumatic wound  

• Antibiotics prophylaxis in vaginal delivery 



คือ ภาวะที่มีอุจจาระเหลวมากกว่าปกติอย่างน้อย 3 ครั้งต่อวัน  หรือ ถ่าย

อุจจาระเป็นน้ำอย่างน้อย 1 ครั้ง โดยมีอาการไม่นานกว่า 2 สัปดาห์ โรคอุจจาระ

ร่วงเฉียบพลันอาจเกิดจากสารพิษของเชื้อโรค เชื้อโรค และสาเหตุอื่นๆ ผู้ป่วย

อาจอุจจาระร่วงเฉียบพลันเกือบทั้งหมด ไม่จำเป็นต้องใช้ยาปฏิชีวนะรักษา

Acute diarrhea



ข้ อค ว ร ห ลีก เ ลี่ ย ง ที่สำคัญตามแน วท า ง ก า ร ใ ช้ 
antibiotics

• ไม่ใช้ยาปฏิชีวนะในผู้ป่วยท้องร่วงเฉียบพลัน 
เช่น acute diarrhea ,gastroenteritis , food 
poisoning  

ผู้ป่วยมากกว่าร้อยละ 90 หายใน 3-4 วัน  โดยไม่ได้รับยาปฏิชีวนะ 
ผู้ป่วยส่วนมากที่ติดเชื้อแบคทีเรีย เช่น Salmonella spp. , E. coli หรือ สารพิษของ
แบคทีเรีย เช่น Bacillus spp.  ก็ไม่สมควรใช้ยาปฏิชีวนะเนื่องจากไม่ลดความรุนแรง

และระยะเวลาของอาการ ร่วมกับอุจจาระนานขึ้น



ข้ อค ว ร ห ลีก เ ลี่ ย ง ที่สำคัญตามแน วท า ง ก า ร ใ ช้ 
antibiotics

• ไม่ใช้ยาปฏิชีวนะในผู้ป่วยท้องร่วงเฉียบพลันที่มี
ส่วนผสมของยา Furazolidone , Nifuroxazide , 
pthalylsulfathiazole, neomycin and colistin 

ผู้ป่วยมากกว่าร้อยละ 90 หายใน 3-4 วัน  โดยไม่ได้รับยาปฏิชีวนะ 
ผู้ป่วยส่วนมากที่ติดเชื้อแบคทีเรีย เช่น Salmonella spp. , E. coli หรือ สารพิษของ
แบคทีเรีย เช่น Bacillus spp.  ก็ไม่สมควรใช้ยาปฏิชีวนะเนื่องจากไม่ลดความรุนแรง

และระยะเวลาของอาการ ร่วมกับอุจจาระนานขึ้น



ข้อควรใช้ที่สำคัญตามแนวทางการใช้ antibiotics

• ผู้ป่วยอุจจาระร่วงที่เป็นผู้สูงอายุ ผู้มีภูมิคุ้มกัน
บกพร่อง ไข้สูง หรือลักษณะอาการ sepsis ควร
พิจารณาใช้ ciprofloxacin หรือ ceftriaxone 
นาน 3-7 วัน 

Ciprofloxacin ชนิดฉีด  
เด็ก      -  10 mg / kg วันละ 2 ครั้ง ให้ไม่เกิน 800 mg /day 
ผู้ใหญ่  -  500 mg วันละ 2  ครั้ง 



Ciprofloxacin ชนิดกิน 
เด็ก      -  15 mg / kg วันละ 2 ครั้ง ให้ไม่เกิน 1,500 mg /day 
ผู้ใหญ่  -  500 mg วันละ 2  ครั้ง 

Ceftriaxone ชนิดกิน 
เด็ก      - 50 -100 mg/kg ฉีดวันละครั้ง  ไม่เกิน 1.5 g/day 
ผู้ใหญ่  - 1-2 กรัม ฉีดวันละครั้ง  

Ciprofloxacin ชนิดฉีด  
เด็ก      -  10 mg / kg วันละ 2 ครั้ง ให้ไม่เกิน 800 mg /day 
ผู้ใหญ่  -  500 mg วันละ 2  ครั้ง 



ข้อควรใช้ที่สำคัญตามแนวทางการใช้ antibiotics

• ผู้ป่วยที่เป็น หรือ สงสัย shigellosis ควร
พิจารณาใช้ norloxacin นาน 3-5 วัน 

Norfloxacin dosage  
เด็ก      -  7.5 ถึง 10 mg / kg วันละ 2 ครั้ง ให้ขณะท้องว่าง 
ผู้ใหญ่  -  400 mg วันละ 2  ครั้ง ให้ขณะท้องว่าง 



ข้อควรใช้ที่สำคัญตามแนวทางการใช้ antibiotics

• ผู้ที่สงสัยอหิวาตกโรค หรือ อยู่ในช่วงระบาด
ของอหิวาตกโรคในพื้นที่ ควรพิจารณา 

ใช้ Norfloxacin นาน  3  วัน หรือใช้ doxycycline

Norfloxacin dosage  
เด็ก      -  7.5 ถึง 10 mg / kg วันละ 2 ครั้ง ให้ขณะท้องว่าง 
ผู้ใหญ่  -  400 mg วันละ 2  ครั้ง ให้ขณะท้องว่าง 

Doxycycline dosage  
เด็กโต วัยรุ่น และผู้ใหญ่ ขนาด 100 mg วันละ 2 ครั้ง พร้อมอาหาร หรือ 300 mg ครั้ง
เดียว 



ข้อควรใช้ที่สำคัญตามแนวทางการใช้ antibiotics

• หากได้ norfloxacin แล้วอาการไม่ดีขึ้น อาจเกิด
จาก Campylobactor spp. พิจารณาให้ 
erythromycin หรือ azithromycin

Erythromycin dosage  
เด็ก      -  10 mg / kg วันละ 4 ครั้ง นาน 7  วัน 
ผู้ใหญ่  -  500 mg วันละ 2  ครั้ง นาน  5 วัน 

Azithromycin dosage 
เด็ก      -  12 mg / kg วันแรก และ 6 mg / kg ในวันที่ 2-5 ให้วันละหนึ่งครั้ง 
ผู้ใหญ่  -  500 mg วันละครั้ง นาน  3 วัน 



ข้อควรใช้ที่สำคัญตามแนวทางการใช้ antibiotics

• ผู้ป่วยที่ตรวจพบ Entamoeba histolytica  จาก
อุจจาระ ให้ใช้ metronidazole

Metronidazole dosage  
เด็ก      -  35 ถึง  50  mg / kg แบ่งให้วันละ 3 ครั้ง นาน 7-10  วัน พร้อมอาหาร 
ผู้ใหญ่  -  500 ถึง 750 mg วันละ 3  ครั้ง นาน  5-10 วัน พร้อมอาหาร 



ข้อควรใช้ที่สำคัญตามแนวทางการใช้ antibiotics

• อุจจาระจากสารพิษเชื้อ Clostidium difficile มัก
พบในผู้ป่วยได้ broad spectrum ATB หรือ มี
ประวัตินอนโรงพยาบาลมาก่อน ควรยืนยันด้วย
การตรวจสารพิษจากเชื้อทางอุจจาระเหลว

Metronidazole dosage  
เด็ก      -  30  mg / kg แบ่งให้วันละ 4 ครั้ง นาน 10-14  วัน พร้อมอาหาร 
ผู้ใหญ่  -  250 mg วันละ 4 หรือ 500 mg วันละ 3 ครั้ง นาน  10-14 วัน พร้อมอาหาร 







การใช้ยาปฏิชีวนะในผู้ป่วยท้องร่วงฉับพลัน

ระหว่างเดือน ตุลาคม - ธันวาคม พ.ศ. 2561
โรงพยาบาลสอยดาว จ.จันทบุรี



การใช้ยาปฏิชีวนะในผู้ป่วยท้องเสียฉับพลัน โรงพยาบาล
สอยดาว เดือนตุลาคม - ธันวาคม 2561

จำนวนครั้งที่มาเข้ารับ
บริการ จำนวนครั้งที่ใช้ ATB ร้อยละ จำนวนครั้งที่ไม่ใช้ 

ATB ร้อยละ

380 86 22.63 294 77.37

ตัวชี้วัด : น้อยกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 20



การใช้ยาปฏิชีวนะในผู้ป่วยท้องเสียฉับพลัน โรงพยาบาล
สอยดาว เดือนตุลาคม - ธันวาคม 2561
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ตัวชี้วัด : น้อยกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 20



ICD - 10 Disease จำนวนครั้งที่มาเข้ารับบริการ จำนวนครั้งที่ใช้ ATB ร้อยละ

K529 Noninfective gastroenteritis and colitis, 
unspecified 90 4 4.44

A099 Gastroenteritis and colitis of unspecified 
origin 89 32 39.96

A084 Viral intestinal infection, unspecified 71 9 12.68

A059 Bacterial foodborne intoxication, 
unspecified 48 4 8.33

A083 Other viral enteritis 34 3 8.82

A090 Other and unspecified gastroenteritis and 
colitis of infectious origin 25 20 80

A049 Bacterial intestinal infection, unspecified 14 13 92.86

K521 Toxic gastroenteritis and colitis 5 1 20

A085 Other specified intestinal infection 4 0 0
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ICD - 
10 Disease จำนวนครั้งที่มา

เข้ารับบริการ
จำนวนครั้งที่
ใช้ ATB

ร้อยละ จำนวนครั้งที่
ควรใช้ ATB

ร้อยละ

K529 Noninfective gastroenteritis and colitis, 
unspecified 90 4 4.44 3 3.33

A099 Gastroenteritis and colitis of unspecified 
origin 89 32 39.96 20 22.47

A084 Viral intestinal infection, unspecified 71 9 12.68 1 1.41

A059 Bacterial foodborne intoxication, 
unspecified 48 4 8.33 1 2.08

A083 Other viral enteritis 34 3 8.82 2 5.88

A090 Other and unspecified gastroenteritis and 
colitis of infectious origin 25 20 80 12 48

A049 Bacterial intestinal infection, unspecified 14 13 92.86 6 42.86

K521 Toxic gastroenteritis and colitis 5 1 20 1 20

A085 Other specified intestinal infection 4 0 0 0 0



การใช้ยาปฏิชีวนะในผู้ป่วยท้องเสียฉับพลัน โรงพยาบาล
สอยดาว เดือนตุลาคม - ธันวาคม 2561

จำนวนครั้งที่มา
เข้ารับบริการ

จำนวนครั้งที่ใช้ 
ATB ร้อยละ จำนวนครั้งที่ไม่

ใช้ ATB ร้อยละ จำนวนครั้งที่
ควรใช้ ATB ร้อยละ

380 86 22.63 294 77.37 46 12.11a

ตัวชี้วัด : น้อยกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 20



การใช้ยาปฏิชีวนะในผู้ป่วยท้องเสียฉับพลัน โรงพยาบาล
สอยดาว เดือนตุลาคม - ธันวาคม 2561

จำนวนครั้งที่มา
เข้ารับบริการ

จำนวนครั้งที่ใช้ 
ATB ร้อยละ จำนวนครั้งที่ไม่

ใช้ ATB ร้อยละ จำนวนครั้งที่
ควรใช้ ATB ร้อยละ

380 86 22.63 294 77.37 46 12.11a

ตัวชี้วัด : น้อยกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 20

จำนวนครั้งที่ควรใช้ = 46 คน 
คิดเป็นร้อยละ  12.11 


